Protokol o kontrole originality

Kontrolovana praca

Citacia Percento*

Drogova zavislost mladych dospelych v siéasnom obdobi / autor Reisel Pavol - 15 (y
Skolitel Fulkova Emilia, PhDr., doc., CSc. - RKCMBF / RKCMBF.KPT. - Bratislava, 2022. - ,00/0
71 oomm

plaglD: 1723027 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UK.Bratislava

* Cislo vyjadruje percentualny podiel textu, ktory ma prekryv s indexom prac korpusu CRZP. Intervaly grafického zvyraznenia prekryvu sd nastavené
na [0-20, 21-40, 41-60, 61-80, 81-100].

Informacie o extrahovanom texte dodanom na kontrolu

Di¥ka extrahovaného textu v znakoch: 106390
Pocet slov textu: 10951

Poéetnost slov - histogram

Dizka slova 3/4/5|6|7]8|9/10(11|12|13/14|15|16|17|18|19|20/21|22|23|24|25

|ndik. Odchylka = = = = = >> = << << = = = = = = = = = = = = = =

* Odchylky od priemernych hodnét pocetnosti slov. Profil pocetnosti slov je pocitany pre korpus slovenskych prac. Znacka ">>" indikuje vyrazne viac
slov danej dizky ako priemer a znatka "<<" vyrazne menej slov danej dizky ako priemer. Vyrazné odchylky mézu indikovat manipuldciu textu. Je
potrebné skontrolovat "plaintext" ! Privela kratkych slov indikuje vkladanie oddelovacov, alebo znakov netradi¢ného kddovania. Privela dlhych slov
indikuje vkladanie bielych znakov, pripadne iny jazyk prace.

Prace s nadprahovou hodnotou podobnosti

Dok. Citacia Percento*
1 Riesenie drogovych zavislosti mladistvych z pohladu socialneho pracovnika / autor 4 13%
Juricova Radoslava, Bc Radoslava Juricova - Skolitel Davidova Vidrova Anita, PhDr. BT

Anita Ddvidova Vidrova - oponent Pauerova Kristina, PhDr. Kristina Pauerova PhD. -
Bratislava / Katedra socidlnej prace, Bratislava. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2013.
-81

plaglD: 1231143 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

2 Boj mladistvych proti drogdm / autor Mazlch Peter - oponent Kralik Roman, 2,39%
PaedDr., doc., ThD. - konzultant Leskova Andrea, PhDr., PhD. - Skolitel Takacova BIEETT
Viola, JUDr., PhD. - FF UKF / KVAE. - Nitra, 2013. - 47
plagiD: 1246237 typ prdce: bakaldrska zdroj: UKF.Nitra

3 ZneuZivanie navykovych latok a protidrogova prevencia / autor Steinerova Silvia, 2.43%
Silvia Steinerova - oponent Nociar Alojz, doc. PhDr. Alojz Nociar CSc. - Skolitel BETTT
Dankova Katarina, Ing. Katarina Dankova PhD, - Bratislava / Katedra socidlnej prace,
Bratislava. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2013. - 79

plaglD: 1231012 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava
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4 | POSTOJ ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL K NAVYKOVYM LATKAM / autor Martin Kmeto, 23:%
Kmeto Martin - $kolitel A¢ova, Bedta, PhDr. Beata Acova, PhD.,MBA, LL.M - Nové BIEETT
Zamky / Katedra socidlnej prace, Nové Zamky. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2019.
-50

plaglD: 1604118 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

5 Zavislost — moZnosti lieéby a prevencie / autor Valentovi¢ova Renata, Renata 2,16%
Valentovicova - skolitel BalaZiova Petra, PhDr. Petra E&aléiiové - Nové Zamky / BECT T
Katedra socialnej prace, Nové Zamky. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2012. - 42
plaglD: 1177694 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

6 Pri¢iny vzniku drogovej zavislosti a liecba psychofarmakoterapiou. / autor 2,00%
Demitrovic¢ Veronika, Bc. Veronika Demitrovic - Skolitel' Uhlarikova Andrea, PhDr. BECT T
Andrea Uhlarikovd MHA - Bratislava / Katedra teoretickych disciplin, laboratérnych
vySetrovacich metdd a zubnej techniky, Bratislava. - Bratislava : VSZSP sv. AlZbety,
2016. - 87

plaglD: 1455906 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

11 | SOCIALNA PRACA S MLADEZOU OHROZENOU EXTREMIZMOM A RADIKALIZACIOU / 151%
autor Kollar Michal, Michal Kollar - skolitel Tolnayova Veronika, PhDr. Veronika BECT T
Tolnayova PhD. - oponent VI¢ek Robert, Univ. prof. et doc. PhDr. JUDr. Dr. Robert
Vi¢ek , PhD., MPH, PhD., MHA, MBA, LL.M., Dr.h.c. - Piestany / Ustav Sv. Patra Pia,
Piestany. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2020. -48

plagiD: 1675820 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

12 Prevencia drogovych zavislosti mladych os6b / autor Geletkova Helena, Bc. Helena 1%
Geletkova - Skolitel Vansac Peter, prof. ThDr. Peter Vans;jé PhD. - Spisska Nova Ves / NloEmEm
Detasované pracovisko Spisska Nova Ves. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2020. - 77
plaglD: 1676503 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

19 PRIMARNA A SEKUNDARNA PREVENCIA DROGOVYCH ZAVISLOSTI 1.20%
PROSTREDNICTVOM PEER PROGRAMOV / autor Horna¢kova Lubica, Bc. Lubica BECT T
Hornackova - skolitel Poliakova Eva, doc. PhDr. Eva Poliakova CSc. - oponent
Pavelova Luba, doc. Luba Pavelova PhD. - Bratislava / Katedra socialnej prace,
Bratislava. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2012. - 97 5

plagiD: 1154144 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

23 Drogova trestna €innost na Gzemi SR po roku 1989 / autor Chovancova Zuzana - 099%
Skolitel Schiirgerova Maria, Ing. - UHTV / KMF. - Kosice, 2014. - 49 s. BECT T
plaglD: 1324328 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSBM.Kosice

24 Etické aspekty v boji proti drogovym zavislostiam / autor Karas Milos, Bc. - skolitel 0.9:%
Hajko Dalimir, prof. PhDr., DrSc. - oponent Kralik Roman, doc. PaedDr., PhD. - FF NloEmEm
UKF / KVAE. - Nitra, 2012. - 77 s.

plaglD: 1175229 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UKF.Nitra

25 Skusenosti s nelegdlnymi drogami u Ziakov zakladnych skél a protidrogova 09:%
prevencia / autor Pinkeova Denisa, Denisa Pinkeova - oponent Slovak Peter, PhDr. BECT T
Peter Slovék PhD. - 3kolitel A¢ov4, Bedta, PhDr. Bedta A¢ova, PhD.,MBA, LL.M - Nové
Zamky / Katedra socidlnej prace, Nové Zamky. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2015.
- 86

plaglD: 1376975 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

27 Drogova zavislost mladého ¢loveka — neprekonané uskalie niektorej etapy jeho 0.90%
socializacie / autor Fi$ Marek, Marek Fi$ - Skolitel Bielova Magdaléna, Mgr. BETTT
Magdaléna Bielova - Trstena / Ustav Bl. Tomislava Kolakovica, Trstena. - Bratislava :
VSZSP sv. Alibety, 2017. - 50

plaglD: 1526070 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

31 http://theses.cz/id/dt55rn/Protidrogov_vchova_a_monosti_prevencie.pdf / 039%
Stiahnuté: 14.07.2012; Velkost: 92,84kB. BECT T

plaglD: 834265 typ prdce: application/pdf zdroj: internet/intranet
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32 Uplatnenie socialnej prace pri praci s drogovo zavislymi / autor Kramna Lucia, Bc. 0,29%
Lucia Kramna - oponent Radi Frantisek, PhDr. FrantiSek Radi PhD. - Skolitel BaldZiova NoEmEm
Petra, PhDr. Petra BalaZiova PhD. - Nové Zamky / Katedra socidlnej prace, Nové
Zamky. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2016. - 73

plagID: 1440695 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

38 Zmeny v zloZeni rodiny a ich mozny vplyv na uzivanie legalnych a nelegalnych drog 0.8%

u Studentov SS na Slovensku / autor Brenkusova Veronika, Veronika Brenkusova - BETTT
oponent Luha Jan, RNDr. Jan Luha CSc. - Skolitel Nociar Alojz, prof. PhDr. Alojz
Nociar CSc. - Bratislava / Katedra psycholégie, Bratislava. - Bratislava : VSZSP sv.
Alzbety, 2015. - 76

plaglD: 1432166 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

39 Komunita Cenacolo a spolupraca s mediaénym a probaénym pracovnikom / autor 0.30%
Turoci Patrik, Bc. - Skolitel Tka¢ Martin, PhD., ThLic. - oponent Pala Gabriel, PhD., NloEmEm
prof., ThDr. PaedDr. - 453000 / 102204, 2019. - 75

plaglD: 1618686 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: PU.PreSov

41 Drogova kriminalita v Slovenskej republike / autor Gubala Lubos, Bc. Lubo$ Gubala 0.7:%
- Skolitel Roman Tibor, PhDr. Tibor Roman PhD. - oponent Slovak Peter, PhDr. Peter BETTT
Slovék PhD. - Piestany / Ustav Sv. Pétra Pia, Pie$tany. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety,
2012.-60
plaglD: 1224017 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

56 Vplyv rodiny a rodinného prostredia na formovanie osobnosti mladeze / autor 0.70%
Flizekova Andrea, Bc. Andrea Fuzekova - skolitel Roman Ladislav, doc. PhDr. Ladislav BECT T

Roman PhD. - oponent Pikalek Stefan, prof. PhDr Stefan Pikalek CSc. - Bratislava /
Katedra socialnej prace, Bratislava. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2013. - 78
plaglD: 1228837 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

66 Drogové zavislosti mladeZe na strednych skolach v Trnave / autor Fridrichova 0,66%
Zuzana, Bc. Zuzana Fridrichovad - oponent Babelova Olga, RNDr. Olga Babelova PhD. NloEmEm
- Skolitel Rovny Ivan, prof.MUDr. Ivan Rovny PhD., MPH. - Bratislava / Katedra
Verejného zdravotnictva a manazmentu v zdravotnictve, Bratislava. - Bratislava :
VSZSP sv. Alzbety, 2013. - 85

plaglD: 1248034 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

72 DROGY V ZIVOTE MLADEHO CLOVEKA / autor Suhajda Lukas, Lukas Suhajda - 0.6:%
Skolitel Mackova Maria, Mgr. Mérvia Mackova - Michalovce / Ustav Bl. Metoda D. BIEETT
Tréku, Michalovce. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2021. - 44
plaglD: 1716562 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

75 Zavislost deti od navykovych latok. / autor BalaZova Tatiana - oponent Matulayova 0.6:%
Eva, PhDr. - Skolitel Marekova Hermina, PhDr., PhD. - FSS / FSS.KSP. - Sladkovi¢ovo, NloEEm
2016.-77
plaglD: 1466337 typ prdce: bakaldrska zdroj: VS.Slddkovicovo

77 PrevenciVa a resocializacia drogovych zavislosti u mladeze / autor Zackova Kristina, 0,52%
Kristina Zackova - skolitel Dujava Jaroslav, PhDr. Jaroslav Dujava - oponent Mraz BECT T

Martin, PhDr. Martin Mraz PhD. - Bratislava / Katedra socidlnej prace, Bratislava. -
Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2013. - 79
plaglD: 1229701 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

85 Preventivny vychovny systém don Bosca a jeho implementacia v konkrétnej 0,57%
edukacnej institucii / autor Uher Martin, Ing. - Skolitel Fulkova Emilia, PhDr., doc., BECT T
CSc. - RKCMBF / RKCMBF.KPT. - Bratislava, 2022. - 52

plagiD: 1722343 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UK.Bratislava

93 Uloha socialneho pracovnika v prevencii drogovych zavislosti deti / autor Zilova 053%
Michaela - skolitel Gazikova Elena, PhDr., PhD. - oponent Haldasova Magdaléna, BIEELT
Mer., PhD. - FSVAZ UKF / KSPSV. - Nitra, 2017. - 57
plagiD: 1510237 typ prdce: bakaldrska zdroj: UKF.Nitra
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105 | Seiritudlny a terapeuticky rozmer komunity Cenacolo / autor Polakova Stanislava, 051%
Bc. - Skolitel Jenco Jan, ThDr., doc., PhD. - oponent Jurko Jozef, PaedDr. ThDr., prof., BIEETT
PhD. - TF KU / TKSV. - Ruzomberok, 2017. - 59

plagiD: 1509114 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: KU.RuZomberok

157 Drogy - sti¢asny problém nasej spoloénosti / autor Sasik Michal - $kolitel Galik 0.44%
Slavomir, doc. Mgr., PhD. - FF UKF / KVAE. - Nitra, 2010. - 44 s. BETTT
plagiD: 1005726 typ prdce: bakaldrska zdroj: UKF.Nitra

160 | Problémové spravanie Rémskeho dietata a prinos socialnej prace k zaéleneniu sa 0.43%
Roma do spolo¢nosti /vautor Novakova Helena, Helena Novakova - $kolitel Cerveri mIEETT
Anton, PaedDr. Anton Cerven PhD. - oponent Belovicova Liliana, doc. PhDr. Liliana
Belovi¢ova CSc. - Bardejov / Ustav Kralovnej Pokoja z Medzugoria, Bardejov. -
Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2014. - 95

plaglD: 1305362 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

182 Specifika toxikomanie deti a mladeze a jej prevencia / autor Kotulas Ladislav, 0,01%
Ladislav Kotulas - skolitel Kutarna Jozef, Prof.ThDr. Ing. Jozef Kutarfia PhD. - oponent BIEELT
Reimer Tibor, ThDr. Tibor Reimer PhD. - Zilina / Deta$ované pracovisko Salezidnum
Sv. Don Bosca, Zilina. - Bratislava : VSZSP sv. Alzbety, 2013. - 49

plaglD: 1245157 typ prdce: bakaldrska zdroj: VSSVA.Bratislava

213 | Vyuiitie umeleckého textu na zvySovanie senzibilizacie Ziakov voti inakosti 035%

a socidlnej tematike v Skolach. Praca s romanom Harper Leeovej Nezabijajte BETTT
vtacika / autor DaniSova Lucia, Bc. - Skolitel Faithova Eva, Mgr., PhD. - oponent
Ondras Milos, Mgr., PhD. - PdF / PdF.KSIL. - Bratislava, 2018. - 54

plaglD: 1558264 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UK.Bratislava

218 | Multidimenzionalne hodnotenie inovacnej vykonnosti SR v kontexte krajin 033%
eurdpskeho integracného priestoru a ostatnych eurépskych krajinv/ autor Flle BECT T
Matus, Mgr. - konzultant Rysova Lucia, PhDr., doc., PhD. - oponent Cajka Peter,
PhDr., doc., PhD. - FPVaMV UMB / KMVaD FPVaMV. - Banska Bystrica, 2021. - 95
plagiD: 1681776 typ prdce: rigorézna zdroj: UMB.B.Bystrica

244 | Pastoracia v prvych rokoch manZelstva / autor Pavukové Anna, Bc. - skolitel 03:1%
Kucharcik Richard, Mgr. - TF KU / KPT. - Ruzomberok, 2011. - 59
plagiD: 1075799 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: KU.RuZomberok

[lommm

261 Komparacia postojov mladych k otazke alkoholu vo vyvinovych etapach 0:1%
dospievania / autor Tulejova Ivana, Bc. lvana Tulejova - oponent Oldh Michal, Doc. BECT T
PhDr. Michal Olah PhD. - skolitel Ondriova lveta, PhDr. Iveta Ondriova PhD. -
Bardejov / Ustav Kralovnej Pokoja z Medzugoria, Bardejov. - Bratislava : VSZSP sv.
Alzbety, 2012. - 87

plaglD: 1172366 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: VSSVA.Bratislava

482 Kriza vzdelavania, jej priciny a rieSenia / autor Randova Eva, Ing. - skolitel Fulkova 0.20%
Emilia, PhDr., doc., CSc. - oponent Reimer Tibor, ThDr., PhD. - RKCMBF / BETTT
RKCMBF.KaP.BA. - Bratislava, 2019. - 80

plagiD: 1602225 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UK.Bratislava

486 Jezis Kristus — jediny prostrednik medzi Bohom a lud'mi vo svetle dogmatickej 0,23%
konstitticie Lumen Gentium / autor BorZecky Patrik - skolitel Krupa Jozef, ThDr., BIEELT
prof., PhD. - oponent Ziolkovsky Anton, ThLic., PhD. - RKCMBF / RKCMBF.KST. -
Bratislava, 2022. - 62

plagiD: 1722840 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UK.Bratislava

490 | Asexualna identita a partnerské vztahy na Slovensku / autor Vedejova Natalia, Bc. - 0.2:%
Skolitel Smitkovéa Hana, PhDr., PhD. - oponent Cvikova Viera, Mgr., PhD. - FiF /
FiF.KPs. - Bratislava, 2021. - 66

plaglD: 1696119 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UK.Bratislava

[lopmm
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491 Nadej ako nevyhnutny predpoklad pre ludi v hraniénych Zivotnych situaciach. / 0,23%
autor Slavosova Lubica - Skolitel Sedlakova Jaromira, Mgr. - oponent Saraka Damian, BIEETT
Mgr. - zadanie_schvalil Petro Marek - GTF / 4KSTGTF. - Presov, 2017. - 40 s.
plagiD: 1527742 typ prdce: bakaldrska zdroj: PU.Presov

968 | Analyza socialno-rizikovych javov na strednych Skolach v kontexte moznosti 0.20%
intervencie socialnej prace / autgr Miillnerova Zuzana, Bc. - $kolitel Simonova BECT T
Veronika, PhDr., PhD. - oponent Ceresnikova Miroslava, PhDr., PhD. - FSVAZ UKF /
KSPSV. - Nitra, 2021. - 104
plagiD: 1685834 typ prdce: magisterskd_inZinierska zdroj: UKF.Nitra

1157 | Prevencia latkovych zavislosti u stredoskolakov / autor Haragova Natalia - oponent 0.1:%
Kaslikova Katarina, PhDr., PhD., MPH - skolitel Melus Vladimir, RNDr., PhD., MPH - BECT T
FZ / K -LVMZaVZ. - Trencin, 2021. - 62
plagiD: 1687541 typ prdce: bakaldrska zdroj: TUAD.Trencin

1187 | Proces resocializicie drogovo zavislych v terapeutickej komunvita Cenacolo / autor 0,16%
Bosnakova Lucia - Skolitel Veres Martin, PhDr., PhD. - oponent Zakova Martina, doc. BIEELT
PhDr., PhD. - 713030000 / 103130. - Trnava, 2015. - 56 s. - DZB
plagiD: 1377031 typ prdce: bakaldrska zdroj: TRUNI.Trnava

* Cislo vyjadruje percentualny prekryv testovaného dokumentu len s dokumentom uvedenym v prislusnom riadku.

Kratené: Dokument ma prekryv s velkym poc¢tom dokumentov. Zoznam dokumentov je krateny a usporiadany podla percenta zostupne. Celkovy
pocet dokumentov je [1193]. V pripade velkého poctu je ¢asto pric¢inou zhoda v texte, ktory je predpisany pre dany typ prace (polozky tabuliek,
zahlavia, podakovania). Vo vypise dokumentov sa preferuji dokumenty, ktoré do vysledku prinasaju novy odsek (teda dokumenty ktoré su plne
pokryté podobnostami inych dokumentov sa v zozname nenachdadzaju. Pri prekroceni maxima poctu prezentovatelnych dokumentov sa v zarazke
zobrazuje znak oo.
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Detaily - zistené podobnosti

1. odsek : spolahlivost [97%]
[85»] préca]. Univerzita Komenského v Bratislave. Rimskokatolicka cyrilometodska bohosloveckd fakulta. Katedra

praktickej teoldgie; Pedagogika. Skolitel: doc. PhDr. Emilia Fulkovd, CSc. 2022. 71 s.[«85] Problematika

2. odsek : spolahlivost [89%] |
[486»] thesis]. Comenius University in Bratislava. Faculty of Roman Catholic Theology of Cyril and Methodius;
Department of Practical Theology; Supervisor: doc. PhDr. Emilia Fulkova, CSc. Degree of professional qualification:
Master of Catholic theology. Bratislava: RKCMBF UK, 2022. 71 p. The[«486] issue

3. odsek : spolahlivost [91%]
[12»] javu st problematické vztahy v rodine alebo v $kole ¢&i snaha mladych presadit sa v kolektive svojich
rovesnikov, ale tieZ pri¢inou je i nedostato¢na informovanost deti a mlddeZe o nepriaznivych nasledkoch ¢i
Uéinkoch drog ako — depresia, Uzkost, strach z netspechu. Drogova prevencia a[«12] informovanost

4. odsek : spolahlivost [100%)]
[482»] praxi. Z pohladu obsahovej $truktiry diplomovej prace pozostava okrem Uvodu, Zaveru, Pouzitej
leteratury a Priloh z délezZitych taziskovych kapitol, konkrétne z Teoretickej Casti a Vyskumnej ¢asti. 7 .
TEORETICKA CAST V kapitole ststredime pozornost na vymedzenie zakladnych pojmov[«482] vychadzajucich

5. odsek : spolahlivost [83%]
[105»] informativnej stranke. Niektori znesu va&sie davky, iného moZe jedna davka aj usmrtit. Niektori sa z padu
do drog dostanu po dvadsiatich rokoch a mozu sa opat zapojit do bezného Zivota bez zavislosti. Niektori si daju
,zlatu strelu“l len preto, aby sa vyhli[«105] va&Siemu

6. odsek : spolahlivost [91% - 99%)]
[66»] jedno z[31»] najva&sich globalnych a priemyselnych odvetvi. , Ich zneuZivanie prindsa utrpenie jednotlivcovi
a spolognosti a stalo sa celosvetovym problémom, ktory nere$pektuje geografické ¢&i $tatne hranice.[«66]
Odhaduje sa, Ze v roku 2007 priblizne 200 milidnov fudi vo svete uZivalo drogy.“2 V protidrogovej stratégii[«31]
Eurdpskej

7. odsek : spolahlivost [81% - 84%]
[93»] droga sa nedd definovat jednoducho a z dévodov, Ze za drogu sa v[77»] minulosti povaZovala ,akéakolvek
latka rastlinného alebo Zivoc¢isneho povodu pouzivand ako lieCivo“.3 V sucasnej praxi sa stretdvame najcastejsie s
definiciou drogy ako ,,akejkolvek latky, ktora je po vstupe do Zivého organizmu schopna pozmenit jednu alebo viac
jeho funkcii, pdsobi priamo, alebo nepriamo na centralny nervovy systém a moze mat priznané 4 postavenie
lieku“. Presnejsie vymedzenie pojmu droga poskytuje definicia Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO, 1969):
,Droga je[«93] akékolvek latka (prirodna alebo umelosyntetizovand, majlca alebo nemajuca status lieku), ktord
po vstupe

do organizmu méze zmenit jednu alebo viac jeho funkcii.“5[«77] Drogova

8. odsek : spolahlivost [84%]
[4»] zloZenia alebo podla druhu zavislosti, ktoré spdsobuju. Z legislativneho hladiska rozlisujeme drogy vo
vyzname omamnych a psychotropnych latok na: e legdlne — socidlne akceptované, ktorych konzumacia nie je v
rozpore so zakonmi, 3[«4] CEVELA,

9. odsek : spolahlivost [83%]
[182»] CELEDOVA, L. DOLANSKY, H. Vychova ke zdravi pro stredni zdravotnické gkoly, Praha: Grada Publishing,

2001, s. 58. 4 NOVOMESKY, F. Drogy. Histéria — medicina — pravo. Martin: Alfa Print, 1996, s. 12. 5[«182] CEVELA,
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10. odsek : spolahlivost [87% - 97%]

[25»] konzumdcia aj prechovavanie st zakonom vyli¢ené.6 Z hladiska spdsobu ziskavania omamnej latky alebo jej
zdroja rozlisujeme: e syntetické drogy — umelo vyrobené, ¢ prirodne drogy —izolované z prirodného zdroja.7[«25]
Z4kladné[38»] typy drogovych zavislosti (podla typu psychoaktivnej Iatky) su: a) zavislost od alkoholu (spologensky
tolerovana droga), b) zavislost od opioidov (heroin,[72»] morfium), c) zavislost od kanaboidov (hasi$, marihuana),
d) zavislost od sedativ a hypnotik (napriklad barbituraty), e) zavislost od kokainu, f) zavislost od inych
psychostimulancii (amfetamin, pervitin), g) zavislost od halucinogénov

(LSD, meskalin, lysohlavka), h) zavislost od nikotinu (spolocensky tolerovana droga), i) zavislost od prchavych latok
(organické rozpustadld — toluén), j) zavislost od inych navykovych latok.8 1.3 Priznaky[«38] uZivania drog[«72]
Priznaky

11. odsek : spolahlivost [93%]
[75»] vykyvy a zmeny nalady bez zrejmého dévodu, ¢ zhorsend schopnost koncentrécie, roztrzitost, ¢ nahle alebo
aj nendpadné zhorsenie prospechu v $kole, ¢ agresivne sklony, nervozita, podrazdenost, e Gnava, vyCerpanost,
spavost, ¢ znizend alebo, naopak, zvysena chut do jedla, zmena stravovacich navykov, e strata zaujmov,
klamanie, vymyslanie si, ¢ zmena priatelov, e straty penazi a cennych predmetov, drobné krddeze v domacnosti.9
6[«75] ONDREJKOVIC,

12. odsek : spolahlivost [88% - 95%]
[32»] fazy vzniku drogovej zavislosti pokladdme: a) pociatoéné (euforické) $tadium: e l'ahké zadovézZenie si drogy, ®
odstranenie obdv,[23»] napitia, opojenie, ® pocit rozireného vedomia; b) kritické (varovné, ndvykové) stadium: e
zvySovanie tolerancie, potreba zvysSenia davky, e poruchy sebahodnotenia (odmietanie varovnych signalov blizkych
[udi), e prileZitostné komplikacie v Skole, rodine, partii, ® financné, ¢asové, motivaéné zmeny v rezime dna; c)
vlastné stadium zavislosti: ® vyrazné zmeny v osobnosti (kriminalita a podobne), ¢ viditelné zdravotné problémy
(abstinenéné priznaky,[160»] nespavost, chudnutie), e strata kontroly nad uZivanymi davkami (zvy3ovanie
tolerancie), ® problémy pri vykone (Skola, Sport, brigada); d) konecné (terminalne) Stadium: e celkovy Upadok
osobnosti (strata Zivotnej motivacie), ® vyrazné zvysenie tolerancie voci droge (zvySovanie davok), ¢ vazne
zdravotné problémy, dudevny Upadok, ® spolo€enskd izolacia.10 10[«32] HUPKOVA, I. LIBERCANOVA, K. Drogové
[«23] zavislosti a ich prevencia, s. 34. 11 1.5[«160] Drogova

13. odsek : spolahlivost [85%]
[490»] Gzkosti 20,1 % Studentov, 16,5 % Studentov malo stéasne zvy$enu mieru Uzkosti aj depresie. Oproti roku
2018 ide o dvojnédsobny narast.14 13 Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost 14 VYSKUM
UK: Psychické zdravie $tudentov sa vplyvom pandémie zhorsilo. [cit. 16. 2. 2022].[«490] Dostupné

14. odsek : spolahlivost [87%]
[12»] hormondlne zmeny, &o zahffia aj vyvin a rozvoj sekundérnych pohlavnych znakov: menstrudcia u dievéat,
rast mliecnych Zliaz, rast ochlpenia, zmena hlasu u chlapcov, proporcionalne zmeny tela a rychly telesny rast.
DuSevné zmeny sa prejavuju: ® doasnym odvratenim sa od vonkajSieho sveta, obratenim pozornosti k vlastnym
citovym zazitkom, k svojmu vnitornému svetu, koncentracia na svoju osobu, ¢ tuzbou po samostatnosti a Usilim o
sebauplatnenie sa, zvySuje sa sebavedomie, ale chybaju skisenosti a schopnosti objektivne hodnotit veci a situécie,
e tym, Ze sa objavuje Usilie vybrat si novu autoritu, ktora by nahradila doterajsiu autoritu dospelych, najma
autoritu vlastnych rodic¢ov, ® uvazovanim o sebe, o svojich nadejach, perspektivach do buducnosti,

o svojich konfliktoch i o svojom postaveni v spolo¢nosti, ® hfadanim novych hodnét v spolocnosti, v sebe, snahou
lepsie poznat sam seba a svoje miesto v rodine, v $kole a vo svojom prostredi, ® precefiovanim sa, ¢ prehlbovanim
citového Zivota, ale prejavuje sa v riom urdita vratkost, nestalost, naladovost, prejavuje sa zaujem o opacné
pohlavie, ® tym, Ze dospievajuci sa v puberte stavaju voci dospelym velmi kriticky, kazdy ¢in dospelého mravne
hodnotia a kritizuju, su prisni k inym a zhovievavi voci sebe, 14 e spravanim, ktoré je charakteristické prejavmi
vzdoru a revolty, negativnym pristupom a asocidlnymi prejavmi nezdravého vplyvu skupiny vrstovnikov, e tym, ze
dospievajuci vyZzaduju od rodi¢ov rovnocenny pristup, ® impulzivnymi reakciami, su citlivi a nedotknutelni, ¢asto
agresivni.15 2.2 DéleZitost[«12] dloha
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15. odsek : spolahlivost [85% - 100%]
[6»] dospievajuceho Rodina[41»] zohrava[261»] podstatnu Ulohu v procese vychovy a usmernenia spravania
dospievajuceho. Domov, ako urcitd forma socialnej istoty, ovplyviiuje mnohé[19»] faktory Zivota a formovania
osobnosti dospievajucich —ich vztahy k okoliu, k sebe[«6] samému, ich vyrovnanost a[1»] spokojnost, sebaddveru
a spOsob riesenia krizovych situdcii.16[«41],,Rodina v[«261] dynamickej rovnovahe s jasne $truktirovanymia
diferencovanymi rolami

funguje optiméalne v celej $irke interakcii a vztahov.[«19] Dietatu poskytuje zakladné Zivotné istoty, socidlne istoty,
ponuka skusenosti, kdduje prvky ochranného spravania, ponuka tréning v zru¢nostiach, stabilizuje navyky... Je
zdrojom bohatych impulzov pre prijimanie kultirnych a spoloéenskych noriem, rozvija zaujmovd oblast, dopiria a
transformuje hodnotovu orientaciu. Formuje postoje, harmonizuje citovi oblast.“17 Dalej sa zd6raznuje, 7e
,rodina ma mnohostranny vyznam pre vietkych ¢lenov i pre spolo¢nost. Pre partnerov je rodina vyznamna z
hladiska spolupatri¢nosti, pre deti je rodina prostredim uspokojovania primarnych potrieb, ziskavania predstavy o
spologenskych rolach“.18 Rodicia maju[5»] vdaka neustalemu

kontaktu s detmi schopnost[3»] ovplyvnit ich spravanie, vyvoj ich osobnosti a ich postoje voéi sebe aj okoliu.
Vychovnym problémom v rodine je nespravne vyuZitie tejto moznosti suvisiace s nespravnymi vychovnymi
pristupmi rodic¢ov: a) Vychova zaloZena na prikazoch a zdkazoch — uplatfiuju sa v nej autoritativne prvky, rodicia
pouzivaju zékaz aj za maly priestupok, su presvedéeni, ze dieta si uvedomi vyznam zakazu, pokial vsak svoje
konanie nevysvetlia a nevypocuju si nazor dietata, stracaju zakazy Zelany téinok. 15 REPAN, L. Psycholég bez
¢akarne. [online]. [cit. 20. 4. 2019]. Dostupné na internete: http://www.psychologia.sk/texty/dospievanie2.htm 16
CAMPBELL, R. Hleddm svou cestu. Praha: Navrat, 1993, s. 28. 17 ONDREJKOVIC, P. POLIAKOVA, E. a kol.
Protidrogova vychova. Bratislava: Veda, SAV, 1999, s. 175. 18 BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna
pomoc. Bratislava: FF UK, STIMUL, 2005, s. 31. 15 b) Vychova zaloZena na ochrafiovani — charakterizuje ju

negativnym doésledkom je nesamostatnost a sebeckost dietata. c) Vychova, v ktorej rodicia vkladaju svoje
nesplnené plany do deti — predstavuje majetnicky vztah rodicov, ktory dieta obmedzuje, chyba poznanie a
akceptdcia potrieb dietata, rodi¢ia detom vnucuju vlastné nezrealizované zaujmy. d) Vychova zaloZend na
perfekcionizme — rodi¢ kladie d6raz na detaily vo vychove, ¢o dietatu[«1] spdsobuje strach z chyb, stres, Unavu
z kladenych poZiadaviek rodica, straca radost z ¢innosti, nadobuda k nim odpor. e) Vychova zaloZena na
nedoslednosti — vychova nema Ziadne pravidla ¢i ciele. Rodi¢ meni svoje rozhodnutie — jeden den zakaze, druhy
dovoli, negativnymi désledkami je neistota v konani dietata. f) Vychova na zéklade negativheho stereotypu —
vyslovované a vnucované presvedcenia rodicov, ktoré prenasaju do vychovy, napriklad ,Zena musi zniest vietko,
muz nema prejavovat, ¢o citi, zvlast neznost a smutok, skola je zo vietkého najdélezitejSia, problémy sa nemaju
preco riesit“.19[«5] Rodina ma v[«3] ludskej

16. odsek : spolahlivost [91%]
[157»],najstarSou spoloéenskou institiciou a najdélezitej$im Cinitefom, ktory vyznamnou mierou ovplyviiuje
priebeh a vysledky edukacie. Je prvym prostredim, do ktorého dieta vstupuje, a preto je aj primarnym eduka¢nym
a vychovnym prostredim*.20[«157] Zaroven

17. odsek : spolahlivost [91% - 98%]
[24»] vychova v rodi¢ovstve Niekolko prostriedkov, ktoré by mali[3»] rodiéia alebo buddci rodi¢ia[56»] zohladnit
na dosiahnutie. Optimalna vychova si vyZaduje: e pripravenost[19»] rodi¢ov na rodi¢ovstvo, ¢ dostatok ¢asu,
pozornosti venovanej vychove, ¢ vymedzenie jasnych pravidiel spravania — ¢o je dovolené, nedovolené, e vytvorit
ciele vychovy tak, aby boli akceptované potreby, priania aj individualita deti,  trpezlivé rieSenie vychovnych
situdcii s porozumenim, ¢ pouZivanie odmeny — pochvalou, akceptéciou, vyjadrenim radosti, ® désledne[«24]
zvazovat pouZitie a formu trestu.27

2.5[«3] Dévody[«56] problematického spravania[«19] dospievajucich
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18. odsek : spolahlivost [86% - 88%]

[11»] spoloéenskej situdcie, v ktorej mladi fudia dospievaju. a) Spoloénost verzus osobnd identita — jednou z
vyvinovych uloh dospievania je formovanie identity, pre ktoré je charakteristické experimentovanie, vymedzenie sa
voci hodnotdam rodicov, spolo¢nosti a podobne. Postoje, ktoré su v rozpore s hodnotami rodiny ¢i $koly, su prave v
tomto vyvinovom obdobi velmi ldkavé. 25 HARALAMBOS, M. HOLBORN, M. Sociology, s. 10. 26 FULKOVA, E.
Nevhodné spravanie Ziakov na zakladnych a strednych skoldch. In: Acta facultatis theologicae Iniversitatis
Comenianae Bratislaviensis. 2020, ro¢. 17, ¢. 1, s. 30 — 31. 27 BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotna
pomoc. Bratislava: FF UK, STIMUL, 2005, s. 45. 18 b) Nedostatok citu spolupatri¢nosti a nenaplnena

potreba niekam patrit — deti a mladi fudia ¢asto vyrastaju v netplnych rodinach, chybaju im zazitky spoluzitia vo
funkénych komunitach, mnohi v Skolskych skupinach zazivaju izolaciu, odmietanie alebo Sikanovanie. Preto mozu
byt skupiny s radikalnymi alebo extrémistickymi nazormi pre mnohych mladych kompenzaciou nenaplnenej
potreby ,zapadnUt“. c) Era informacii — sti¢asna generacia dospievajucich, generacia nového milénia (¢asto
oznacovana ako generacia Z, iGeneration, digitdlne deti alebo App Generation), Zije od raného detstva vo svete
technoldgii. Vedia s nimi dobre nardbat, pravidelne pouZivaju internet a socidlne média, digitdlne technoldgie im
sprostredkuvaju vyznamnu ast informacii aj socidlnych kontaktov. Dostupnost Sirokého spektra informacii moze
byt pre tUto generéciu vyhodou, ale

aj ohrozenim, pretoze ¢asto nemaju dostatoéné schopnosti tieto informacie kriticky prehodnocovat a triedit. Na
druhej strane je to generécia, ktora[213»] vyrastala v ¢ase ekonomickej recesie a politickej neistoty, spojenej
napriklad s hrozbou terorizmu. Preto mnohi citlivo vnimaju spochybnenie narodnej identity, ohrozenie
ekonomickej stability a podobne.28 28[«11] SOKOLOVA, L. LEMESOVA, M. Prili$ radikalny? [online]. [cit. 20. 4.
20190]. Dostupné na internete: http://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/metodiky[«213]/prilis-

19. odsek : spolahlivost [100%]
[218»] krajin: Bulharsko, Cyprus, Cesko, Cierna Hora, Dansko, Esténsko, Faerské ostrovy, Finsko, Franctizsko,
Gruzinsko, Grécko, Holandsko, Chorvatsko, irsko, Island, Kosovo, Litva, Loty$sko, Madarsko, Malta, Monako,
Nemecko, Nérsko, Polsko, Portugalsko, Rakusko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Srbsko, Spanielsko, Svédsko,
Taliansko a Ukrajina.[«218] Pocas

20. odsek : spolahlivost [77% - 85%]

prichadzaju zo vietkych stran a prosia o prijatie, aby aj oni mohli spoznat novy Zivot — a tak sa domy Komunity
Cenacolo, volané tieZ bratstva, rozrastaju, najprv v Taliansku a potom v inych krajinach. Dnes Komunita ma viac ako
60 domov v 20[491»] krajinach sveta. V tychto bratstvach su prijimané tisicky ludi, medzi ktorymi vaé$inou mladi,
¢asto s hlbokymi problémami, ale s vlou spoznat pravy Zivot cez komunitnu cestu. V Latinskej Amerike a v Afrike
sa okrem tychto[«39] bratstiev[39»] zrodili aj misie pre prijem

deti z ulice, sirét &i[«491] opustenych. Na miestach, kde nds BoZia prozretelnost privedie, tiZime byt malym, ale
znamenitym svetlom vo svete tmy, jedna znovuzrodend nadej ¢i Zivé svedectvo o tom, Ze smrt nema posledné
slovo.35 34 KOL.[«39] AUTOROV,

21. odsek : spolahlivost [75%]
[244»][cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete:
https://www.comunitacenacolo.it/sk/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=557 48
Komunita Cenacolo [online]. [cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete:
https://www.comunitacenacolo.it/sk/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=557 34
4.7.2[«244] Uloha

22. odsek : spolahlivost [93%]
[105»] tvoria ti, ktori si presli forméaciou a momentalne 7iju vo svete. Roky strdvené v Komunite sa nedaju
vymazat. Stavaju sa sucastou mladych, aj ked svoj Zivot rozvijaju mimo spolocenstva. Realizuju navstevy a zaroven
zdielaju svoj Zivot mimo komunitného spoloéenstva.[«105] SnaZia

23. odsek : spolahlivost [85%]
[1187»] Ciele a ponuka rodi¢om na postup pomoci dietatu. [online]. [cit. 20. 4. 2019]. Dostupné na

internete:http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=16[«1187]&Ite
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24. odsek : spolahlivost [71%]
[1157»] School Survey Project on Alcohol and Other Drugs , Report 2019: Results [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné na

internete: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf[«1157] FULKOVA,

25. odsek : spolahlivost [76%)]
[27»] ONDREIKOVIC, Peter. a kol. Socialna patoldgia. Bratislava : Veda, SAV, 2001. ISBN 978- 80-224-0685-6.
ONDREJKOVIC, Peter. POLIAKOVA, Eva. a kol. Protidrogova vychova. Bratislava: Veda, SAV,1999. ISBN 978-80-224
-0553-1. NOVOMESKY, Franti$ek. Drogy. Histéria-medicina-pravo. Martin: Alfa Print, 1996. ISBN 978-
80-88719-49-6.[«27] REPAN,

26. odsek : spolahlivost [94%)]
[968»] Psychické zdravie $tudentov sa vplyvom pandémie zhorsilo [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné na internete:
https://uniba.sk/detail-aktuality/browse/5/back_to_page/aktuality1/article/vyskum-uk-psychicke-zdravie[ «968]
-studentov-
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Abstrakt

REISEL, Pavol: Problematika drogovej zavislosti. [diplomova[85»]praca]. Univerzita Komenského v Bratislave. Rimskokatolicka cyrilometodska
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[«85]Problematika diplomovej prace je v si¢asnom obdobi mimoriadne aktudlna. V prvom rade riesi problematiku drogovej zavislosti
prostrednictvom analyzy odbornej literatlry v teoretickych vychodiskach, pricom zohladriuje tieZ terapeuticky aspekt krestanskej Komunity
Cenacolo. Nasledne pomocou vyskumu zistuje si¢asny stav. Napokon na zaklade vyhodnotenych vysledkov vyskumu navrhuje opatrenia na
zlepSenie do spoloéenskej praxe.
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Abstrakt

REISEL, Pavol: Drug addiction of young people at present time. [Diploma[486»]thesis]. Comenius University in Bratislava. Faculty of Roman
Catholic Theology of Cyril and Methodius; Department of Practical Theology; Supervisor: doc. PhDr. Emilia Fulkova, CSc. Degree of professional
qualification: Master of Catholic theology. Bratislava: RKCMBF UK, 2022. 71 p.

The[«486]issue of the thesis is extremely topical in the current period. First of all, it addresses the issue of drug addiction through an analysis of
the literature in the Theoretical Foundations, while also taking into account the therapeutic aspect of the Cenacolo Christian Community. Then,
through research, it ascertains the current state of the art. Finally, based on the evaluated research results, it proposes measures for
improvement to the social practice.

Key words: Education. Drug. Drug addiction. Family. Young people. Cenacolo community.
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Doba, v ktorej sa nachadzame, akoby nutila mladych ludi do urychleného procesu dospievania. O¢akéva sa od nich samostatnost a nezévislost. To,
¢o bolo v minulosti pre mladez tabuizované, sa stava volne dostupnym a liberdlnej$im. Takto sa umozriuje mladym fludom mozZnost ovela viac
travit svoj volny ¢as procesom svojej sebarealizacie. Tento proces, samozrejme, mbze mat aj negativne dosledky. Mnoho raz proces dospievania —
byt Uspesny a ceneny kolektivom — vedie k motivom, preco siahnu k uZivaniu navykovych latok.

Drogova zavislost sa stava aktudlnym problémom celej spolo¢nosti. Dnes sa uz mdzeme stretnit s omamnymi latkami a drogovou zévislostou
v3ade — na zakladnych ¢&i strednych $kolach. Jednym z dévodov je aj nadmerna konzumacia alkoholu a cigariet. Spolo¢nost vo velkej miere toleruje
a banalizuje konzumaciu ,legalnych drog”, a tak aj mladi ludia prichadzaju s mienkou, ¢o je legalne, je dobré. Priinou tohto[12»]javu su
problematické vztahy v rodine alebo v $kole ¢ snaha mladych presadit sa v kolektive svojich rovesnikov, ale tiez pri¢inou je i nedostatoé¢na
informovanost deti a mladeZe o nepriaznivych nésledkoch ¢i G¢inkoch drog ako — depresia, Uzkost, strach z neuspechu. Drogova prevencia a[«12]
informovanost je viac ako kedykolvek predtym aktudlna a potrebna. V ¢ase pandémie Covid-19, ked mladi [udia, zatvoreni vo svojich domovoch, s
obmedzenou moznostou socializécie, ¢astejsie upadaju do depresii, Uzkosti ¢ strachu. Mnoho raz bola pre nich prave droga falosnym riesenim ich
problémov. Urcite je velmi délezité zaradit do vychovno-vzdelavacieho procesu nielen protidrogovu prevenciu a informovanost, ¢o je dobré alebo
zIé, ale aj rieSenie konkrétnych problémov uz zavislych mladych, ako je napriklad protidrogovy program Komunity Cenacolo.

DéleZitou ulohou preventivnej protidrogovej vychovy je aj vytvaranie a formovanie postojov deti a mlddeze k drogdm — legélnym, ako aj
nelegdlnym. Zodpovednost pri formacii je uréite aj v rukach pedagégov, ale aj rodi¢ov, ktori svoje deti poznaju, poznaju ich silné a slabé stranky.
Komunikdcia rodi¢ — dieta je velmi délezita a len tazko sa dd nahradit. Zlyhania v komunikécii je ¢astym faktorom depresii a depresivnych stavov u
dospievajucich, ktoré mézu viest k uzivaniu drog. Rieenie nasledku samotnej drogovej zavislosti prostrednictvom Komunity Cenacolo je naro¢né,
ale na druhej strane omnoho efektivnejsie ako iné protidrogové programy, beine navstevované na Slovensku.

6

Cielom diplomovej prace, ktora pozostdva z dvoch taZiskovych kapitol, a to z teoretickej a praktickej, je pokusit sa po dékladnom preskimani
doposial znamych nazorov na problematiku drogovej zavislosti, za pomoci teoretického spracovania odbornej literatury, jej analyzy,
systematického posudenia skisenosti fudi Zijucich v Komunite Cenacolo, ktori bojovali s tymto problémom, posudit dévody ich vstupu do
Komunity, ¢i im Ucast v komunite pomdha v prekondvani drogovej zavislosti, a taktieZ zistit Uspesnost programu u ¢lenov, ktori si presli
komunitnym programom.

Dalsim cielom je preskimat u rodicov drogovo zavislych, kedy si uvedomili problém drogovej zavislosti u svojich deti, aké kroky podnikli pre
zvladnutie problému, preco si vybrali program Komunity Cenacolo a aké rady by odporucili rodicom s rovnakym problémom. Napokon, na zéklade
vyhodnotenych vysledkov, teoretickych zisteni, vyskumu navrhnat kompletné hodnotenie a zlepsenie v[482»]praxi.

Z pohladu obsahovej $truktiry diplomovej prace pozostéva okrem Uvodu, Zaveru, Pouzitej leterattry a Priloh z ddleZitych taZiskovych kapitol,
konkrétne z Teoretickej Casti a Vyskumnej Casti.
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I. TEORETICKA CAST

V kapitole sustredime pozornost na vymedzenie zékladnych pojmov[«482]vychadzajucich z témy diplomovej prac, konkrétne pojmu droga a
drogova zavislost, a taktiez sa zameriame na druhy drog a drogovu zavislost.

1. Drogy a drogova zavislost

Drogovu zavislost uréite mbézeme zaradit medzi najvacsie celosvetové problémy. Definovat jednoznacné rieenie tohto problému a vznik tejto
choroby nie je vébec jednoduché, ale naopak, velmi komplikované. Dévodom je, Ze kazdy ¢lovek ako osoba ma individualne charakterové ¢rty,
ma svoju osobnost a vplyva na neho aj miesto, kde sa narodi. Povazovat osobu, rodinu alebo spolo¢nost za dévod vzniku drogovej zavislosti je
odvézne. Niektori jedinci padnt do drogovej zavislosti a tak sa ocitnt v zaéarovanom kruhu, ini spoznaju drogu iba po[105»]informativnej stranke.
Niektori znesu vacsie davky, iného moze jedna davka aj usmrtit. Niektori sa z padu do drog dostanu po dvadsiatich rokoch a mézu sa opat zapojit
do beZného Zivota bez zévislosti. Niektori si daju ,zlatu strelu”“1 len preto, aby sa vyhli[«105]vaésiemu utrpeniu. Uréite méZeme povedat, Ze je to
tazky boj pIny utrpenia, odriekania a bolesti. Netreba si pred tymto problémom zatvérat odi, ale naopak, postavit sa mu zoci-vo¢i. Ako méze v
dnednej dobe mlady ¢lovek Celit tomuto problému? Najmi dnes, v dobe, ked'je oslabena rodina ako takd a ked' prostredie, spoloénost, partia
velmi vplyvaju na mladého Eloveka? Aj tieto a iné problémy by sme chceli uviest v tejto kapitole a tak pribliZit, ¢o je to drogova zavislost a ako
vznika.

Uzivanie drog moze spdsobit poskodenie zdravia a socialnu ujmu uzivatelom, ale aj ich rodine a 3ir$ej komunite.

Vyroba nelegdlnych drog sa v dnesnej dobe povazuje za[66»]jedno z[31»]najvdcsich globdlnych a priemyselnych odvetvi. ,Ich zneuZivanie prindsa
utrpenie jednotlivcovi a spolo¢nosti a stalo sa celosvetovym problémom, ktory nerespektuje geografické ¢i Statne hranice.[«66]Odhaduje sa, ze v
roku 2007 priblizne 200 miliénov fudi vo svete uzivalo drogy.“2

V protidrogovej stratégii[«31]Eurdpskej tnie na obdobie 2021 2025 z 18. decembra 2020 sa okrem iného spomina aj to, Ze treba brat ohlad na
dynamicky a zlozity charakter drogovej problematiky, ktory sa opatovne prejavil pocas pandémie Covid-19. Lockdown, online

1 Umyselné podanie smrtelnej davky. 2 Narodna protidrogova stratégia na obdobie 2009 — 2012, 2009.
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vyucovanie a celkové zniZenie socialnej aktivity mladezZe spdsobil aj zvySenie depresii, psychickych problémov, rozsirenie drog, a tym aj drogovej
zavislosti.

1.1 Vymedzenie pojmu drogovej zavislosti

Pojem[93»]droga sa nedd definovat jednoducho a z dévodov, Ze za drogu sa v[77»]minulosti povaZovala ,akakolvek latka rastlinného alebo
ZivocisSneho povodu pouzivana ako liecivo”.3

V slcasnej praxi sa stretdvame najcastejSie s definiciou drogy ako ,akejkolvek latky, ktord je po vstupe do Zivého organizmu schopna pozmenit
jednu alebo viac jeho funkcii, pésobi priamo, alebo nepriamo na centralny nervovy systém a moze mat priznané

4

postavenie lieku”. Presnejsie vymedzenie pojmu droga poskytuje definicia Svetovej zdravotnickej

organizacie (WHO, 1969): ,Droga je[«93]akékolvek latka (prirodna alebo umelosyntetizovana, majuca alebo nemajuca status lieku), ktora po
vstupe do organizmu mdéze zmenit jednu alebo viac jeho funkcii.“5

[«77]Drogova zavislost je chorobou, ktord vplyva na nasu centralnu nervovu sdstavu. Mozog teda nepracuje normalne, a to ma za nasledok jeho
Strukturalne i funkéné zmeny. Ak sa problém drogovej zavislosti zisti ¢im skor a tak sa pristupi na terapiu a lieCenie, Sanca na vylieCenie a aj na
znovuzaclenenie do spolocnosti je pomerne vysoka.

1.2 Druhy drog a drogovej zavislosti

Klasifikdciu drog je mdzné vymedzit na zéklade réznych aspektov. Drogy sa delia do kategdrii z legislativneho hladiska, z hladiska spdsobu ich
ziskavania, z hladiska ich farmakologického[4»]zloZenia alebo podla druhu zavislosti, ktoré spdsobuju.
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Z legislativneho hladiska rozliSujeme drogy vo vyzname omamnych a psychotropnych latok na:

¢ legalne — sociadlne akceptované, ktorych konzumdcia nie je v rozpore so zakonmi,

3[«4]CEVELA, R.[182»]CELEDOVA, L. DOLANSKY, H. Vychova ke zdravi pro stredni zdravotnické gkoly, Praha: Grada Publishing, 2001, s. 58. 4
NOVOMESKY, F. Drogy. Histéria — medicina — pravo. Martin: Alfa Print, 1996, s. 12. 5[«182]CEVELA, R. CELEDOVA, L. DOLANSKY, H. Vychova ke
zdravi pro stredni zdravotnické skoly, s. 58.
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¢ nelegédlne —ich[25»]konzumacia aj prechovavanie st zakonom vylticené.6 Z hladiska spésobu ziskavania omamnej latky alebo jej zdroja
rozliSujeme:

e syntetické drogy — umelo vyrobené, e prirodne drogy — izolované z prirodného zdroja.7

[«25]Z&akladné[38»]typy drogovych zavislosti (podla typu psychoaktivnej latky) su: a) zavislost od alkoholu (spoloéensky tolerovand droga), b)
zévislost od opioidov (heroin,[72»]morfium), c) zavislost od kanaboidov (hasi$, marihuana), d) zavislost od sedativ a hypnotik (napriklad
barbituraty), e) zavislost od kokainu, f) zavislost od inych psychostimulancii (amfetamin, pervitin), g) zavislost od halucinogénov (LSD, meskalin,
lysohlavka), h) zavislost od nikotinu (spolo¢ensky tolerovana droga), i) zavislost od prchavych latok (organické rozpustadla — toluén), j) zavislost od
inych ndvykovych latok.8

1.3 Priznaky[«38]uZivania drog

[«72]Priznaky uZivania drog méZzu byt nasledovné: e nahle[75»]vykyvy a zmeny nélady bez zrejmého dévodu, ¢ zhor$end schopnost koncentracie,
roztrzitost,  nahle alebo aj nenapadné zhor3enie prospechu v skole, ¢ agresivne sklony, nervozita, podrazdenost,  Ginava, vyCerpanost, spavost,
 znizena alebo, naopak, zvysena chut do jedla, zmena stravovacich navykov, e strata zaujmov, ® klamanie, vymyslanie si, ® zmena priatelov, ¢
straty penazi a cennych predmetov, drobné kradeze v domdcnosti.9

6[«75]ONDREJKOVIC, P. a kol. Socidlna patoldgia.Bratislava: Veda, SAV, 2001, s. 18. 7 ONDREJKOVIC, P. a kol. Socidlna patoldgia, s. 18. 8
HUPKOVA, I. LIBERCANOVA, K. Drogové zavislosti a ich prevencia. Trnava: TU, 2012, s. 27. 9 HUPKOVA, I. LIBERCANOVA, K. Drogové zavislosti a
ich prevencia, s. 29.
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1.4 Fazy vzniku drogovej zavislosti

Za[32»]fazy vzniku drogovej zavislosti pokladame: a) pociatocné (euforické) stadium: e lahké zadovazenie si drogy, ® odstranenie obav,[23»]
napdtia, opojenie, ¢ pocit rozsireného vedomia; b) kritické (varovné, navykové) stadium: e zvySovanie tolerancie, potreba zvysenia davky, ¢
poruchy sebahodnotenia (odmietanie varovnych signalov blizkych fudi), e prileZitostné komplikacie v Skole, rodine, partii, ® financ¢né, ¢asové,
motivacné zmeny v rezZime dna; c) vlastné stadium zavislosti: ¢ vyrazné zmeny v osobnosti (kriminalita a podobne), e viditelné zdravotné
problémy (abstinen¢né priznaky,[160»]nespavost, chudnutie), e strata kontroly nad uzivanymi davkami (zvySovanie tolerancie), ¢ problémy pri
vykone (3kola, Sport, brigada); d) konecné (terminalne) stadium: e celkovy Upadok osobnosti (strata Zivotnej motivdcie), ¢ vyrazné zvysenie
tolerancie voci droge (zvySovanie ddvok), ¢ vazne zdravotné problémy, dusevny Upadok, ® spolocenska izolacia.10

10[«32]HUPKOVA, I. LIBERCANOVA, K. Drogové[«23]zévislosti a ich prevencia, s. 34.
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1.5[«160]Drogova zavislost a Covid-19

Covid-19 je u? zndme nové infekéné ochorenie, ktoré v roku 2019 postihlo cely svet. Siroka verejnost a taktie? [udia uZivajci drogy su
nebezpecenstvom nakazy vystaveni Uplne rovnako. UZivatelia drog vsak Celia tiez dal$im problémom pocdas pandémie. UZivatelia drog maju ¢asto
choroby. ktoré prechadzaju do chronickych, napriklad respiracné ochorenia. Medzi uzivatelmi uchadzajucimi sa o lie¢bu Covid-19 su aj klienti s
chronickou obstrukénou plticnou chorobou alebo astmou. Taktiez medzi uZivatelmi kokainu je zvySené riziko kardiovaskuldrnych ochoreni a tiez
dalsi choréb. Riziko nakazy sa zvySuje aj vymenou injekénych striekaciek medzi zavislymi.11 ,,V prvej vine epidémie doslo k celosvetovému narastu
vyskytu a zavaznosti poruch vratane Uzkosti, depresii, uzivania legdlnych aj nelegalnych psychoaktivnych latok, ¢o pokracuje mohutnejsie ich
st¢asnosti.“ Denisa Soltésova, riaditelka neziskovej organizacie Trojlistok v PreSove, v rozhovore pre TASR tie uvadza: , Tieto zistenia potvrdzuje
aj kazdodenna prax odborného timu nasej organizacie. V poslednom obdobi enormne, o viac ako 25 percent narastol pocet ludi Ziadajucich o
pomoc pre zavislostné spravanie. Boli to ludia, ktori pred pandémiou netrpeli Zziadnou poruchou dusevného spréavania, rovnako aj osoby so
zhorsenim stavu pre koronakrizu, zahriiujic mnoho recidiv uz stabilizovanych klientov.“12

Denisa Soltésova taktie? uvadza narast poctu Ziadosti od blizkych alebo z rodin, ktori musia znasat velku zataz spojent s uzivanim alkoholu,
nelegélnych drog ¢i patologickych hracov. Hoci sa neustale zhorsuje aj ekonomicka situacia, dostupnost nelegalnych druhoch drog a uzivanie
psychoaktivnych latok akoby obmedzeniam unikli. Pozorujeme zhorsenie situdcie patologicky hracov ¢i ndrast poctu ludi uzivajucich pervitin uz od
veku 15 rokov a rastuci pocet fudi s nadmernou konzumdciou alkoholu. ,Zvlast ohrozenou skupinou su deti a mladi [udia, ktoré upozorfiuju na
zésadné zhorenie prezivania. Problémom je tie? dlhy &as straveny v toxickom online priestore, ¢o este posiliiuje ich osamelost,” doplfia
Soltésova.

Vzhladom na opatrenia suvisiace so Sirenim ochorenia Covid-19 sa podla Uradov vieobecne zhorsila dostupnost jednotlivych drog v regiénoch.
ZniZzila sa tiez ich kvalita, no cena jednotlivych latok sa v porovnani s predchadzajucimi rokmi, naopak, zvysila. ESte na

11 Dopady onemocnéni covid-19 na uZivatele drog a poskytovatele adiktologickych sluZeb. [cit. 17. 2. 2022]. Dostupné na internete:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33213/970/Zaostreno_2020-03_COVID19_EMCDDA_vO4fin.pdf 12 DENNIK TREND, Organizacia eviduje
ndrast zavislych v ¢ase pandémie. [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné na internete:
https://www.trend.sk/spravy/organizacia-eviduje-narast-zavislych-case-pandemiedostupnost-odbornej-pomoci-je-nizka

12

zaCiatku roka 2020 sa eurdpsky trh s drogami vyznacoval rozsirenou dostupnostou rozmanitej $kaly drog s ¢oraz vaésou Cistotou alebo
ucéinnostou. Ilustruju to velké zachyty kokainu aj inych drog v eurépskych pristavoch. Neskér v roku 2020 sa v3ak vyroba a obchodovanie s
drogami museli prispésobit epidemiologickym obmedzeniam.

,2da sa, Ze porovnanie s rokom 2019 naznacuje podobnu celkovu spotrebu vacsiny drog a v niekolkych mestach mozno dokonca aj vyssiu mieru
spotreby,” uvddza EMCDDA13 vo svojom bulletine.

Vo vyskume Univerzity Komenského o vplyvoch pandémie Covid-19 na psychické zdravie Studentov sa uvadzaju nasledovné vysledky: A7 72 %
Studentov uvdadza, Ze ich psychické zdravie sa v désledku pandémie mierne alebo vyrazne zhorsilo. Prejavy depresie pocituje 34,3 % Studentov a
prejavy[490»]uzkosti 20,1 % Studentov, 16,5 % Studentov malo sticasne zvySenu mieru Uzkosti aj depresie. Oproti roku 2018 ide o dvojnasobny
nérast.14
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13 Eurdpske monitorovacie centrum pre drogy a drogov zévislost 14 VYSKUM UK: Psychické zdravie $tudentov sa vplyvom pandémie zhorsilo.
[cit. 16. 2. 2022].[«490]Dostupné na internete:
https://uniba.sk/detail-aktuality/browse/5/back_to_page/aktuality-1/article/vyskumuk-psychicke-zdravie-studentov-sa-vplyvom-pandemie-zhors
ilo/
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2. DROGOVA PREVENCIA AKO SUCAST VYCHOVY

V nasledujucej kapitole sa budeme snaZit charakerizovat spravanie mladych v obdobi dospievania a dévody ich problematického spravania.
Vymedzujeme rozdiely medzi tradi¢nou a modernou rodinou a tiez délezitost ulohy rodi¢ov v ich vychove.

2.1 Charakteristika spravania v obdobi dospievania

Za obdobia dospievania alebo puberty u mladych ludi sa povazuje vek od jedenast do trinast rokov u dievéat a vo veku od $trndst do Sestnast
rokov u chlapcov. Po ukonceni pubertalneho vyvinu sa z chlapcov stédvaju muzi a z dievcat Zeny, tym su schopni aj reprodukcie. Samozrejme,
vsetky tieto zmeny, ako fyzické, tak psychické, st spojené aj so zmenami v spravani, rozmyslani a v konani jednotlivca.

Telesné zmeny pocas pubertalneho vyvinu maju za nasledok prebiehajlice[12»]hormonalne zmeny, ¢o zahffa aj vyvin a rozvoj sekundarnych
pohlavnych znakov: menstrudcia u dievcat, rast mlie¢nych Zliaz, rast ochlpenia, zmena hlasu u chlapcov, proporciondlne zmeny tela a rychly
telesny rast.

Dusevné zmeny sa prejavuju: e docasnym odvratenim sa od vonkajsieho sveta, obratenim pozornosti

k vlastnym citovym zazitkom, k svojmu vnutornému svetu, koncentrécia na svoju osobu, e tuzbou po samostatnosti a Usilim o sebauplatnenie sa,
zvysuje sa sebavedomie, ale chybaju skisenosti a schopnosti objektivne hodnotit veci a situacie, ® tym, Ze sa objavuje Usilie vybrat si novu
autoritu, ktord by nahradila doterajsiu autoritu dospelych, najma autoritu vlastnych rodicov, e uvazovanim o sebe, o svojich nadejach,
perspektivach do budicnosti, o svojich konfliktoch i o svojom postaveni v spolo¢nosti, ® hladanim novych hodnét v spoloénosti, v sebe, snahou
lepsie poznat sam seba a svoje miesto v rodine, v $kole a vo svojom prostredi,  precefiovanim sa, ¢ prehlbovanim citového Zivota, ale prejavuje
sa v ilom urcita vratkost, nestalost, ndladovost, prejavuje sa zaujem o opacné pohlavie, ¢ tym, Ze dospievajlci sa v puberte stavaju voci dospelym
velmi kriticky, kazdy ¢in dospelého mravne hodnotia a kritizuju, su prisni k inym a zhovievavi voci sebe,
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e spravanim, ktoré je charakteristické prejavmi vzdoru a revolty, negativnym pristupom a asocialnymi prejavmi nezdravého vplyvu skupiny
vrstovnikov,

¢ tym, Ze dospievajuci vyZaduju od rodicov rovnocenny pristup, ® impulzivnymi reakciami, su citlivi a nedotknutelni, casto agresivni.15

2.2 Délezitost[«12]uloha rodiny vo vychove[6»]dospievajiceho

Rodina[41»]zohrdva[261»]podstatnu Ulohu v procese vychovy a usmernenia spravania dospievajuceho. Domov, ako urcita forma socialnej istoty,
ovplyviiuje mnohé[19»]faktory Zivota a formovania osobnosti dospievajucich — ich vztahy k okoliu, k sebe[«6]samému, ich vyrovnanost a[1»]
spokojnost, sebaddveru a spdsob riesenia krizovych situacii.16

,[«41]Rodina v[«261]dynamickej rovnovahe s jasne Strukturovanymi a diferencovanymi rolami funguje optimalne v celej Sirke interakcii a
vztahov.[«19]Dietatu poskytuje zakladné Zivotné istoty, socialne istoty, pontka skisenosti, kdduje prvky ochranného spravania, pontka tréning v
zruénostiach, stabilizuje ndvyky... Je zdrojom bohatych impulzov pre prijimanie kultirnych a spolo¢enskych noriem, rozvija zaujmovu oblast,
doplfia a transformuje hodnotovt orientaciu. Formuje postoje, harmonizuje citovi oblast.“17

Dalej sa zdéraznuje, 7e ,rodina ma mnohostranny vyznam pre vietkych ¢lenov i pre spolo¢nost. Pre partnerov je rodina vyznamna z hladiska
spolupatri¢nosti, pre deti je rodina prostredim uspokojovania primarnych potrieb, ziskavania predstavy o spolocenskych rolach”.18

Rodi¢ia maju[5»]vdaka neustdlemu kontaktu s detmi schopnost[3»]ovplyvnit ich spravanie, vyvoj ich osobnosti a ich postoje voci sebe aj okoliu.
Vychovnym problémom v rodine je nespravne vyuZitie tejto moznosti stvisiace s nespravnymi vychovnymi pristupmi rodic¢ov:

a) Vychova zalozena na prikazoch a zékazoch — uplatriuju sa v nej autoritativne prvky, rodi¢ia pouzivaju zdkaz aj za maly priestupok, su
presvedceni, ze dieta si uvedomi vyznam zakazu, pokial viak svoje konanie nevysvetlia a nevypocuju si nazor dietata, stracaju zakazy zelany
ucinok.

15 REPAN, L. Psycholdg bez ¢akarne. [online]. [cit. 20. 4. 2019]. Dostupné na internete: http://www.psychologia.sk/texty/dospievanie2.htm 16
CAMPBELL, R. Hleddm svou cestu. Praha: Navrat, 1993, s. 28. 17 ONDREJKOVIC, P. POLIAKOVA, E. a kol. Protidrogova vychova. Bratislava: Veda,
SAV, 1999, s. 175. 18 BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: FF UK, STIMUL, 2005, s. 31.
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b) Vychova zaloZend na ochrafiovani — charakterizuje ju prehnana starostlivost o dieta, vykonavanie vacsiny ¢innosti za dieta (vybavovanie
konfliktov za dieta a podobne), negativnym désledkom je nesamostatnost a sebeckost dietata.

c) Vychova, v ktorej rodicia vkladaju svoje nesplnené plany do deti — predstavuje majetnicky vztah rodi¢ov, ktory dieta obmedzuje, chyba
poznanie a akceptdcia potrieb dietata, rodi¢ia detom vnucuju vlastné nezrealizované zaujmy.

d) Vychova zalozena na perfekcionizme — rodi¢ kladie déraz na detaily vo vychove, ¢o dietatu[«1]spdsobuje strach z chyb, stres, Unavu z
kladenych poZziadaviek rodica, straca radost z ¢innosti, nadobuda k nim odpor.

e) Vychova zaloZena na nedéslednosti — vychova nema Ziadne pravidla ¢i ciele. Rodi¢ meni svoje rozhodnutie — jeden der zakdze, druhy dovoli,
negativnymi dosledkami je neistota v konani dietata.

f) Vychova na zéklade negativneho stereotypu — vyslovované a vnucované presvedcenia rodicov, ktoré prenasaju do vychovy, napriklad ,Zena
musi zniest vSetko, muz nema prejavovat, ¢o citi, zvlast neZznost a smutok, Skola je zo vetkého najdélezitejsia, problémy sa nemaju preco
riesit“.19

[«5]Rodina md v[«3]ludskej spolo¢nosti zohravat zasadnu Ulohu. Podla E. Fulkovej je rodina ,,[157»]najstarSou spolo¢enskou instittciou a
najdolezitejsim ¢initelom, ktory vyznamnou mierou ovplyviiuje priebeh a vysledky edukacie. Je prvym prostredim, do ktorého dieta vstupuje, a
preto je aj primarnym edukacénym a vychovnym prostredim®.20[«157]Zarover nam poddva definiciu rodiny ako ,malej, primarnej, neformalnej
skupiny, ktoru tvoria ludia spojeni pribuzenskymi, manzelskymi pokrvnymi putami“.21

Spolocensky vyznam rodiny sa lisi od kultury ku kultdre, no jej existencny vyznam je vsade rovnaky. Rodinu definujeme ako socialnu skupinu
charakterizovanu spoluZitim, ekonomickou spolupracou a reprodukciou. Rodina by mala byt pre ¢loveka tym najbezpecnejsim miestom, miestom,
kde nie su stanovené podmienky pre ldsku. Rodina je najelementédrnejsim prototypom spolocnosti a Statu. Ma nesmierny vyznam ako pre
spolo¢nost, tak aj pre rozvoj kazdého ¢loveka, pretoze ziskava Zivot a rastie do svojej plnosti. Rodina je prvym a najdéleZitejsim vychodiskom pre
formovanie ¢loveka v kazdom jeho aspekte; zacina sa kognitivne a intelektualne formovanie ¢loveka a kladie pevny zaklad

19 HAINY, M. O rodigich, détech a drogach. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 46. 20 FULKOVA, E. Prehlad pedagogiky. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2012, s. 32. 21 FULKOVA, E. Prehlad pedagogiky, s. 32.
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pre budicu osobnost ¢loveka.22 ,Rodina je miestom prvych socidlnych kontaktov, zdrojom prvych predstav o svete, Zivotnom prostredi, Zivote a
praci. Rodina je prvou $kolou moralneho a socidlneho citenia.“23 Clenovia rodiny sa pri plneni svojich funkcif a roli navzajom ovplyviiuju, preto sa
socializécia zobrazuje ako proces, v ktorom dieta pomocou riadiacej funkcie rodiny prijima vhodné predstavy, vzory a hodnoty a buduje si vhodny
charakter. MdZeme tento proces nazvat aj uréitou formou vzdeldvania deti rodi¢émi. Podla E. Fulkovej ,,mozno pojem vzdelanie charakterizovat
orientacne ako subor osvojenych vedomosti, zru¢nosti a navykov, postojov, hodnét, ktoré sa sformovali pomocou vzdelavacich procesov”.24
TakZe mozno povedat, Ze vzdelanie je zdverom vzdeldvanie, ktoré je zaroven jeho procesom.

Samozrejme, ak dieta ndjde v rodine Utocisko, oporu, podnety na ziskavanie novych vedomosti a zruénosti, primerané hodnoty, svoje nazory
nadobudnuté v rodinnom dome si dieta otestuje vo vlastnom Zivote a nasledne ich porovna s nazormi inych.

2.3 Tradi¢na verzus moderna rodina

V priebehu histérie bola rodina velka — patriarchélna a tradi¢na — s velkym po¢tom deti. Otec bol zamestnany, matka zostala doma a starala sa o
rodinu. Deti boli vychovévané v teple rodinného domova s vyhranenym morélno-naboZzenskym etickym kédexom.

Zaciatkom 20. storo¢ia nastali velké zmeny. Rodiny opustaju vidiecky spdsob Zivota, kedZe dedina chétra a dochadza k industrializacii a
urbanizdcii. Matky uz nie su viazané na dom a vychovu svojich deti, ale venuju sa existenénym problémom a deti zostali bez
moralno-nabozenského etického kddexu, v ktorom boli vychovavané predtym. V polovici 20. storocia prichadza sekularizacia, idey liberalizmu,
feminizmus, prakticky ateizmus a nicenie tradi¢nych rodinnych hodnét. Nové ideoldgie vyrazne menia spdsob Zivota ludi a ich mentalitu. V
socialistickom prostredi sa rodina ocitla pod silnym vplyvom zédpadnej materialisticko-hedonistickej mentality. Nahle technokratické zmeny v
modernej spolo¢nosti redukuji a menia ulohu rodiny. ,Rodinny Zivot so vietkymi socidlnymi atypickostami sa na deti prenasa procesom
identifikdcie. Postoj rodicov k detom, nedostatok vychovy a lasky, ba aj starostlivosti o deti, postoje k star$im fudom, k detom k sebe navzdjom
22 HARALAMBOS, M. HOLBORN M. Sociology, Harper Collins UK, 2008, s. 8. 23 MIKSAJ-TODOROVIC, L. SINGER, M. POLDRUGAC, Z. Kriminalitet
na tetu maloljetnika, Zahreb: Skolska kniha, 1989, s. 134. 24 FULKOVA, Prehlad pedagogiky, s. 24.
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a vsetkym ¢lenom rodiny navzéjom sa stdvaju mordlnymi a praktickymi vzormi spravania, ktoré mozu viest k $tastnému a spokojnému alebo
neznesitelny Zivot.“25

Tento ndazor potvrdzuje aj E. Fulkova vo svojej studii, kde piSe o nevhodnom spravani adolescenta, ktoré je hiboko ovplyvnené rodinnym zazemim.
MézZeme rozliSovat nasledujlice vplyvy:

- ekonomickd a socialna situacia dietata a jeho rodiny, - postavenie dietata v rodine, - vychovny $tyl rodi¢ov a rodinna atmosféra.26

2.4 Optimalna[24»]vychova v rodicovstve

Niekolko prostriedkov, ktoré by mali[3»]rodic¢ia alebo buduci rodi¢ia[56»]zohladnit na dosiahnutie. Optimalna vychova si vyzaduje:

e pripravenost[19»]rodicov na rodicovstvo, ¢ dostatok ¢asu, pozornosti venovanej vychove, ® vymedzenie jasnych pravidiel spravania — ¢o je
dovolené, nedovolené, e vytvorit ciele vychovy tak, aby boli akceptované potreby, priania aj individualita

deti, e trpezlivé rieSenie vychovnych situdcii s porozumenim, ¢ pouzivanie odmeny — pochvalou, akceptaciou, vyjadrenim radosti, ® désledne[«24]
zvazovat pouzitie a formu trestu.27

2.5[«3]Dovody[«56]problematického spravania[«19]dospievajucich

Dévody su viaceré. Vysvetluje ich vyvinova aj socidlna psycholdgia a suvisia so $pecifikami tohto vyvinového obdobia aj s osobitostami[11»]
spolocenskej situacie, v ktorej mladi ludia dospievaju.

a) Spoloc¢nost verzus osobna identita — jednou z vyvinovych dloh dospievania je formovanie identity, pre ktoré je charakteristické
experimentovanie, vymedzenie sa voci hodnotam rodicov, spolo¢nosti a podobne. Postoje, ktoré su v rozpore s hodnotami rodiny ¢i Skoly, st
prave v tomto vyvinovom obdobi velmi lakavé.

25 HARALAMBOS, M. HOLBORN, M. Sociology, s. 10. 26 FULKOVA, E. Nevhodné spravanie ziakov na zakladnych a strednych $kolach. In: Acta
facultatis theologicae Iniversitatis Comenianae Bratislaviensis. 2020, ro¢. 17, ¢. 1, s. 30 — 31. 27 BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotna
pomoc. Bratislava: FF UK, STIMUL, 2005, s. 45.
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b) Nedostatok citu spolupatri¢nosti a nenaplnena potreba niekam patrit — deti a mladi fudia ¢asto vyrastaju v nedplinych rodinéch, chybaju im
zazitky spoluZitia vo funkénych komunitach, mnohi v Skolskych skupinéch zaZivaju izolaciu, odmietanie alebo Sikanovanie. Preto mézu byt skupiny
s radikalnymi alebo extrémistickymi nazormi pre mnohych mladych kompenzéciou nenaplnenej potreby ,zapadnut”.

c) Era informacii — si¢asna generécia dospievajlicich, generacia nového milénia (¢asto oznacovana ako generacia Z, iGeneration, digitalne deti
alebo App Generation), Zije od raného detstva vo svete technoldgii. Vedia s nimi dobre narabat, pravidelne pouZivaju internet a socidlne média,
digitalne technoldgie im sprostredkuvaju vyznamnu ¢ast informdcii aj socidlnych kontaktov. Dostupnost 3irokého spektra informacii moze byt pre
tuto generdaciu vyhodou, ale aj ohrozenim, pretoZe ¢asto nemaju dostatocné schopnosti tieto informécie kriticky prehodnocovat a triedit. Na
druhej strane je to generdcia, ktora[213»]vyrastala v ¢ase ekonomickej recesie a politickej neistoty, spojenej napriklad s hrozbou terorizmu. Preto
mnohi citlivo vnimaju spochybnenie ndrodnej identity, ohrozenie ekonomickej stability a podobne.28

28[«11]SOKOLOVA, L. LEMESOVA, M. Prili§ radikalny? [online]. [cit. 20. 4. 20190]. Dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/metodiky/ [«213]prilis-radikalny.pdf
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3. Charakteristika Skolského prieskumu Eurdpskej Gnie o alkohole a inych drogdch

V nasledujucej kapitole sa budeme venovat vysledkom siedmej viny zberu tdajov v ramci Eurdpskeho $kolského prieskumu o alkohole a inych
drogéach (ESPAD29).

Zber udajov ESPAD pocas dvadsatstyriro¢ného obdobia (1995 — 2019) vyrazne zvySuje hodnotu prezentovanych informacii a umozriuje
identifikovat dlhodobé trendy pomocou standardizovanej a porovnatelnej metodiky.

Vysledky prieskum z roku 2019 su zaloZené na informdciach, ktoré poskytlo 99 647 Studentov z 35 eurdpskych[218»]krajin: Bulharsko, Cyprus,
Cesko, Cierna Hora, Dansko, Esténsko, Faerské ostrovy, Finsko, Franctzsko, Gruzinsko, Grécko, Holandsko, Chorvatsko, irsko, Island, Kosovo,
Litva, Loty$sko, Madarsko, Malta, Monako, Nemecko, Nérsko, Polsko, Portugalsko, Rakusko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Srbsko, Spanielsko,
Svédsko, Taliansko a Ukrajina.[«218]Po¢as postupnych vin zberu tdajov ESPAD sa ztéastnilo priblizne 600 000 studentov, z &oho sa vyskumu v
roku 2019 zucastnilo 2 258 studentov zo Slovenska, ¢im sa projekt stal najrozsiahlejsim harmonizovanym zberom udajov o uZivani navykovych
latok v Eurdpe.

Hlavnym cielom vyskumu je zhromazdovat porovnatelné ddaje o uzivani navykovych latok medzi 15 aZ 16-roénymi Studentmi s ciefom
monitorovat trendy v ramci jednotlivych krajin, ako aj medzi nimi. Sprava poskytuje informacie o vnimanej dostupnosti latok, véasnom zaciatku
uzivania latok a odhady prevalencie uZivania latok (cigarety, alkohol, nelegalne drogy, prchavé latky, nové psychoaktivne latky a lieky). Informacie
zahfiaju ukazovatele intenzivneho uZivania latok a odhady prevalencie uZivania internetu, hier a hazardnych hier podla krajin a pohlavia.
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3.1 UZivanie cigariet

Cigarety su jednou z najlahsie dostupnych latok, pricom priblizne 60 % Studentov zo zuéastnenych krajin uviedlo, Ze by pre nich bolo ,,pomerne
lahké“ alebo ,velmi lahké” (dalej len ,lahké“) zohnat cigarety, ak by chceli. Studenti v Dansku ich naj¢astejsie povazovali za lahko dostupné (79
%). Vo Svédsku, v Pol'sku, na Slovensku (71 %) a v

29 EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS, Report 2019: Results. [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné na internete:
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf
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Cesku bola vnimana dostupnost tiez pomerne vysoka, pri¢om viac ako 70 % $tudentov uviedlo, 7e pristup k nim je lahky. Vnimana dostupnost
bola najnizsia v Kosove (24 %). Rozdiely medzi pohlaviami v pripade vnimanej dostupnosti boli na sihrnnej Grovni malé (61 % u chlapcov oproti 59
% u dievcat). Studenti zo Slovenska odpovedali: (70 %) u chlapcov a (72 %) u dievéat.

Viac ako jeden zo Siestich Studentov vyskumu (18 %) fajcil cigarety vo veku 13 rokov alebo mladsi. Podiely sa v jednotlivych krajinach znacne lisili,
od 5,4 - 8,5 % na Islande, Malte a v N6rsku po 31 — 33 % v LotySsku a Litve. V priemere a takmer vo vietkych zucastnenych krajinach fajcilo
cigarety vo veku 13 rokov alebo menej viac chlapcov ako dievéat. V priemere 2,9 % Studentov zacalo fajéit cigarety denne vo veku 13 rokov alebo
menej. Najvyssia miera bola na Slovensku (6,0 %) a v Bulharsku (5,8 %) a najnizsia v Holandsku (0,9 %).

V krajinach vyskumu aspon raz v Zivote fajcilo cigarety 41 % Studentov a jednu patinu vzorky (20 %) mozno povazovat za su¢asnych fajéiarov, t. j.
fajcili cigarety pocas poslednych tridsat dni. Priemerny celoZivotny pomer fajéenia cigariet bol priblizne rovnaky u chlapcov (43 %), ako aj u diev¢at
(40 %). Okrem toho v priemere 10 % Ziakov uviedlo, Ze v poslednych tridsiatich diioch faj¢ilo denne. Miera denného fajcenia cigariet sa
pohybovala od 1,9 % na Islande a v Norsku po 22 % v Bulharsku. Medzi chlapcami a dievéatami sa nezistili Ziadne rozdiely v priemernej miere
denného fajéenia. Na Slovensku fajéilo denne 16 % chlapcov a 21 % dievcat.

3.2 UZivanie alkoholu

Alkoholické napoje su v porovnani s inymi latkami vnimané ako lahko dostupné, pricom takmer 80 % Studentov vyskumu uviedlo, Ze keby chceli,
lahko by sa dostali k alkoholickému napoju. V Dansku, Nemecku a Grécku toto percento stupa na viac ako 90 %. Najnizsie podiely boli zistené v
Kosove (38 %). Na Slovensku sa 88 % opytanych vyjadrilo, Ze ma velmi lahky dosah k alkoholu. Celkovo vnimalo alkohol ako lahko dostupny o
podobné.

Viac ako tretina Studentov, ktori sa zucastnili na Studii (33 %), prvykrat vyskusala alkoholicky ndpoj vo veku 13 rokov alebo mladSom. Najvyssie
podiely Studentov, ktori uviedli, Ze pofzili alkohol v mladom veku, boli zistené v Gruzinsku (60 %) a LotySsku (48 %). Krajiny s najnizSou mierou
uzivania alkoholu v ranom veku boli Island (7,1 %),
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Kosovo (12 %) a Norsko (13 %). SLOVENSKO (39 %). Takmer vo vsetkych krajinach chlapci ¢astejsSie ako dievéatd prvykrat vyskusali alkohol v
mladom veku.

V priemere 6,7 % Studentov malo skisenost s intoxikaciou zapri¢inenou drogami vo veku 13 rokov alebo menej. Tento podiel sa v jednotlivych
krajindch vyrazne liSil, od 1,8 % na Islande po 25 % v Gruzinsku. SLOVENSKO (10 %). Vyssie podiely sa CastejsSie vyskytovali vo vychodnej ¢asti
Eurdpy a vo vseobecnosti viac chlapcov ako dievcat uvadzalo intoxikdciu v mladom veku (priemer: 8,0 % u chlapcov oproti 5,4 % u dievcat).

Vo vsetkych krajindch okrem Kosova (29 %) a Islandu (37 %) viac ako polovica Studentov uviedla, Ze pocas svojho Zivota aspon raz poZila alkohol.
Priemer vyskumu bol 79 % (rozpatie 29 — 95 %). Najvyssia miera konzumadcie alkoholu pocas Zivota (viac ako 90 %) bola zistena v Madarsku,
Dansku a Cesku. SLOVENSKO (90 %). Okrem Kosova a Islandu mali Nérsko a Svédsko relativne nizku mieru uzivania alkoholu pocas Zivota (menej
ako 60 %). Celkovo viac ako jeden z desiatich Studentov (13 %) uviedol, Ze bol v poslednych tridsiatich drioch pod vplyvom alkoholu.

Napriek tomu, Ze konzumacia alkoholu zostdva velmi obltUbend, ¢asové trendy v rokoch 1995 az 2019 naznacuju pomaly, ale stabilny vieobecny
pokles celoZivotnej spotreby alkoholu, ako aj spotreby alkoholu v poslednych tridsiatich dfioch. Pozitivny vyvoj moZzno pozorovat v ¢asovom

roku 2019. Pri porovnani miery v roku 2019 s mierou v roku 1995 mozno zaznamenat celkovy narast tazkého epizodického pitia u dievéat (z 30 %
na 34 %) a pokles u chlapcov (zo 41 % na 36 %), ¢o ma za nasledok zmensenie rozdielu medzi pohlaviami v priebehu ¢asu.

3.3 Uzivanie ilegdlnych drog

Kanabis sa povaZuje za najlahsie dostupnu nelegalnu latku, pricom priblizne tretina Studentov vyskumu (32 %) oznacila kanabis za lahko dostupny.
Viac $tudentov v Holandsku, Dansku, Cesku, Slovinsku a na Slovensku (45 %) ako v ostatnych krajinach vnimalo kanabis ako fahko dostupny (miery
od 45 % do 51 %). Krajiny s najnizSou vnimanou dostupnostou kanabisu boli Kosovo (11 %), Ukrajina (13 %). Chlapci ¢astejsie ako diev¢ata
povaZovali kanabis za lahko dostupny (v priemere 34 % pre chlapcov oproti 30 % pre dievcata).

V porovnani s kanabisom bola vnimana dostupnost nizka v pripade extazy (MDMA) (14 %), kokainu (13 %), amfetaminu (10 %) a metamfetaminu
(8,5 %). Tieto drogy boli
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vnimané ako lahsie dostupné v Bulharsku, Svédsku a Dansku ako inde v Eurépe. Vnimana dostupnost extazy bola najvyssia (viac ako 20 %) na
Slovensku, v Cesku, Slovinsku a Holandsku, zatial ¢o v pripade kokainu bola najvyssia v Dansku a irsku (po 22 %) a na Slovensku (14 %). Krajiny s
najnizSou vnimanou dostupnostou takmer vsetkych nelegalnych drog boli Kosovo, Gruzinsko a Rumunsko.

V priemere 2,4 % Studentov vyskumu uviedlo, Ze prvykrat uZilo kanabis vo veku 13 rokov alebo menej. Najvyssie podiely boli zistené vo
Francuzsku (4,5 %), Taliansku (4,4 %), LotySsku (3,8 %), na Cypre (3,6 %) a v Estonsku (3,5 %). Miera skorého zaciatku uZivania
amfetaminu/metamfetaminu bola niZsia (priemer: 0,5 %), pricom najvys$si podiel bol v Bulharsku (1,8 %). Chlapci mali vyssiu pravdepodobnost
ako dievéatd, Ze uzivali kanabis alebo amfetamin/metamfetamin vo veku 13 rokov alebo menej. Podobné vysledky sa zistili v pripade skorého
zacCiatku uZivania extdzy a kokainu. Priemerna prevalencia celoZivotného uZivania nelegélnych drog bola 17 %, pricom medzi jednotlivymi
krajinami vyskumu boli znaéné rozdiely. Treba poznamenat, Ze sa to tyka najma kanabisu (priemerna celoZivotna prevalencia 16 %). Najvyssi
podiel $tudentov, ktori uviedli dlhodobé uzivanie akejkolvek nelegalnej drogy, bol zisteny v Cesku (29 %), Taliansku (28 %), Loty$sku (27 %) a na
Slovensku (25 %), z toho 8,3 % mladych uZilo kanabis za poslednych tridsat dni. Mimoriadne nizke Urovne (10 % alebo menej) dlhodobého
uzivania nelegalnych drog boli zaznamenané v Kosove, na Islande a v Rumunsku.

Vo vacsine krajin bola miera prevalencie vyssia medzi chlapcami ako medzi dievéatami. V priemere 19 % chlapcov a 14 % dievéat uzilo nelegdlne
drogy aspon raz v Zivote. Na Slovensku (25 % chlapcov oproti 26 % dievcat). Vyrazné rodové rozdiely sa zistili v Gruzinsku (24 % chlapcov oproti
8,8 % dievéat), Monaku (29 % oproti 17 %), na Cypre (17 % oproti 7,0 %) a v irsku (25 % oproti 15 %).
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Vzhladom na priemer vyskumu ESPAD sa celoZivotna prevalencia uzivania nelegélnych drog od roku 1995 do roku 2011 zvysila a odvtedy
klesa.Kanabis bol najrozsirenejSou nelegalnou drogou vo vsetkych krajindch vyskumu. V priemere 16 % Studentov uZilo kanabis aspori raz v Zivote.
Krajiny s najvy$$ou prevalenciou uzivania kanabisu boli Cesko (28 %), Taliansko (27 %) a Loty$sko (26 %). Slovensko (24 %). Najnizsia miera
uzivania kanabisu (2,9 — 7,3 %) bola zaznamenana v Kosove, Severnom Maceddnsku, na Islande a v Srbsku. Chlapci v priemere uvéadzali uzivanie
kanabisu vo vac¢sej miere ako dievéata (18 % oproti 13 %). Bolo to tak vo vietkych krajinach okrem Bulharska, Slovenska, Malty, Holandska a
Ceska.
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Trendy v uzivani kanabisu naznacuju vSeobecny nérast dlhodobého uZivania v rokoch 1995 az 2019, ato z 11 % na 16 %.

Zhrnutie

Tabulka ¢. 1

Nazov: Zhrnutie najdodlezitejsich Gdajov

Slovensko

Priemer vyskumu ESPAD

Cigarety

26 %

18%

Cigarety (denne)

6%

29%

Alkohol

39%

33%

Droga

10%

6,7 %

Zdroj: vlastny
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4. Komunita Cenacolo, charakteristika, piliere, metddy

V kapitole sa budeme venovat hlbSiemu pohladu na Komunitu Cenacolo, na jej vznik a za€iatky vo svete, ako aj na Slovensku. TieZ sa budeme
venovat definovaniu Komunity Cenacolo ako terapeutickej komunity pre lie¢bu zavislosti, pricom ilustrujeme aj svedectva jednotlivych ¢lenov.
4.1 Charakteristika Komunity Cenacolo

Komunita Cenacolo zacala svoju ¢innost 16. jula 1983 v talianskom mestecku Saluzzo. ZaloZila ju reholnd sestra Rita Agnese Petrozzi (vid.
obrazova priloha, obr. €. 1), znamejsia ako matka Elvira.30 Matka Elvira pomenovala Komunitu Cenacolo na pamiatku chvile zostupenia Ducha
Svatého na Mariu a apostolov zhromazdenych k modlitbe v miestnosti s ndzvom Cenacolo — veceradlo. Bol to podla matky Elviry kli¢ovy moment
premeny vystrasenych a sklticenych apostolov po Kristovej smrti na stato¢nych a odvaznych svedkov vzkriesenia. Reholna sestra Elvirina sa citila
povolana pomahat opustenych v modernom svete. Trapili ju mladi, sklamani fudia Zijuci v zifalstve a beznadeji. Verila, Ze ,pre tych, ktori Ziju v
temnote, je jedinou zachranou JeZi$ Kristus, ktory dokaze uzdravit a premenit znicené Zivoty a zmenit zdfalstvo na nadej, smutok na radost,
nendvist na odpustenie a smrt na zZivot“.31

Dnes ma komunita 61 domov v 18 krajinach. Vsetky domy konaju podla zékladnych pravidiel, ktoré stanovila matka Elvira, no kazdy z nich sa
vyznacuje $pecifikami, ktoré zavisia od kultiry, teda prostredia, v ktorom sa dom nachddza, a potrieb jeho ¢lenov. Komunita otvéra svoje bratstvo
za mestom a okolo nich su zvycajne polia a zahrady, v ktorych chlapci a diev€atd pestuju. Zo surovin, sebou dopestovanych, pripravuju jedlo pre
seba a zvierata, ktoré chovaju. V zéavislosti od podnebia sa niektoré komunity zaoberaju polnohospodarstvom, zatial ¢o iné sa viac zameriavaju na
vyrobu dekorativnych predmetov, ktoré mézu preddvat, aby zarobili nejaké peniaze na chod Komunity.

Komunita Cenacolo sa sice najcastejsie spomina v suvislosti s lie¢bou zavislosti, nie je viak Statitom obmedzena vyluéne na lie¢ebny Ustav.
Komunita je koncipovana ako ,,3kola Zivota“ — jej cielom je objavovanie zdkladnych Zivotnych hodnét, nielen zavislosti

30 BARBARIC, S. Perly ranenych sfdc, Medzugorie: Maridnske centrum, 2004, s. 19. 31 KOL. AUTOROV, Matka Elvira — Comunita Cenacolo, vydala
Komunita Cenacolo pre vlastnu potrebu, s. 88.
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od drog a inych foriem zavislosti. Ciefom Komunity je ,socidlne a moralne pomahat mladym fudom v problémoch, najma drogach, a zvysovat
povedomie o problémoch mladezZe v spolo¢nosti“.32 Do Komunity teda vstupuju aj ti, ktori nemaju problém so zavislostou, ale zaujima ich alebo
laka tento spésob komunitného Zivota. Komunita sa sice vyddva na cestu, ktord nasleduje JeZisa Krista, ale prijatie viery, konkrétne krestanstva,
nie je nevyhnutnou podmienkou vstupu do spolocenstva.

Pre Komunitu Cenacolo je charakteristické, Ze jej program je zaloZzeny na modlitbe, préci a priatelstve (skupinové rozhovory). V spolocenstve nie
su Ziadni lekari, psycholégovia, psychiatri ani iny odborny personal. Tym ¢lenom, ktori mali v minulosti problémy so zavislostou, sa nepontka
Ziadna doplnkova forma zdravotnej starostlivosti (napriklad medikamenty), ale st povolani na cestu sebavzdelavania a duchovného rozvoja. Ked'
¢lenovia Komunity pocituju potrebu zdravotnej starostlivosti alebo lekarskeho osetrenia pred alebo pocas pobytu v Komunite, vyuZivaju sa sluzby
miestnych verejnych zdravotnickych zariadeni. Komunita od zavislych fudi pri vstupe vyZaduje uéast na niekolkych pripravnych kolokviach
(rozhovoroch). Ugelom tychto kolokvii je pripravit potencidlneho ¢lena na vstup a zoznamenie sa so zivotnym $tylom komunity, preverit jeho
skuto€nu tazbu po zmene a preverit jeho pripravenost na takito formu lie¢by. Komunita Cenacolo je podla kitaza Komunity dona Ivana Filipovi¢a
v porovnani s podobnymi institiciami uréenymi na odvykanie najprisnejsia. V Komunite nie su povolené sedativa (medikamenty), hudba, televizia,
noviny, posilfiovia, cigarety, alkohol, telefon, internet a dokonca ani pravidelna komunikacia s rodi¢mi, priatelmi a partnermi. Komunita neprijima
[udi s vaznymi problémami dusevného zdravia (ako je schizofrénia a tazké dusevné poruchy), pretoze im nedokdaze poskytnut lekarsku a odbornu
starostlivost, ktori potrebuju. Cas straveny v komunite zavisi od potrieb kazdého jednotlivca a kazdy si ho uréuje podla vlastného zvazenie a po
dohode s rodinou. Avsak skisenostou Komunity, vychadzajlicou z jej doterajsej praxe a skisenosti (byvalych) €lenov, je, Ze Gspe$na rehabilitacia
je minimdlne po viac ako troch rokov. Pre metodické prekazky komunita nevedie Statistiku o pocte vylieCenych zavislych, ale predpoklada sa, ze
tretina z nich natrvalo prestane s drogami.
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To, ¢o robi Komunitu Cenacolo 3pecifickou aj voci inym terapeutickym komunitdm, je Prozretelnost. Prozretelnost je v Komunite vnimand ako
viditelny znak BoZej pritomnosti a zahffia rézne dary, ktoré Komunita dostava vo forme potravin, nastrojov a inych potrieb.33 Podla predstavy
matky Elviry Komunita nedostava Ziadnu mesaénu

32 BARBARIC, S. Perly ranenych sfdc, s. 19. 33 KOL. AUTOROV, Matka Elvira — Comunita Cenacolo, s. 88.
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podporu zo statneho rozpoctu ani od verejnych institdcii, hoci na fiu ma narok. Komunita neziada od mladych ludi ani ich rodi¢ov kompenzaciu —
ubytovanie a pobyt v komunite s Uplne zadarmo. Don lvan poukazuje na to, Ze dovodom financovania Komunity vylu¢ne z Prozretelnosti je, ze
mladi muzi a Zeny ziskavaju déveru v Komunitu, ktora sa o nich stara, bez finan¢nej kompenzacie.

4.2 Vznik — zaciatky

,Zacali sme v dome, ktory bol rozpadnuty a opusteny, podobne ako Zivot mladych ludi, ktori klopali na dvere.” (sestra Elvira)34

Dra 16. jula, na spomienku Panny Mdrie Karmelskej, Komunita dostala k dispozicii od obce Saluzzo, ktord sa nachadza v provincii Cuneo v
severnej Casti Talianska, Piemonte, jeden opusteny a rozbity dom (vid. obrazova priloha, obr. €. 2),. Sestra Elvira, zakladatelka, chcela, aby sa
komunita stala odpovedou milosti BoZej na zufalé vykriky mnohych stratenych mladych fudi, sklamanych a podvedenych, ktori hfadaji radost zo
Zivota a pravy zmysel existencie v klamlivych svetlach dneSného sveta. A tak sa zrodilo miesto, kde su tito [udia prijimani s ldskou, miesto, ktoré im
sliZi a ktoré sa v priebehu rokov stalo pramefiom nadeje a vzkriesenia pre mnohych, ktori su strateni v tmach tohto sveta, nestastni, na okraji
spolocnosti, beznddejni a ktori sa ukryvaju v drogéch, alkohole, gamblerstve a inych zavislostiach.

prosia o prijatie, aby aj oni mohli spoznat novy Zivot — a tak sa domy Komunity Cenacolo, volané tieZ bratstvd, rozrastaju, najprv v Taliansku a
potom v inych krajinach. Dnes Komunita ma viac ako 60 domov v 20[491»]krajindch sveta. V tychto bratstvach su prijimané tisicky fudi, medzi
ktorymi vacsinou mladi, ¢asto s hlbokymi problémami, ale s volou spoznat pravy Zivot cez komunitnu cestu. V Latinskej Amerike a v Afrike sa
okrem tychto[«39]bratstiev[39»]zrodili aj misie pre prijem deti z ulice, sirot ¢i[«491]opustenych. Na miestach, kde nas BoZia prozretelnost
privedie, tiZzime byt malym, ale znamenitym svetlom vo svete tmy, jedna znovuzrodend nadej ¢i Zivé svedectvo o tom, Zze smrt nema posledné
slovo.35

34 KOL.[«39]AUTORQV, Bohu nie je ni¢ nemozné: 25 rokov cesty ,z tmy do svetla®. Vydala Komunita Cenacolo pre vlastnu potrebu (strany nie su
Cislované). 35 Komunita Cenacolo[online]. [cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete:
https://www.comunitacenacolo.it/sk/index.php?option=com_content&view=article&id=86&Itemid=539
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Dria 30. maja 1998 bolo prvé uznanie Cirkvou. Biskup zo Saluzza Mons. Diego Bona oficidlne ustanovil Komunitu Cenacolo ako sikromnu asociaciu
veriacich a uznal jej stanovy na dobu ad experimentum36 v obdobi troch rokov.

,,Za tieto roky sme videli povstat Komunitu Cenacolo. Zadala sa v tejto diecéze a postupne sa rozsirila do vzdialenych krajin. V poslusnosti hlasu
Ducha Svatého a pokynov pastierov Cirkvi chce byt znakom nédeje a miestom prijatia pre novu velku biedu, s ktorou sa stretdvame v nasej
spolocnosti.” ,,VZdy som sa na Cenacolo pozeral s UZasom a priatelstvom, pretoZe to, k comu dochddzalo, nebolo vysvetlitelné bez posobenie
Ducha Svatého, prsta Bozieho. Krok po kroku, bez pripravenych vypoctov, ako nit, ktora sa odvija, znaky Bozej vole sa stavali jasnymi.” (Mons.
Diego Bona, emeritny biskup v Saluzzo)37

Dna 8. decembra 2005 Mons. Giuseppe Guerrini, biskup Saluzza, definitivne potvrdil schvalenie Komunity diecézou ako verejné spolocenstvo
veriacich. Dia 16. jula 2009 — na sviatok Panny Mdrie Karmelskej a dvadsiate Sieste narodeniny Komunity Cenacolo — PapeZskd rada pre laikov
vydala dekrét, ktorym uznava Komunitu Cenacolo ako Medzinarodné zdruzenie laikov.

4.3 Komunitny dom ,,Sv. Cyrila a Metoda“ v Kralovej pri Senci, Slovensko

Komunita Cenacolo na Slovensku sa rodila pomaly, najskér tomu predchadzalo niekolkoro¢né modlitby ludi, ktori komunitu na Slovensku chceli.
Napokon 8. mdja roku 2007 sa otvoril prvy dom Komunity Cenacolo blizko Véelarskej Paseky pri Kralovej pri Senci (vid. obrazova priloha, obr. €.
3),. Zaciatkom novembra toho istého roku prisli prvi siedmi chlapci, ktorych privital pan biskup Mons. Frantisek Rabek. Hned' sa zacala
rekonstrukcia takmer neobyvatelného domu. Podla uZ zauzivanej tradicie sa v dome najskor obnovuje miesto, kde by mala byt kaplnka. Ked'je
kaplnka zo NajsvétejSou sviatostou oltarnou hotova, postupuje sa dalej. Kaplnka, ako aj dom bola po mesiaci zasvatena slovanskym vierozvestom
svatému Cyrilovi a Metodovi. Oficidlne bol dom za pritomnosti sestry Elviry otvoreny az v roku 2010. V stcasnosti v slovenskom dome Komunity
Cenacolo zije 30 chalanov a jedna rodina s detmi. Komunitu je mozné kedykolvek navstivit a osobne sa pozriet, ako tu chlapci ziju.

36 Na skusku 37 KOL. AUTORQV, Bohu nie je ni¢ nemozné: 25 rokov cesty ,z tmy do svetla” (strany nie su Cislované).
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4.4 Komunita Cenacolo — terapeutickd komunita pre lie¢bu zavislosti?

Komunita Cenacolo nie je Statutom definovana ako terapeutickd komunita alebo instittcia pre lie¢bu zavislych, ale je koncipovana ako $kola
Zivota.38 Jej cielom je ,,zhromazdovat a poskytovat humanitarnu pomoc mladym ludom a vietkym, ktori stratili déveru a hladaju Uprimny zmysel
Zivota, zaloZeny na krestanskych hodnotdch, a presadzovanie a rozvoj socidlnej solidarity”.39 Kedze samotna myslienka Komunity Cenacolo istym
spOsobom zodpoveda zékladnej dlohe terapeutickych komunit, ktorou je , poskytovat bezpeény rdmec, v ktorom mozu chranenci skimat
intrapsychické a interpersonalne problémy, aby nasli konstruktivnejsie spdsoby, ako sa s nimi vysporiadat,“40 a tiez v systéme fungovania
komunity mozno najst dalsie prvky konvenénych terapeutickych komunit.

4.5 Etapy liecby v Komunite Cenacolo

Prva faza — vstup. Zatlenenie potencialneho ¢lena do terapeutickej komunity nie je jednoduché, dokonca je proces zdihavy a méze trvat aj
niekolko mesiacov. Nie vSak z hladiska fyzického vstupu, ale z hladiska informovanosti a pripravy na vstup do Komunity. Zaradenie novych ¢lenov
sa vacsinou zacdina odporucanim zndmych, psycholéga, internetu alebo zo svedectiev, ktoré ¢lenovia Komunity chodia robit po $kolach alebo
farnostiach. Tak to bolo aj v mojom pripade alebo pripade mojich priatelov. Zaujimavé je, Ze Komunita Cenacolo je pre malokoho prvou volbou,
ale snazili sa zavislost vylie€it inymi metddami. Tu su niektoré z ich skdsenosti: ,Moji rodi¢ia ma vzali ku kilazovi, ktory slzil v mojej farnosti, a ten
mi povedal, Ze vie o komunite s ndzvom Cenacolo. Sdm nevedel o nej vela, ale poznal mnoho mladych muzov, ktori sa v nej vyliecili. Povedal mi:
,Chod'a skus to.’ (...) Pred vstupom do Komunity Cenacolo som skusil v3eli¢o — skisal som aj psychiatrov, psycholdgov, ale musim sa priznat, ze v
tych nemocniciach som sa este viac padal, viac mi ubliZili, ako pomohli.“ (svedectvo Bojan, Zahreb, Chorvatsko)

,,0 Cenacole som sa dozvedel uz dévno, kedZe som zo Sirokého Brijegu41 a blizko je jeden z domov (Medzugorie). Ked je festival mladeze, vela o
rlom pocujete. (...) Cenacolo

38 BARBARIC, S. Perly ranenych sidc, s. 19. 39 Z vnitornych predpisov Komunity Cenacolo. 40 BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna
pomoc. Bratislava: FF UK, STIMUL, 2005, s. 45. 41 Mestecko v Bosne a Hercegovine.

29

9FC40A95FB2F499C8E637989B2FDE6CO
www.crzp.sk/webprotokol?pid=9FC40A95FB2F499C8E637989B2FDE6CO

08.04.2022 (verzia 2.0) -18- www.crzp.sk/vysvetlivky20.pdf



bola moja prvé volba aj nebola. Teta mi povedala, Ze v Zahrebe je liecebria, do ktorej vojdete na mesiac a vyliecite sa. Chcel som vietko hned' a
teraz... Tak som chcel aj rychlu rehabilitaciu, ale (nastastie) nebolo miesto.” (svedectvo Ante, Siroky Brijeg, Bosna a Hercegovina)

Mimoriadne zaujimavy je pripad Jany z Topol¢ian pre ktoru bolo déleZité najst komunitu, do ktorej by mohla vstupit so svojou malou dcérou:
,Bolo pre mna déleZité najst komunitu, do ktorej mézu vstupit matky s detmi, to bol klti¢ovy dévod, preco som sa rozhodla pre Cenacolo. (...)
Najprv som to skusala na vlastnej koZi, potom na psychiatrii, ale ni¢ nepomahalo. (...) O Cenacole som sa dozvedela cez socidlnu pracovnicku,
ktora bola aj mojou rodinnou priatelkou. Povedala mi:,To, ¢o hlada$ [na jednej strane to znamena uzdravenie a na druhej strane moZznost vstupu
s dietatom do terapeutickej komunity], najde$ v Cenacole.’” (svedectvo Jana, Topol¢any, Slovensko)

Potom nasleduje druha faza — faza posudzovania. Komunita Cenacolo je jednou z komunit, ktoré pred vstupom akceptuju podmienku
absolvovania detoxika¢ného programu v rdmci nemocnice. Predtym sa vsak, ako v pripade konvenénych terapeutickych komunit, konaju
predbezné pripravné stretnutia a kolokvia s potencidlnymi ¢lenmi:

,Vstup do spolocenstva sa uskuto¢tiuje prostrednictvom kolokvia. Pred vstupom do Komunity sa musite pripravit. Kazdu sobotu chodi$ na
pohovory s chalanmi, ktori si v komunite dva-tri roky a jemne ta zasvétia do toho Zivota, povedia, ako to tam vyzera. (...) Podavaji vam to v
pozitivnom zmysle, aby ste [ahSie zapadli do toho pribehu.” (svedectvo Jakub, Trencianska Tepla, Slovensko)

Tato faza je najnarocnejSou fazou rehabilitacného procesu zavislych, v ktorej potencialny ¢len abstinenciou dokazuje motivéaciu k zmene a
oboznamuje sa s principmi fungovania Komunity. ,Bolo pre mia tazké prijat to vietko. Komunita je takd, Ze vas Ziada, aby ste okamZite zavrhli
Zivot, ktory ste Zili, aby ste sa vzdali réznych materidlnych veci — mobilov, cigariet a tak dalej.” (svedectvo Jakub, Trencianska Tepla, Slovensko)
Komunity Cenacolo, ktorej program na zdklade skusenosti byvalych ¢lenov predpokladd, Ze Gspesna rehabilitacia trvd minimalne tri roky (niektori
moji priatelia z Komunity st ovela dlhsie, ja osobne som bol

42 STRKALJ-IVEZIE, S. JENDRIEKO, T. PISK, Z. MARTIE-BIOCINA, S. Terapijska zajednica. Soc. psihijat., Vol. 42, 2014, s. 172 —179.
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devat rokov). Denné aktivity v rdmci terapeutickych komunit sa mézu lisit, ale vsetky sa vyznacuju struktirovanym dennym rozvrhom od rana do
vecera, ktory pozostava nielen z rozhovorov, ale aj zo zapojenia sa do kazdodennych povinnosti (priprava jedal, umyvanie tanierov, upratovanie
miestnosti, prace so zvieratami alebo na poli atd’.) Denny reZim existuje aj v Komunite Cenacolo, aj ked vzhladom na charakter Komunity
prevladaju nabozenské prvky.

Bezny den sa zacina vstdvanim o 6. hodine, ustielanim postele, osobnou hygienou. Nasleduje spolo¢na modlitba ruZenca a citanie evanjelia, ktoré
kazdy den Cita a komentuje niekto iny. Kazdé dva tyZzdne je takzvana ,revizia Zivota“, ked' sa zdiela v malych skupinkach tak, Ze kazdy povie to, ¢o
preziva, a ostatni mu mézu pomaoct tiez tym, Ze mu poukazu na jeho chyby, slabosti. Cez pravdu takto moze Celit tazkostiam, rast vo viere, laske,
sluzbe bliznym a takto sa menit. Potom su rafiajky a ide sa pracovat. Pracovné miesta su réznorodé a kazdému je zverena jedna Uloha, ktora sa
periodicky meni. O 12. hodine sa zidu na spolo¢ny obed, po ktorom je volny ¢as a okolo 14. hodiny sa pokracuje v pracach. Pocas prace sa modlia
ruzenec. Okolo 18. hodiny nasleduje treti ruZzenec, ktory sa zvycajne modli za pochodu — takzvany chodiaci. Nasleduje vecera, ¢as na socializaciu a
tieZ moznost oprat si osobnu bielizeri, lebo v Komunite si ju kazdy perie sam a ru¢ne. Spat sa ide 0 22.00.

Poslednd Stvrta faza — faza obnovy. Aj ked'to tak nebolo vZidy, dnes maju terapeutické komunity tendenciu podporovat byvalych chranencov
pocas procesu resocializacie a reintegracie, najma prostrednictvom pomoci v zamestnani ¢i s hfadanim ubytovania. Toto je obzvlast dolezita faza
terapeutického procesu. Komunita neodporuca, aby sa absolventi vratili do svojich rodnych miest, k rodicom, ale aby zacali odznova na inom
mieste.

4.6 Principy Komunity Cenacolo

Ako uz samotné slovo napovedd, prvym a zakladnym principom terapeutickych komunit je spolupatri¢nost. (Terapeutické) komunity sa snazia
vytvarat prostredie, v ktorom su ich ¢lenovia prepojeni so zmyslom pre porozumenie, déveru a solidaritu.43 Komunita Cenacolo tomu venuje
mimoriadnu pozornost. Podas diia je velmi doleZité, aby

43 Terapijska zajednica [online]. [cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete: https://hrcak.srce.hr/file/198791
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Ziadny chranenec nebol nikdy sam, ponechany sam na seba a tak mohol bludit v myslienkach, ale aby bol vidy niekto okolo neho: ,Je déleZité, aby
ste nikdy neboli sami, aby ste sa rozpravali. Ked' ste sami, potom sa vdm hlavou zaénu rézne temné myslienky.” (svedectvo Ante, Siroky Brijeg,
Bosna a Hercegovina) ,Je délezité mat niekoho, kto vam rozumie, kto je tu. Potom pomaly, ked za¢ne$ dozrievat, pomahanim druhym si
uvedomuijete, 7e vés to naplfia.” (svedectvo Jana, Topol¢any, Slovensko)

Druhym principom pre ¢loveka, ktory sa lie¢i zo zavislosti a spdsobil vela Skody sebe aj inym, je dblezité, aby ho vnimalo okolie. Sebareflexia a
skupinova reflexia su délezitou su¢astou procesu zmeny a rozvoja empatie.44

,Aj ked kazdy mame rozny pribeh, kazdy mame nieco svoje, vsetci vSak mame spolocné to, Ze pred Komunitou sme Zili v ilUzii a klamstvach. {...)
Drogy su unikom z reality, s ktorou si neviete poradit, a klamstvo sa potom stava neoddelitelnou suéastou kazdodenného Zivota. Klames rodicov,
klames kamaratov a nakoniec klames$ sam seba. (...) V Komunite sa Zije v pravde. Toto je jedna zo zékladnych hodnét, ktoré nas matka Elvira uci—
modlitba v pravde, praca v pravde, priatelstvo v pravde. Je velmi ddleZité, aby ste boli Gprimni a aby k vdm boli Uprimni aj ostatni, ale mali by ste
sa snaZit neubliZovat druhym. Na jednej strane konfrontaciou toho druhého s tym, ako ho vidite, mu poméhate, a na druhej strane aj rastiete,
pretoZze musite najst sposob, ako mu neubliZit.” (svedectvo Jakub, Trencianska Tepld, Slovensko)

Tretim principom terapeutickych komunit je demokratizécia. Tento princip je velmi déleZity v rdmci Komunity Cenacolo. Vzhladom na to, Ze
¢lenovia v Komunite vykonavaju a riesia vSetky ¢innosti a problémy v skupinach, je délezité, aby pri rozhodovani prebiehal dialég. Vsetci ¢lenovia
maju pravo povedat, ¢o si myslia. ,,VSetko ide cez rozhovor a hlas kazdého by mal byt vypocuty, aj ked sa mylite. Ked sa mylite, ostatni vam
vysvetluju, preco by sa nie¢o malo robit tak a nie inak. (...) Neexistuje Ziadne vyluéenie a diktatdra, vietko ide cez rozhovor a dohodu.” (svedectvo
Jana, Topol¢any, Slovensko)

,Casto sa pocas obeda rozpravame o tom, ¢o treba v ten deri urobit. Je velmi ddleité, aby kazdy povedal, ¢o si mysli, a je len na nas, ¢i sa budeme
navzajom pocuvat. Samozrejme, existuju uréité limity a pravidla. Ani by som to nenazval hranicami, skér usmerneniami pre kvalitu Zivota a
prace.” (svedectvo Jakub, Trencianska Tepld, Slovensko)

44 Terapijska zajednica [online]. [cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete: https://hrcak.srce.hr/file/198791
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Na demokratizaciu nadvazuje Stvrty princip terapeutickych komunit, ktorym je permisivita.45 Ako bolo spomenuté vyssie, ¢lenovia Komunity
moZu (alebo dokonca musia) slobodne vyjadrovat svoje myslienky a pocity, mali by to viak robit konstruktivne a priatelsky, pricom dbaji na to,
aby nezranili alebo nezanedbévali city inych. ,Mo7e$ povedat vietko a kazdy ta poctva. (...) Casto chlapci, ktori prave vstipili do Komunity, vedia
pracovat a ich najvaésim problémom je neposlichat, neodvravat a neprovokovat... Ale vietci sme boli taki a toto vedomie ti dodava trpezlivost.
SnaZzime sa navzdjom si pomahat a pocuvat ich. (...) Ked prejdete tymto krizovym obdobim, stéle sa od vas olakava, Ze si budete davat trochu
pozor na to, ¢o a ako hovorite.” (svedectvo Bojan, Zahreb, Chorvatsko)

4.7 Formy rehabilitdcie v Komunite Cenacolo

NabozZensky aspekt liecby zavislosti, praca a skupinova diskusia. Aj tieto tri praktiky (modlitba, praca a skupinové diskusie) su Specifické pre
program komunitnej rehabilitdcie Komunity Cenacolo, ¢o ho odliSuje od inych spdsobov na liecbu zavislosti.

4.7.1 Uloha modlitby pri lie¢be zavislosti

KedZe Komunita Cenacolo vychddza z krestanskej nduky, priklada modlitbe velky vyznam. Proces lie¢by zavislosti je mimoriadne naroény a plny
mnohych tazkosti. Veri, Ze nabozenské hodnoty ako odpustenie, pokora a vykupenie mozu slizit ako délezité motivaéné faktory pri procese
uzdravovania. ,Viera pred komunitou? Nemal som Ziadny vztah k viere. V rodine sme sa nikdy nemodlili.“ (svedectvo Bojan, Zahreb, Chorvétsko)
,Kazdy zavisly, ktory sa dotkne dna, uz neveri v ni¢ — ani v seba, ani v inych, ani v Boha.” (don Ivan Filipovi¢, kiiaz Komunity Cenacolo)

»Ked'stres a boj s dusevnym zdravim a zavislostou vyéerpaju silu sebaovladania, potom nabozenské praktiky, ako je meditacia a modlitba, mézu
poskytnut oddych a silu na sebaregulaciu.“46 KedZe modlitba je velmi osobna zaleZitost kazdého jednotlivca, mdze fungovat réznymi spésobmi.
,V kaplnke som sa citila pokojne. Najprv som sa ani

45 Ponechanie Uplnej slobody. 46 DICLEMENTE , RALPH J. SALAZAR, LAURA FRANCISCA, CROSBY, RICHARD A. Health Behavior Theory for Public
Health: Principles, Foundations, and Applications, Jones & Bartlett Publishers, 2013, s. 126
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nemodlila. Len som prisla do kaplnky, aby som si od vietkého oddychla. Dodavalo mi to silu ist dalej. Postupom ¢asu som si za¢ala uvedomovat
hodnotu modlitby a jej délezitost v Zivote. Pomaly a postupne som v modlitbe nasla pokoj v sebe. Dnes si uz neviem predstavit jediny defi bez
toho, aby som sa nepomodlila aspori jeden Otce nds.” ( svedectvo Jana, Topol¢any, Slovensko)

,Ked sme otvorili prvy dom Komunity, eSte u nas neexistovala kaplnka. Rano sme sa modlievali ruZenec a Zalmy v jednej izbe, zatial ¢o sa chlapci
zobudzali a isli na polia pracovat. Na zadiatku sme neponukali modlitbu, pretoZe sme si mysleli, Zze ,chceme prijimat ¢loveka takého, aky je’.(...) Ale
0 mesiac neskor sme zaZili ne¢akané prekvapenie: jeden chlapec namiesto toho, aby iSiel pracovat, sa rano zobudil skér a vosiel do nasej utlej
kaplnky. Sadol si vedla mria a spytal sa ma: ,Co robite?* A ja som odpovedala: ,Modlime sa.” A on mi povedal: ,Md7em sa aj ja pomodlit?* A tak
zostal s nami, modlili sme sa Zalmy a aj on predital jeden z nich. Potom s nim v nasledujucich drioch priSiel dalsi, potom dalsi a este jeden. Po
tyzdni sa k nam pripojili v modlitbe vsetci. V tej chvili som pochopila, Ze tito mladi nechceli odo mna len strechu nad hlavou, tanier jedla, postel,
ale chceli spoznat Pana Boha; boli smadni a hladni po viere.” (matka Elvira)47

,Chlapci mi ¢asto hovoria: Ked sa modlim, citim sa lepsie. A prave tak to je! Modlitba ta meni, aj ked'si to neuvedomujes. Ak si nahnevany,
modlitba ta upokoji. Hovorim o chlapcoch, ale mdZzem to povedat aj sama o sebe: viac sa modlim, viac som trpezlivd, viac sucitim s druhymi a viac
pocitujem vo svojom vnutri BoZie milosrdenstvo. Kto sa dobre modli, dobre Zije!“ (matka Elvira)48

,V Komunite som sa naucil vela a som naj$tastnejsi, pretoZe som zo svojho Zivota vykorenil klamstvo a dnes mam odvahu priznat sebe aj
ostatnym, Ze som sa mylil. Pobyt v Komunite a stretnutie s Najvy$im mi pomohli urobit nieco, ¢o som predtym nedokazal — poZiadat o
odpustenie a odpustit. On (mysli na Boha) mi pomohol stat sa Gprimnym priatefom a vybudovat si priatelstvo. (...) Komunita ma naudila aj
zodpovednosti za moju pracu a za zodpovednosti, ktoré si mi zverené. (...) Velkym darom, ktory mi Komunita dala, je aj modlitba. N&s knaz
hovori, Ze modlitba nie je vietko v Zivote, ale Ze vietko krasne pochadza z modlitby.” (svedectvo Jakub, Trencianska Tepla, Slovensko)

47 Komunita Cenacolo [online]. [[244»]cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete:
https://www.comunitacenacolo.it/sk/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=557 48 Komunita Cenacolo [online]. [cit.
16. 1. 2022]. Dostupné na internete: https://www.comunitacenacolo.it/sk/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=557
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4.7.2[«244]Uloha prace v lie¢be zavislosti

Praca je zakladnou ludskou &innostou. Aj ked' st pracovné podmienky relativne nepohodIné a Ulohy Gnavné a tazké, praca je v psychologickom
zmysle déleZitym prvkom a ma nezamenitelnu dlohu v kazdodennych &innostiach. Praca pomaha budovat osobnu identitu, nadvézovat socidlne
kontakty a organizovat sa.49 Terapeutické komunity su Zivé komunity rezidenéného typu, ¢o znamena, Ze oddelenia Ziju spolu. Je to silny
terapeuticky rozmer, kedZe spolupatri¢nost Zivota si vyzaduje organizaciu, komunikdciu, poriadok, disciplinu, vzajomny respekt a participaciu. Su v
nich povinnosti, zodpovednosti a zavazky v stlade so stupfiom dynamiky dozrievania.50 Uloha préce pri rehabilitacii je rovnako dolezita ako
modlitba, nie je samoucelna, ale pomdha dosiahnut disciplinu a komunikaciu s ostatnymi, najma pri organizécii ,normalneho” kazdodenného
Zivota: ,,Myslim si, Ze disciplina je velmi délezita. Vediet, Ze ked sa rano zobudis, Ze sa treba pomodlit, Ze treba ist do prace, Ze si potrebujes
zarobit. (...) Myslim si, Ze bez prace a discipliny by to neslo.” (svedectvo Bojan, Zahreb, Chorvatsko)

Zmena spravania je kfu¢om k zmene a nielen k zotaveniu. Prevzatie zodpovednosti si vyZzaduje schopnost jednotlivca premyslat reflexivne o
svojom spravani, rozhodovat sa o tom, Ze chce robit veci inak, formovat svoje vlastné rozhodnutia a zaviazat sa k zmene. VyZzaduje si to aj od
jednotlivca pevnu vélu zostat na ceste zmeny napriek pokuseniam, ktoré sa ho snaZia obnovit k starym zvykom a zakorenenym vzorcom
spravania. Funkcia prace nielen v Komunite, ale aj v Zivote slizZi ako ndhrada toho, ¢o ¢lovek zvykne vyhladavat zavislostou: , Ked objavite pracu
ako dar, prina$a uspokojenie, ked &lovek nie¢o zaéne a dokonéi a ked dosiahne$ nejaké vysledky... Je uzasné, ak je to satisfakcia a ako vypliia
Zivotné medzery, ktoré ludia vyplnia drogami, hazardom alebo hrami. Skutoénd kreativna préca robi Zivot Zivotom. (...) Medzifudské vztahy sa
rozvijaju pracou. Pomdha vam Zit pre tato chvilu, nie blidit do minulosti alebo budutcnosti.” (don Ivan, kitaz Komunity Cenacolo)

49 DICLEMENTE, RALPH J. SALAZAR, LAURA F. CROSBY, RICHARD A. Health Behavior Theory for Public Health: Principles, Foundations, and
Applications, Jones & Bartlett Publishers, 2013, s. 138. 50 Terapijska zajednica [online]. [cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete:
https://hrcak.srce.hr/file/198791
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Jednym zo zakladnych principov terapeutickych komunit je podnecovat ¢lenov, aby sa pytali a zaujimali sa o seba a ostatnych. Stretnutia
terapeutickej komunity st déleZité pri nadvazovani otvorenej komunikacie, v ktorej si ¢lenovia mézu overit realitu uritych situdcii, aby sa znizilo
napétie a podporilo vyjadrenie pocitov.51 Stretnutia a rozhovory vytvaraju silné spojenie medzi terapeutickou skupinou a sltzia ako druh
podpory, &im sa zvysuje potreba spolupatri¢nosti a motivécia ucit sa novému, zodpovednému spravaniu. Zdielanie, teda rozhovory, spolu s
modlitbou a pracou predstavuju treti zaklad Komunity Cenacolo. ,,Ked som sa pohol vpred, zacal som si uvedomovat, Ze priatelstvo a rozhovor,
tak ako som to spoznal v Komunite, som nikdy nepoznal. Je déleZité mat niekoho, kto vdm rozumie, kto je pri vas. Potom pomaly, ked sam za¢ne$
dozrievat, pomahat druhym, uvedomis si, e ta to napifia. Citite sa uzito¢ni, ze robite nieto dobré a ze vas to buduje. (svedectvo Jakub,
Trencianska Tepld, Slovensko)

,Je doleZité, aby existoval dialdg a rozhovor. (...) Kazdych patnast dni mame prehlad Zivota. Stretneme sa a niekto hovori, ¢o a ako Zije poslednych
patnast dni. Potom mu my, ¢o ho pozname, povieme, ako ho vidime. V3etko sa to robi priatelsky, nie preto, aby som mu ubliZil. Druhou formou
rozhovoru je zdiefanie. Kona sa kazdy den. V kaplnke stojis pred vietkymi a hovoris sam o sebe, ako Zijes, ¢o ta trapi alebo ¢o ta robi stastnym. Tu
je dolezité nehovorit o tom, ¢o vidia ostatni, ale o tom, ¢o je vo vas, ¢o nie je vidiet.” (don Ivan, kiiaz Komunity Cenacolo) Zédverom mézeme
konstatovat, Ze zakladné piliere Komunity Cenacolo, a to nabozensky aspekt (krestansko-katolicka viera), praca a skupinova diskusia, su Specifické
pre program rehabilitdcie Komunity Cenacolo. Samotni ¢lenovia Komunity, ako sme mobhli vidiet v réznych svedectvéch, tato odlidnost od inych
sposobov na liecbu zavislosti pokladaju za prave tu, ktord im pomaha.

51 Terapijska zajednica [online]. [cit. 16. 1. 2022]. Dostupné na internete: https://hrcak.srce.hr/file/198791
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Il. VYSKUMNA CAST

5. Ciel' vyskumu, hypotézy a charakteristika vyskumnej vzorky V tejto kapitole sa budeme venovat definovaniu cielu vyskumu, hypotéz ¢i
charakterizovaniu, o akd vyskumnu vzorku mame zaujem.

5.1 Ciel

Cielom vyskumu je pomocou dotaznikovej metddy pre ¢lenov Komunity Cenacolo a vlastnych skisenosti zistit dévody ich vstupu do Komunity, ¢i
im Ucast v Komunite pomaha v prekonavani drogovej zavislosti, a taktieZ zistit Uspesnost programu u ¢lenov, ktori presli komunitnym
programom.

Dalsim cielom je pomocou dotaznika na vzorke rodicov zistit, kedy si uvedomili problém drogovej zavislosti u svojich deti, aké kroky podnikli pre
zvladnutie problému, preco si vybrali komunitny program a aké rady by odporucili rodicom s rovnakym problémom.

Napokon, na zéklade vyhodnotenych vysledkov vyskumu, navrhnit kompletné hodnotenie a zlepSenie v praxi.

5.2 Hypotézy

Na zaklade stanoveného ciela vyskumu sme si zvolili nasledovné hypotézy:

H1: Predpokladédme, Ze ak u opytanych nie je rovnaky vek ani typ drogy, ktord uzivali, ¢i doba jej uZivania alebo doba pobytu v Komunite
Cenacolo, tak sa problém drogovej zévislosti neda definovat ako problém konkrétnej skupiny fudi, ale je to problém, ktory sa tyka vetkych.

H2: Predpokladédme, Ze ak opytani vstupili do Komunity, tak dévodom bola drogova alebo ina zavislost a tieZ aj kvalita G€innosti programu
Komunity Cenacolo.

37

H3: Predpokladédme, Ze ak aktivita rodi¢ov &i zaujem zo strany koly pri pomoci drogovo zavislym je dobrd, rovnako aj ich vzdjomné vztahy, tak sa
proces pomoci v zavislosti a resocializacii urychli a zefektivni.

H4: Predpokladame, ze ak ma program pre pomoc drogovo zévislym Komunity Cenacolo pomahat, tak je velmi délezita jeho kvalita a doba
pobytu.

H5: Predpokladéme, Ze ak predchadzajlce faktory ovplyvnili drogovi zavislost, tak sa medzi nimi nevyskytuje ovplyvnenie rodinnym stavom,
socialnou ¢i finan¢nou situaciou.

H6: Predpokladame, Ze ak je pozitivne prostredie u respondentov, tak je ufahéend opatovna integracia drogovo zavislych do spolo¢nosti.

5.3 Charakteristika vyskumnej vzorky a vyskumnej metody

Ide o nasledovné vyskumné vzorky: a) Rodi¢ia, ktorych dieta Zije alebo Zilo v Komunite Cenacolo. Matka Elvira neprijala peniaze od rodi¢ov, ktori
maju svoje dieta v Komunite.

VyZzaduje od nich obratenie a modlitbu. Niektori rodi¢ia sa neskér svojim vlastnym Zivotom snazia pomact inym rodi¢om, ktori sa nachadzaju v
podobnych problémoch.

b) Clenovia, ktori absolvovali program Komunity Cenacolo. Tuto skupinu[105»]tvoria ti, ktori si presli formaciou a momentélne 7iju vo svete. Roky
strédvené v Komunite sa nedaju vymazat. Stavaju sa stcastou mladych, aj ked' svoj Zivot rozvijaju mimo spologenstva. Realizuju navstevy a zaroven
zdielaju svoj zivot mimo komunitného spoloéenstva.[«105]SnaZia sa zit realitu Komunity v beZznom Zivote. Maju svoje rodiny, svoju pracu,
priatefov. Su zivymi svedkami, Ze to, ¢o Komunita udi, sa dd v redlnom Zivote aj Zit — to je Zivot bez zavislosti.

c) Clenovia, ktori v sti¢asnosti 7iji v Komunite Cenacolo. Tuto skupinu tvoria chlapci a dievéata, ktori prichadzaju do Komunity, aby sa

uzdravili zo svojich problémov (roznych zavislosti a zraneni).
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Za vyskumnu metddu sme zvolili dotaznik realizovany v troch skupinach: - rodicia, ktorych dieta Zije alebo Zilo v Komunite Cenacolo, - ¢lenovia,
ktori absolvovali program Komunity Cenacolo, - ¢lenovia, ktori v sicasnosti Ziju v Komunite Cenacolo.

Vyskum sa uskutocnil na vzorke priblizne Styridsiatich respondentov z kazdej skupiny vyssie uvedenych moznosti.
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6. Vyhodnotenie vyskumu a interpretdcia V tejto kapitole vyhodnocujeme jednotlivé otazky z dotaznikov, vysledky

interpretujeme a graficky znazorfiujeme. 6.1 Dotaznik pre rodicov, ktorych dieta Zije alebo Zilo v Komunite Cenacolo

Na tento dotaznik odpovedalo 40 respondentov. Otazka ¢. 1: Aky je vas rodinny stav? Vyhodnotenie Otéazky ¢. 1 Graf ¢. 1

Ako vidiet z Grafu €. 1, 34 respondentov (85 %) je zosobasenych, 4 respondenti (10 %) su rozvedeni a iba 1 z opytanych (2,5 %) je slobodny ¢i
znovuzosobaseny.
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Otazka ¢. 2: Aka je vasa finan¢na situacia? Vyhodnotenie Otazky ¢. 2 Graf ¢. 2

Z Grafu €. 2 vidiet, Ze 31 respondentov (77,5 %) hodnoti svoju finan¢nu situéciu ako dobrd, 5 respondentov (12,5 %) ako slabu a 4 respondenti (10
%) povazuju svoju finanénu situaciu za velmi dobru.

Otézka ¢. 3: Ako dlho méte/ste mali dieta v Komunite Cenacolo? Vyhodnotenie Otazky ¢. 3 Graf €. 3
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Z tychto vysledkov vidime, Ze doba pobytu v Komunite je rézna. Ako znazorriuje Graf €. 3, 15 respondentov (37,5 %) ma alebo malo dieta v
Komunite od jedného roka do troch rokov, 14 respondentov (35 %) menej ako jeden rok, 6 respondentov (15 %) pat a viac rokov a 5
respondentov (12,5 %) od troch do piatich rokov. Otézka ¢. 4: Kvéli akym problémom vstupilo vase dieta do Komunity Cenacolo?
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Vyhodnotenie Otazky ¢. 4 Graf ¢. 4

Z Grafu €. 4 vyplyva, Ze st rézne dévody, pre ktoré sa vstupuje do Komunity Cenacolo, aj ked' vacsina, t. j. 20 respondentov (50 %), vstupila do
Komunity kvoli uzivaniu drogy (pervitin, heroin, kokain), 7 respondentov (17,5 %) kvoli marihuane, 5 respondentov (12,5 %) kvoli alkoholu, 5
respondentov (12,5 %) uviedlo iné, psychické problémy a 3 respondenti (7,5 %) vstupili kvoli hazardu.

Otazka ¢. 5: Ako dlho ste zapasili s tymto problémom? Vyhodnotenie Otazky ¢. 5 Graf ¢. 5

Z Grafu &. 5, vyplyva, Ze 23 respondentov (57,5 %) zapasilo so zévislostou tri a viac rokov, 8 respondentov (20 %) od dvoch do troch rokov, 5
respondentov (12,5 %) od jedného do dvoch rokov a 4 respondenti (10 %) menej ako jeden rok.
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Otazka €. 6: Aké iné programy ste vyskusali pred vstupom do Komunity Cenacolo? Vyhodnotenie Otazky €. 6 Graf ¢. 6

Z Grafu €. 6 vyplyva, Ze 18 respondentov (45 %) pred vstupom do Komunity nevyskusalo Ziadny iny program na liecbu zavislosti, 14 respondentov
(35 %) vyskusalo psychiatrické liecenie, 5 respondentov (12,5 %) vyskusalo Centrum pre liecbu drogovej zavislosti a 3 respondenti (7,5 %) uviedli
iné sposoby pomoci zavislym, Zial, nedefinovali blizSie aké.

Otazka €. 7: V ¢om zlyhali vase predchddzajuce snazenia? Vyhodnotenie Otdzky €. 7 Graf €. 7

Vysledky ilustruju, Ze su rézne dévody, preco zlyhavaju programy pre pomoc drogovo zavislym. Ako vidiet z Grafu €. 7, 20 respondentov (51,3 %)
nevyskusalo iny program okrem Komunity Cenacolo, 7 respondentov (35 %) malo mald motivaciu, 6 respondentov (15,4 %) uviedlo netcinnost
kvoli kratkemu trvaniu programu, 3 respondenti (7,7 %) uviedli iné, z toho jeden napisal: ,Droga bola silnejsia ako ja.”
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Posledni 3 respondenti (7,7 %) uviedli ako dévod neukoncenie zacatého programu. Na tuto otazku odpovedalo iba tridsatdevat opytanych. Otazka
¢. 8: Ako ste sa dozvedeli o Komunite Cenacolo? Vyhodnotenie Otazky ¢. 8 Graf ¢. 8

Ako znazorfiuje Graf ¢. 8, 28 respondentov (70 %) sa o Komunite Cenacolo dozvedelo od znamych, 9 respondenti (22,5 %) uviedli iné, napriklad
ucitel v Skole, notar alebo sused, 2 respondenti (5%) z internetu a iba 1 respondentovi (2,5 %) to odporucil doktor (psycholdg, psychiater), Zial,
nespecifikoval blizsie.
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Otézka €. 9: Co bolo podla vas dévodom, pre¢o vase dieta siahlo po droge? Vyhodnotenie Otazky ¢. 9 Graf ¢ 9

Z Grafu €. 9 vyplyva, Ze 25 respondentov (62,5 %) uviedlo problémy v rodine, 5 respondentov (12,5 %) uviedlo ako dévod zlych priatefov, 5
respondentov (12,5 %) zvolilo ako dévod zvedavost a 5 respondentov (12,5 %) uviedlo ako dévod iné, z toho iba jeden ho $pecifikoval ako rozchod
s dievéatom.

Otézka ¢. 10: Aky bol vas vztah s vasim synom/dcérou? Vyhodnotenie Otazky ¢. 10 Graf ¢. 10

Podla tychto vysledkov mozno konstatovat, Ze vztahy v rodinach su rézne. Ako vidiet z Grafu ¢. 10, 23 respondentov (57,5 %) hodnoti svoj vztah
so svojimi detmi ako dobry, 9 respondentov (22,5 %) ho povazuje za zly a 8 respondentov (20 %) hodnoti svoj vztah ako velmi dobry.
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Otazka ¢. 11: Odporucali by ste tento program aj inym? Vyhodnotenie Otazky ¢. 11 Graf ¢. 11

Graf ¢. 11 znazornuje, Ze vsetkych 40 respondentov (100 %) by program Komunity Cenacolo odportcalo dalsim.
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6.2 Dotaznik pre ¢lenov, ktori presli Komunitou Cenacolo Na tento dotaznik odpovedalo 34 respondentov.

Otazka €. 1: Ako dlho ste uzivali drogy/alkohol? Vyhodnotenie Otdzky ¢. 1 Graf ¢. 12

Ako vidiet z Grafu ¢. 12, 16 respondentov (48 %) uZivalo drogy viac ako 3est rokov, 10 respondentov (30,3 %) uzivalo drogy od jedného do troch
rokov a 7 respondentov (21,2 %) uZivalo drogy od troch do Siestich rokov. Jeden respondent bol v Komunite na skdsenost, to znamend, Ze nemal
problém so Ziadnou zavislostou.

Otazka ¢. 2: Pred kolkymi rokmi ste opustili program Komunity Cenacolo? Vyhodnotenie Otazky ¢. 2 Graf ¢. 13

Graf ¢. 13 znazornuje, Ze 14 respondentov (41,2 %) opustilo Komunitu Cenacolo pred tromi az Siestimi rokmi, 13 respondentov (38,2 %) pred viac
ako Siestimi rokmi,
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6 respondentov (17,6 %) pred jednym az tromi rokmi a iba 1 respondent (2,9 %) opustil Komunitu pred menej ako jednym rokom. Otazka ¢. 3:
Doba pobytu v Komunite Cenacolo Vyhodnotenie Otazky ¢. 3 Graf ¢. 14

Z Grafu ¢. 14 mézeme vidiet, Ze doba pobytu v Komunite Cenacolo je u opytanych rézna. Az 20 respondentov (58,8 %) bolo v Komunite od troch
do 3est rokov, 9 respondentov (26,5 %) stravilo v Komunite viac ako $est rokov, 3 respondenti (8,8 %) menej ako jeden rok a 2 respondenti (5,9 %)
od jedného do troch rokov.

Otazka €. 4: Aky bol dévod vasho vstupu do Komunity Cenacolo? Vyhodnotenie Otazky €. 4 Graf ¢. 15

Graf ¢. 15 znazorfiuje, Ze 16 respondentov (47,1 %) uviedlo dévod vstupu do Komunity pervitin, 8 respondentov (23,5 %) heroin, 4 respondenti
(11,8 %) alkohol,

48

3 respondenti (8,8 %) hazard, 2 respondenti (5,9 %) marihuanu a 1 respondent (2,9 %) bol v Komunite na skisenost. Otazka €. 5: Kto vam
pomahal po odchode? Vyhodnotenie Otazky ¢. 5 Graf ¢. 16

Ako vyplyva z Grafu €. 16, 20 respondentom (58,8 %) pomohla po odchode z Komunity rodina, 5 respondentom (14,7 %) nepomohol nikto, 3
respondentom (8,8 %) pomohla Komunita, 3 respondentom (8,8 %) pomobhli priatelia a 3 respondentom (8,8 %) pomohol kiiaz. Otdzka ¢. 6: Aky je
dnes vas vztah s rodiémi? Vyhodnotenie Otézky €. 6 Graf €. 17

Z Grafu €. 17 mozno konstatovat, Ze 17 respondentov (50 %) hodnoti svoj vztah s rodi¢mi ako velmi dobry, 15 respondentov (44,1 %) ako dobry a
2 respondenti (5,9 %) ako zly.
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Otézka €. 7: Ako sa k vam spravalo okolie, ked zistilo, Ze ste mali v minulosti problém s drogovou zavislostou? Vyhodnotenie Otazky €. 7 Graf ¢. 18
Ako vidiet z Grafu €. 18, 14 respondentov (41,2 %) prijalo okolie priatelsky, od jedenastich respondentov (32,4 %) si drzali odstup a u deviatich
respondentov (26,5 %) okolie nereagovalo nijako zvlastne.

Otdzka ¢. 8: S ¢im ste mali najvacsi problém pri zacleneni sa do spolocnosti? Vyhodnotenie Otazky ¢. 8
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Vadsina respondentov uvadza ako jeden z najvacsich problémov vztahy so Zenami, ktorym sa Komunita venuje minimalne, skoro vobec. , Trvalo to
viac ako dva roky, nez som nasiel aky-taky spravny pristup k Zenam.“ Dalej niektori uvadzali ako jeden z problémov radikélny rozdiel medzi
Komunitou a beznym Zivotom. ,,Mal som problém s prechodom z Komunity do normélneho Zivota.” Ti, ktori vysli z Komunity a nemali nejaké
velké problémy, len dodali: , Trocha som bol oplaseny po odchode z Komunity.”

Otazka ¢. 9: Citite, Ze vam tento program pomohol? V ¢om konkrétne? Vyhodnotenie Otazky ¢. 9

Vsetci opytani odpovedali, Ze program Komunity Cenacolo im pomohol, a dodévaju: ,,Nasiel som sam seba, nasiel som Boha, spoznal som
hodnoty Zivota, naucil som sa mat rad seba a druhych.” ,,Dal mi hodnoty a vieru.” ,Pomohol je slabé slovo. Komunita mi dala
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novy Zivot. Novy smer. Ukazala mi cestu k Bohu a k radosti. Nepochopi to asi nikto, kto nezazil roky s tizbou po tom, aby zomrel. Novy Zivot je to,
¢o mi dala Komunita.” ,Nasiel som sam seba.” , Byt zodpovedny, vaZit si to, o mam, prijat vietko, ¢o mi Zivot prinasa, dobré aj zlé, akceptovat sa
taky, aky som.”

Otazka €. 10: Keby ste mohli na programe nie¢o zmenit, ¢o by to bolo? Vyhodnotenie Otazky ¢. 10

Najviac respondentov by ni¢ nemenilo a jeden k tomu dodal: ,Nemenil by som ho. Zaklad zostava, no niektoré veci sa iba transformuju podla
doby a podla schopnosti klientov.” Dalej niektori poukazujt na dost velké rozdiely medzi Zivotom v Komunite a Zivotom mimo nej. ,Neoddelovat
Komunitu od vonkajsieho sveta v takej velkej miere.” A nakoniec niekolko opytanych znovu spominaji problematiku vztahov medzi muzom a
Zenou. ,,Komunita je dobre nastavend, ¢ize tam by som asi nemenil ni¢. Pridal by som v3ak urcite nejaky spdsob, kde sa muzi naudia spravat k
7enam a Zeny k muzom. Toto je v Komunite urobené dost tragicky. Co mam vedomosti o fudoch zo svojho okolia, ktori po Komunite padli naspat
zvladat sam seba tak, aby ¢lovek neodchadzal od lasky k sebeckosti.”
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6.3 Dotaznik pre clenov Komunity Cenacolo Na tento dotaznik odpovedalo 36 respondentov.

Otazka ¢. 1: Vek Vyhodnotenie Otazky ¢. 1 Graf ¢. 19

Z Grafu €. 19 vyplyva, Ze 24 respondentov (66,7 %) je vo veku od 20 do 30 rokov, 6 respondentov (16,7 %) ma viac ako 40 rokov, 4 respondenti
(11,1 %) su vo veku od 30 do 40 rokov a 2 respondenti (5,6 %) maju do 20 rokov.
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Otdzka ¢. 2: Kvoli akému problému/zavislosti ste prisli do Komunity Cenacolo? Vyhodnotenie Otazky ¢. 2 Graf ¢. 20

Graf ¢. 20 zndzorfuje, Ze 12 respondentov (33,3 %) vstupilo do Komunity kvéli zavislosti na pervitine, 8 respondentov (22,2 %) kvoli heroinu, 6
respondentov (16,7 %) kvoli marihuane, 6 respondentov (16,7 %) kvoli problémom s alkoholom a 4 respondenti (11,1 %) kvoli hazardu. Otdzka ¢.
3: Ako dlho ste uZivali drogy? Vyhodnotenie Otazky €. 3 Graf ¢. 21

Z Grafu €. 21 vidiet, Ze 18 respondentov (50 %) uZivalo drogy viac ako pat rokov, 14 respondentov (38,9 %) po dobu od troch do piatich rokov a 11
respondentov (11,1 %) od jedného do troch rokov.
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Otazka ¢. 4: Doba pobytu v Komunite Cenacolo Vyhodnotenie Otazky ¢. 4 Graf ¢. 22

Graf ¢. 22 znazorniuje, Ze 20 respondentov (55,6 %) je v Komunite od troch do piatich rokov, 9 respondentov (25 %) od jedného do troch rokov a 7
respondentov (5,6 %) je v Komunite viac ako pat rokov. Otdzka €. 5: Vyskusali ste aj iné programy, ktoré ponukaju pomoc, pred vstupom do
Komunity Cenacolo? Vyhodnotenie Otazky ¢. 5 Graf ¢. 23

Ako vidiet z Grafu ¢. 23, 19 respondentov (52,8 %) pred vstupom do Komunity Cenacolo nevyskusalo Ziadny iny program pre pomoc drogovo
zavislym, 14 respondenti (38,9 %) vyskusali psychiatrické lieCenie a 3 respondenti (8,3 %) Centrum pre lie¢bu drogovo zavislych.
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Otazka ¢. 6: Kto vdam pomahal pri vstupe? Vyhodnotenie Otazky €. 6 Graf ¢. 24

Z Grafu €. 24 je zrejmé, Ze 25 respondentom (69,4 %) pomohla pri vstupe do Komunity Cenacolo rodina, 5 respondentom (13,9 %) doktor
(psychiater, psycholég), 4 respondenti (11,1 %) uviedli niekoho iného (konkrétne knaz, starosta) a 2 respondentom (5,6 %) pomohla Skola. Otazka
¢. 7: Aky bol vas vztah s rodiémi? Vyhodnotenie Otéazky €. 7 Graf ¢. 25

Graf &. 25 znazorfiuje, Ze 22 respondentov (61,1 %) definuje svoj vztah s rodié¢mi ako dobry, 8 respondentov (22,2 %) ako velmi dobry a 6
respondentov (11,1 %) ako zly.
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Otazka ¢. 8: Ako sa k vdm sprdvalo prostredie Skoly? Vyhodnotenie Otdzky ¢. 8 Graf €. 26

Ako vyplyva z Grafu €. 26, 0 28 respondentov (77,8 %) sa prostredie skoly nezaujimalo, 6 respondentov (16,7 %) uvadza, Ze Skola im aj chcela
pomdct, ale oni odmietli, a 2 respondenti (5,6 %) uvadzaju, Ze 3kola im chcela pomdct a aj pomohla. Otazka €. 9: Pocitujete, Ze vam tento
program Komunity Cenacolo pomaha? Vyhodnotenie Otazky ¢. 9 Graf ¢. 27

Z Grafu &. 27 vidiet, Ze 34 respondentov (94,4 %) pocituje, Ze im program Komunity Cenacolo poméha, a iba 2 respondenti (5,6 %) nepocituju
pomoc.
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Otdzka ¢. 10: Kolko by podla vas mal trvat protidrogovy program? Vyhodnotenie Otazky ¢. 10 Graf ¢. 28

Z Grafu ¢. 28 mozno konstatovat, Ze 28 respondentov (77,8 %) uvadza, Ze protidrogovy program by mal trvat tri a viac rokov, a 8 respondentov
(22,2 %) uvadza idealnu dobu pobytu od jedného do dvoch rokov. Otazka €. 11: Keby ste mohli na programe nie¢o zmenit, ¢o by to bolo?
Vyhodnotenie Otéazky ¢. 11

informovanost. Viaceri napisali, Ze by si priali va¢si kontakt s rodinou, a dvaja uviedli, Ze by si priali , lepsie spoznat svet Zeny”, na ktory v
Komunite, Zial, nie je dostatocné miesto.
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7. Diskusia a navrhy do praxe

V kapitole zaujmeme stanovisko k jednotlivym hypotézam na zéklade vyhodnotenych vysledkov z dotaznikov:

a) pre rodicov ¢lenov Komunity Cenacolo, b) pre ¢lenov, ktori presli Komunitou Cenacolo, c) pre ¢lenov Komunity Cenacolo.

H1: Predpokladédme, Ze u opytanych nie je rovnaky vek ani typ drogy, ktoru uZivali, ¢i doba jej uZivania alebo doba pobytu v Komunite Cenacolo,
tak sa problém drogovej zévislosti neda definovat ako problém konkrétnej skupiny fudi, ale je to problém, ktory sa tyka vSetkych.

- Tato hypotéza sa nam potvrdila, ako mdzeme vidiet z Grafu &. 3, 14, 22 — réznorodost dizky pobytu v Komunite, z Grafu &. 4, 15, 20 —
réznorodost zavislosti, z Grafu €. 5, 12, 21 — r6zna doba zapasu so svojou zavislostou, z Grafu €. 19 — rézny vek. Z toho vyplyva, Ze problém
drogovej zavislosti sa dotyka Sirokej masy ludi a nielen jednotlivcov ¢i urcitého typu fudi.
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H2: Predpokladédme, Ze ak vstupili do Komunity, tak dévodom bola drogova alebo inda zévislost a tiez aj kvalita Ucinnosti programu Komunity
Cenacolo.

- Této hypotéza sa ndm potvrdila, ako mézeme vidiet z Grafov €. 4, 15, 20, kde respondenti uvadzali rozne typy zavislosti. Naozaj, dévod vstupu do
Komunity Cenacolo je drogova zavislost na réznych typoch drog.

H3: Predpokladédme, Ze ak aktivita rodi¢ov &i zaujem zo strany koly pri pomoci drogovo zavislym je dobry, rovnako aj ich vzajomné vztahy, tak sa
proces pomoci v zavislosti a resocializacii urychli a zefektivni.

- Této hypotéza sa ndm potvrdila, ako mézeme vidiet z Grafov €. 9, 10, 25 — kde 62,5 % respondentov uvadza problémy v rodine alebo definuje
svoj vztah ako zly. Z Grafu €. 16 a 17 vidiet, Ze po Komunite sa vztahy v rodine menia k lepSiemu a su dbleZité najmé pri opdtovnom zacleneni do
spolocnosti. Ako vidno v Grafe ¢. 26 — 77,8 % respondentov uvddza, Ze v $kole sa o nich nikto nezaujimal.
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H4: Predpokladame, ze ak ma program pre pomoc drogovo zévislym Komunity Cenacolo pomahat, tak je velmi délezita jeho kvalita a doba
pobytu.

- Tato hypotéza sa nam potvrdila, ako mdzeme vidiet z Grafu ¢. 3 — kde vidime, Ze viac ako 65 % respondentov ma alebo malo dieta v Komunite
viac ako jeden rok. Taktiez Gcinnost programu je velmi dobra, pozri Graf €. 27, kde 94,4 % respondentov uvadza, ze im program Komunity
Cenacolo pomohol. V odpovedi na Otazku ¢. 9 a 10 z dotaznika pre ¢lenov, ktori presli Komunitou Cenacolo, vietci respondenti uvadzaju, ze im
pobyt v Komunite Cenacolo pomohol a vacésina by na programe nemenila nic. Takisto aj v Otazke ¢. 11 z dotaznika pre ¢lenov Komunity Cenacolo
vyplyva, Ze by nikto z respondentov nemenil ni¢ zo zakladnych pilierov programu. Ako vidiet z Grafov ¢. 14, 22 a 28 — kde 77,8 % respondentov
uvadza, 7e doba pobytu a di?ka programu by mala trvat tri a viac rokov. V Grafe & 11 vidiet, ze 100 % respondentov by program Komunity
Cenacolo odporucalo dalsim.

H5: Predpokladdme, Ze ak predchadzajlce faktory ovplyvnili drogovu zavislost, tak sa medzi nimi nevyskytuje ovplyvnenie rodinnym stavom,
socialnou ¢i financnou situdciou. - Tato hypotéza sa ndm potvrdila, ako mdZeme vidiet z Grafu ¢. 1 — kde su zastipené

vsetky rodinné stavy, ako aj v Grafe €. 2, ktory poukazuje na réznorodost finanénej situacie v rodinach zavislych.

H6: Predpokladéame, Ze ak je pozitivne prostredie u respondentov, tak je ufahcend opatovna integracia drogovo zavislych do spolo¢nosti. - Tato
hypotéza sa nam potvrdila, ako mézeme vidiet z Grafu ¢. 16 — kde 58,8 %

respondentov uvadza, ze im pomohla rodina pri opatovnom zacleneni sa do spolo¢nosti, a v Grafe ¢. 18 vidiet, ako 41,2 % respondentov uviedlo,
Ze ich okolie prijalo priatelsky. TaktieZ sme sa tejto problematike venovali v Otazke €. 8 z dotaznika pre ¢lenov, ktori presli Komunitou Cenacolo —
ti neuvadzali Ziadne velké problémy.
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Na zaklade analyzy odbornej literatury, ako aj vysledkov z vyskumu si dovolujeme navrhnut konkrétne odporacania do praxe:

- V $kolach venovat viac pozornosti drogovej problematike — ako prevencii, tak aj konkrétnemu rieSeniu s uz zavislymi osobami. Takisto v Skolach
dat vacsi doraz na psychické zdravie, ako aj na psychohygienu dietata, najma v ¢ase pandémie a online vzdelavania.

- Dbat o formaciu rodi¢ov vo vedomostiach drogovej problematiky, ale najméa na vedenie k osobnému a hlbsiemu vztahu rodi¢ov a deti. Naudit
rodi¢ov, ze prostredie a vztahy, v ktorych sa mladi fudia nachddzaju, ich velmi ovplyvriuje — ako pozitivne, tak aj negativne.

- Praca s detmi a s mladeZou aj po¢as mimoskolskych aktivit prostrednictvom zézitkového vzdelavania —a tak v nich prehlbovat zaujem jeden o
druhého s cieflom pomdct si.

- Vadsia propagacia programu Komunity Cenacolo na $koldch. - V Komunite Cenacolo dat vaési déraz na vztahovu problematiku medzi muzom

a zenou, ktord moze poméct jej clenom lepsie sa adaptovat na prostredie po ukonéeni programu.
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ZAVER

Diplomova praca riesi aktualnu problematiku drogovej zavislosti aj jej rieSenie pomocou Komunity Cenacolo.

V Teoretickej ¢asti v prvej kapitole sme vymedzili drogovu zavislost, druhy drog a drogovej zévislosti, taktieZ priznaky uZivania drog a ozrejmili sme
fazy vzniku drogovej zévislosti. V druhej kapitole sme zamerali pozornost na drogovu prevenciu, charakterizovali sme spravanie mladych v obdobi
dospievania, ako aj ddleZitost tlohy rodiny vo vychove dospievajticeho. Dalej sme pomenovali niekolko prostriedkov, ktoré by mali rodicia alebo
buddci rodi¢ia zohladnit na dosiahnutie optimalnej vychovy mlddeZe, a taktiez sme pomenovali niektoré dévody problematického spravania
dospievajucich. V tretej kapitole sme uviedli vysledky Skolského prieskumu Eurdpskej Unie o alkohole a inych drogdach a vo Stvrtej kapitole sme
charakterizovali Komunitu Cenacolo od zaloZenia po sui¢asnost. Definovali sme Komunitu Cenacolo ako terapeutickd komunitu pre lie¢bu drogovo
zavislych, jej etapy liecby, principy fungovania. Cez osobné svedectvd sme podrobne presli vSetky formy rehabilitacie, modlitbu, pracu a skupinovy
rozhovor.

Vo Vyskumnej asti sme stanovili ciel vyskumu, Sest hypotéz, charakterizovali sme vyskumnu vzorku, ktord pozostévala z trojakych respondentov
—z0 40 rodicov, ktorych dieta je alebo bolo v Komunite Cenacolo, z 34 ¢lenov, ktori presli Komunitou Cenacolo, ako aj z 36 ¢lenov Komunity
Cenacolo, ktori v sticasnosti Ziju v komunitnom dome Kralova pri Senci. Z najdélezitejsich vyhodnotenych vysledkov vyplyva, Ze vychova
dospievajucich v rodine je velmi ddleZita a treba jej venovat patri¢ny Cas. TaktieZ z vysledkov vyplyva, Ze doba protidrogového programu je velmi
dolezita, rovnako ako aj sposob, druh a metdda programu. Nami odportcany program Komunity Cenacolo prindsa dobré vysledky, aj ked, Zial, nie
stopercentné. Podla nasich osobnych skuisenosti ho povaZujeme za jeden z najlepsich na Slovensku.

Na zaklade vyhodnotenych vysledkov sme si dovolili navrhnut konkrétne odporacania do praxe. Uvedomujeme si, Ze sme v nasej diplomovej praci
nevyriesili problematiku v celej Sirke, ale bude potrebné venovat jej pozornost nadalej — v rovine teoretickej aj vyskumne;j.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 Dotaznik pre rodi¢ov, ktorych dieta Zije alebo Zilo v Komunite Cenacolo.

Otazka ¢. 1: Aky je vas rodinny stav? o Rozvedeny o Zosobaseny

o Slobodny o Znova zosobaseny

Otazka ¢. 2: Aka je vasa finan¢na situacia? o Slabd o Dobra

o Velmi dobra

Otézka ¢. 3: Ako dlho méte/ste mali dieta v komunite Cenacolo?

o Menej ako 1 rok

0 0d 3 do 5 rokov

0 0d 1 do 3 rokov

o 5 rokov a viac

Otézka €. 4: Kvoli akym problémom vstupilo vase dieta do Komunity Cenacolo?

o Alkohol

o Droga

o Droga

(marihuana)

(pervitin, heroin, kokain)

o Iné (uvedte)

o Hazard

Otazka €. 5: Ako dlho ste zdpasili s tymto problémom?

o Menej ako 1 rok

0 Od 2 do 3 rokov

0 0d 1 do 2 rokov

0 3 a viac rokov

Otazka ¢. 6: Aké iné programy ste vyskusali pred vstupom do Komunity Cenacolo?

o Psychiatrické liecenie

o Ziadne

o Centrum pre lieCbu

o Iné (uvedte)

drogovej zavislosti
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Otazka €. 7: V ¢om zlyhali vase predchddzajuce snazenia?

o Mala motivacia

o Neskusali sme iné programy

o Kratke trvanie programu

okrem Komunity Cenacolo

o Neukoncenie zacatého

o Iné (uvedte)

programu

Otazka ¢. 8: Ako ste sa dozvedeli o Komunite Cenacolo?

0 Od zndmych

o Od doktora (psychiater,
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o Zinternetu

psycholég)

o Iné (uvedte)

Otézka €. 9: Co bolo podla vas dovod, pre¢o vase dieta siahlo po droge?
o Problémy v rodine

o Zli priatelia

0 Zvedavost

o Iné (uvedte)

Otézka €. 10: Aky bol vas vztah s vasim synom/dcérou?
oZly

o Velmi dobry

o Dobry

Otazka ¢. 11: Odporucali by ste tento program aj inym?

o Ano

o Nie
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Priloha ¢. 2

Dotaznik pre ¢lenov, ktori si presli Komunitou Cenacolo
Otdzka ¢. 1: Ako dlho ste uzivali drogy/alkohol?

0 0Od 1 do 3 rokov

o

0 Od 3 do 6 rokov

Viac ako 6 rokov

Otazka €. 2: Pred kolkymi rokmi ste opustili program Komunity Cenacolo?
o Menej ako 1 rok

0 Od 3 do 6 rokov

0 0Od 1 do 3 rokov

o Viac ako 6 rokov

Otazka ¢. 3: Doba pobytu v Komunite Cenacolo.

o Menej ako 1 rok

o

0 0d 1 do 3 rokov

o

Od 3 do 6 rokov Viac ako 6 rokov

Otazka ¢. 4: Aky bol dévod vasho vstupu do Komunity Cenacolo?
o Alkohol

o Marihuana

o Pervitin

o Hazard

o Heroin

o Iné (uvedte)

Otazka ¢. 5: Kto vdm pomahal po odchode? o Rodina o Priatelia
o Nikto mi nepomohol o Iny (uvedte)

Otézka €. 6: Aky je dnes vas vztah s rodiémi? o Zly o Dobry
o Velmi dobry

Otazka €. 7: Ako sa ku vam spravalo prostredie, ked zistilo, Ze ste mali v minulosti
problém s drogovou zavislostou?

o Priali ma priatelsky

o Nereagovali nijako zvlastne

o Drzali si odstup
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Otazka €. 8: S &im ste mali najvacsi problém zaclenit sa do spolo¢nosti? Otéazka ¢. 9: Citite, Ze vdm tento program pomohol? V ¢om konkrétne?

Otdzka ¢. 10: Keby ste mohli nie¢o zmenit na programe, ¢o by to bolo?

67

Priloha €. 3

Dotaznik pre ¢lenov Komunity Cenacolo.

Otdzka €. 1: Vek o Do 20 rokov o Od 20 do 30 rokov

0 0d 30 do 40 rokov o Viac ako 40 rokov

Otdzka €. 2: Kvoli akému problému/zavislosti ste vosli do Komunity Cenacolo?
o Alkohol

o Marihuana

o Pervitin

o Hazard

o Heroin

Otazka ¢. 3: Ako dlho ste uZivali drogy? o Od 1 do 3 rokov o Od 3 do 5 rokov
o 5 rokov a viac

Otazka ¢. 4: Doba pobytu v Komunite Cenacolo.

o Menej ako 1 rok

0 0d 3 do 5 rokov
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0 0d 1 do 3 rokov

o 5 rokov a viac

Otazka ¢. 5: Vyskusali ste aj iné programy, ktoré ponukaju pomoc, pred vstupu do
Komunity Cenacolo?

o Psychiatrické lie¢enie

o Nie, nevyskusal som nic iné

o Centrum pre lieCbu

drogovej zavislosti

Otézka €. 6: Kto vam pomahal pri vstupe? o Rodina o Skola

o Doktora (psychiater, psycholég)

o Iny (uvedte)
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Otazka €. 7: Aky bol vas vztah s rodi¢mi? o Zly o Dobry

o Velmi dobry

Otazka €. 8: Ako sa ku vam spravalo prostredie Skoly?

o Mali zdujem mi poméct a

o Mali zdujem mi poméct, ale

aj mi pomohli

ja som odmietal

o Nemali zaujem poméct mi

Otézka ¢. 9: Pocitujete, Ze vdm tento program Komunity Cenacolo poméha?
o Ano

o Nie

Otdzka ¢. 10: Kolko podla vés by mal trvat protidrogovy program?

0 0d 1 do 2 rokov

0 3 a viac rokov

0 0d 2 do 3 rokov

Otézka €. 11: Keby ste mohli nie¢o zmenit na programe, ¢o by to bolo?
69

Priloha €. 4 Obrazok ¢. 1 Matka Elvira, zakladatelka Komunity Cenacolo.
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Priloha €. 5 Obrazok €. 2 Prvy dom Komunity Cenacolo v meste Saluzzo, Taliansko (Casa madre, Saluzzo, IT).
Priloha €. 6 Obrazok €. 3 Prvy dom Komunity Cenacolo, Kralova pri Senci.
71
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