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Zvlhcite si ruky vodou. Naberte si dostatocné mnozstvo Krazivym pohybom si Stichajte
mydla do oboch rik. namydlené dlane.
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Pokracujte polozenim dlane jednej ruky Nasledne zopnite ruky, t. j. spojte siich Hanky prstov jednej ruky trite
na chrbat druhej ruky a s prepletenymi priloZenim dlani, preplette si prsty a o dlan druhej ruky
prstami takto postupne rozotrite mydlo Suchajte ich o seba. a potom opacne.

na chrbat i zapastia oboch rak.

Do dlane lavej ruky uchopte palec Koncekmi spojenych prstov l'avej Oplachnite si ruky
pravej ruky a umyvajte ho krdzivym ruky umyvaijte krizivym pohybom vodou.
pohybom a potom opacne. pravi dlan a naopak.

Dokladne si utrite ruky Pouzitou utierkou Vase ruky su Cisté.
jednorazovou utierkou. zastavte vodu.



