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Ú vod 

Morálna teológia patrí k základným predmetom v rámci študijného programu katolícka 
teológia. Pre študentov – bohoslovcov, ktorí sa pripravujú na výkon povolania duchovných 
pastierov, je nevyhnutným predpokladom nielen pre úspešné absolvovanie štúdia, ale aj pre 
veľkú časť ich pastoračnej služby, ku ktorej patrí vysluhovanie sviatosti zmierenia a duchovné 
poradenstvo. Študijný predmet morálna teológia sa delí na dve základné časti – všeobecná 
morálna teológia (tradične nazývaná aj princípy) a špeciálna morálna teológia. V rámci 
špeciálnej časti morálnej teológie sa študenti okrem iného učia aplikovať princípy, s ktorými 
sa oboznámili v rámci fundamentálnej teológie, v konkrétnych oblastiach a okolnostiach 
ľudského života. Bez fundamentálnej morálnej teológie, ktorá je v rámci študijného programu 
katolícka teológia prerekvizitou, by špeciálna morálna teológia bola ako stavba bez základov. 
Bez špeciálnej morálnej teológie, by jej fundamentálna časť bola iba teoretickým pojednaním, 
bez schopnosti preniknúť do reálneho ľudského života. Okrem aplikácie základných princípov, 
má špeciálna morálna teológia svoje vlastné témy, ktoré zodpovedajú rozličným oblastiam 
ľudskej existencie. V nich sa zaoberáme tým, ako v konkrétnych podmienkach života žiť 
morálne, voliť si dobro a vyhýbať sa zlu. 

Existuje viacero spôsobov, ako možno rozvrhnúť obsah predmetu špeciálna morálna 
teológia. Na Rímskokatolíckej cyrilometodskej bohosloveckej fakulte sledujeme štruktúru 
podľa Desatora. Zdôvodnenie tohto spôsobu je v nasledujúcom paragrafe. 

Táto učebnica predkladá študentom študijný materiál, ktorý zodpovedá sylabom prvej 
časti študijného predmetu Špeciálna morálna teológia a týka sa prvých štyroch prikázaní 
Desatora. 

Rôzne spôsoby vysvetľovania morálnej teológie 

Morálna teológia je v dejinách teológie pomerne nový predmet. Od samého začiatku 
teológie ako vedy, sa dogmatická teológia a morálna teológia študovali spoločne a tvorili jednu 
matériu. Témy, ktorými sa zaoberala jedna aj druhá, sa v knihách rozvíjali rovnakou metódou, 
hoci so špecifickými odlišnosťami každej témy, či už išlo o pravdu, ktorej treba veriť 
(dogmatika), alebo o správanie, podľa ktorého treba konať (morálka). Začiatkom 17. storočia 
sa však morálna teológia oddelila od dogmatickej teológie a vytvorila novú vedu. Dôvodov je 
viac, ale hlavné sú tieto dva: 

1. Bolo potrebné prehĺbiť správne konanie kresťanov tak, aby jasne vedeli, ktoré skutky 
sú dobré a ktoré treba považovať za zlé; 

2. Ukázalo sa nevyhnutné vypracovať menej teoretickú a viac praktickú morálnu 
teológiu, ktorá by pomohla kňazom vyučovať a viesť veriacich pri spovedi. 

V súlade s týmto dvojakým cieľom sa prví autori rozhodli pre dva odlišné systémy. Jedni 
štruktúrovali obsah morálnej náuky podľa schémy Desatora; druhí si zvolili model čností; to 
znamená, že rozvíjali morálnu náuku prostredníctvom štúdia troch teologických čností (viera, 
nádej, láska) a štyroch kardinálnych čností (rozvážnosť, spravodlivosť, mravná sila, miernosť). 

Oba tieto systémy, logicky, majú svoje výhody a nevýhody. Metóda spracovania podľa 
vzoru Desatora má svoj pôvod v Biblii tak, ako sa nachádza v tabuliach Zákona, ktoré dal Boh 
Mojžišovi (Ex 20, 1 - 17). To, čo je uvedené v Dekalógu predstavuje jednoduchú metódu, 
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pretože na základe Desatora je možné vypracovať súbor morálnych noriem, s ktorými sa 
človek stretáva v priebehu svojho života. Na druhej strane, systematizácia podľa schémy čností 
má tiež dlhú tradíciu. Siaha až k Aristotelovi, ktorý napísal niekoľko etických traktátov, 
rozvíjajúcich správanie a čnosti. Rovnakou metódou sa riadil aj svätý Tomáš Akvinský, ktorý 
vypracoval prvé pojednanie o Morálnej teológii tak, že skúmal jednotlivé čnosti. Okrem výhod 
je však potrebné zdôrazniť aj obmedzenia týchto modelov špeciálnej morálnej teológie. Model 
prikázaní predstavuje dve ťažkosti: 

1. môže sa stať, že sa výklad zastaví pri etike Starého zákona bez toho, aby sa využilo 
bohaté učenie morálneho učenia, ktoré hlásal Ježiš; 

2. táto schéma môže zdôrazniť normatívny aspekt obsiahnutý v pojme „prikázanie“, čo 
môže viesť k príliš legalistickej morálke. 

V tejto súvislosti je dobré si uvedomiť, že súčasný človek je citlivý na morálku, ktorá je 
príliš podriadená normám; táto ťažkosť sa dá ľahko odstrániť, pretože tá istá citlivosť je vlastná 
aj samotnej Biblii. Morálka Nového zákona - ktorá je tiež založená na skutočných morálnych 
predpisoch - totiž prioritne zdôrazňuje slobodu človeka, ktorého Ježiš nabáda, aby sa 
dobrovoľne a slobodne orientoval na dobro. Morálna teológia, ktorá sa rozvíja 
prostredníctvom štúdia čností, môže zas príliš pripomínať pohanskú Aristotelovu etiku, ktorá 
riskuje, že nebude náležite zohľadňovať niektoré typicky kresťanské čnosti, ako je napríklad 
pokora. Schéma čností by taktiež mohla viesť k morálke príliš závislej od dobových zvyklostí. 

Tieto dva modely sa vyvíjali počas dlhých štyroch storočí a obidva nachádzame platné 
dodnes. V ostatnom čase sa však viacerí teológovia rozhodli pre tretiu systematizáciu morálnej 
teológie: dať životu človeka etický význam. V súlade sa rozvíjajú témy špeciálnej morálnej 
teológie podľa vzoru: 

- „morálka osoby“, v ktorej sú zahrnuté vzťahy človeka s Bohom, témy rodiny a 
manželov, pričom sa pridávajú široké oblasti sexuality a bioetiky. 

- „sociálna morálka“, ktorá skúma sociálny, ekonomický a politický rozmer života 
veriaceho človeka, vrátane spoločenských inštitúcií a zákonov upravujúcich spolužitie v 
spoločnosti.1 

Je jasné, že všetky tieto tri modely, každý so svojimi výhodami a nevýhodami, sú veľmi 
dobre schopné rozvinúť doktrinálny obsah špeciálnej morálnej teológie. V našom prípade sme 
sa rozhodli pre model Desatora, pretože okrem vyššie uvedených výhod, je to metóda, ktorú 
si zvolil Katechizmus Katolíckej cirkvi. Katechizmové dôvody sú najmä: Kristus svojimi slovami 
a skutkami potvrdil platnosť Desatora; Cirkev vždy dávala prednosť Desatoru pred inými 
systémami a Katechizmus má mať aj pastoračné použitie, zvlášť ako prostriedok zameraný na 
sviatosť zmierenia a tam je Desatoro najlepšie použiteľné pre všetkých. Zároveň si 
uvedomujeme, že na bohosloveckej fakulte študujú najmä budúci kňazi, ktorí vo svojom 
povolaní budú katechizovať a vyučovať náboženstvo, na čo je štruktúra podľa Desatora 
najvhodnejšia.

                                                      

 

1 FERNÁNDEZ, A. Teologia morale speciale. Catechesi teologica. Milano: Edizioni Ares, 2004, s. 10-13. 
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Desatoro Bož í ch prika žaní  

 Ciele tematického študijného okruhu: 

 Dekalóg vo Svätom písme a jeho význam 
 Desatoro v Tradícii 
 Dekalóg a prirodzený zákon 
 Záväznosť Desatora 

 Kľúčové pojmy: Desatoro, Tradícia, prirodzený zákon, záväznosť Desatora 

 

„V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu: Hľa, učil som vás príkazy a ustanovenia, 
ako mi nariadil Pán, môj Boh, aby ste ich plnili v krajine, ktorú dostanete do 
vlastníctva. Strážte ich a uskutočňujte! Lebo len tak budete múdri a rozumní v 
očiach národov. Budú počuť o všetkých týchto prikázaniach a povedia: ‚Skutočne 
múdry a rozumný je tento veľký národ.‘ Veď ktorý národ je taký veľký a má bohov 
tak blízko, ako je nám blízko Pán, náš Boh, kedykoľvek ho vzývame?! A kde je národ 
taký slávny, ktorý by mal také spravodlivé prikázania a ustanovenia, ako sú všetky 
tieto zákony, ktoré vám ja dnes predkladám?!“ (Dt 4,1.5-8). 

Zjavenie a význam Dekalógu 

Význam Dekalógu sa nezužuje len na náboženstvá, ktoré pochádzajú od Abraháma. 
Miesto vyhlásenia Dekalógu je púšť. To je symbolické. Púšť nepatrí nikomu – predmet, ktorý 
nájdeme medzi neúrodnými kameňmi je kohokoľvek, kto si dá tú námahu, že sa preň zohne. 
„Desať slov“ sa obracia na celé ľudstvo, popisuje v niekoľkých vetách situáciu celého ľudstva 
a dáva podmienky, aby ľudstvo prežilo. Žiadny zemepisný bod, žiadny presný vzťažný bod, ako 
keby Desatoro bolo určené stať sa duchovnou vlasťou celého ľudstva. Je to preto, že autorom 
Desatora je Stvoriteľ a Pán neba i zeme.2 

Dekalóg etymologicky znamená desať slov. Sú to príkazy, prikázania, ktoré Boh zjavil na 
vrchu Sion svojmu ľudu skrze Mojžiša. 

Dekalóg nachádzame v Ex 20, 2-17 a Dt 5,6-21. Je napísaný „Božím prstom“ (Ex 31,18) 
na rozdiel od príkazov napísaných Mojžišom (Dt 31, 9-24). Desatoro je formulované ako 
prikázania pozitívne – napr. „Cti otca svojho a matku svoju“ – alebo negatívne, t.j. zákazy – 
napr. „Nezabiješ“. Poukazuje na život v slobode, v slobode od otroctva hriechu. To znamená, 
že Desatoro je cestou života a slobody. Aj keď je formulácia veľmi stručná, každé prikázanie, 
bez ohľadu na jeho pozitívnu alebo negatívnu formuláciu, obsahuje a predkladá príkazy aj 
zákazy.  

Desatoro ponúka životnú cestu (Dt 30,15-16). Prikázania majú svoj plný význam v rámci 
zmluvy Boha so svojím ľudom a teda vyjadrujú dôsledky prináležania k tejto zmluve. Zjavenie 

                                                      

 
2 CHOURAQUI, A. I dieci comandamenti: i doveri dell’uomo nelle tre religioni di Abramo. Milano: Mondadori, 

2002, s. 15-16. 
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Dekalógu predchádza ponuka zmluvy zo strany Božej. Zmluvu a dialóg medzi Bohom 
a človekom potvrdzuje aj skutočnosť, že všetky prikázania sú vyslovené v prvej osobe a sú 
adresované inej osobe - Ty. Vo všetkých Božích prikázaniach adresáta označuje osobné 
zámeno v jednotnom čísle. Boh dáva poznať svoju vôľu všetkému ľudu a zároveň každému 
osobitne. 

Na pochopenie plného významu Desatora, je potrebné spojiť obidva výskyty, tak z Ex 20, 
ako aj z Dt 5. Najmä, ako uvidíme, je to dôležité v prípade tretieho Božieho prikázania. Každá 
z týchto verzií, ponúka vlastné zdôvodnenie obsahu prikázania. 

Dekalóg vo Svätom písme 

 Exodus 20, 2-17 Deuteronomium 5, 6-21 

I. 

Ja som Pán, tvoj Boh, ktorý ťa vyviedol z 
egyptskej krajiny, z domu otroctva. Nebudeš 
mať iných bohov okrem mňa! Neurobíš si 
modlu, ani nijakú podobu toho, čo je hore na 
nebi, dolu na zemi alebo vo vode pod zemou! 
Nebudeš sa im klaňať, ani ich uctievať. Lebo ja, 
Pán, tvoj Boh, som žiarlivý Boh, ktorý tresce 
neprávosti otcov na deťoch do tretieho a 
štvrtého pokolenia u tých, čo ma nenávidia, 
milosrdenstvo však preukazuje až do tisíceho 
pokolenia tým, čo ma milujú a zachovávajú 
moje príkazy. 

Ja som Pán, tvoj Boh, ktorý ťa vyviedol z 
Egyptskej krajiny, z domu otroctva. Nebudeš 
mať iných bohov okrem mňa! Neurobíš si modlu 
ani nijakú podobu toho, čo je hore na nebi, ani 
toho, čo je dolu na zemi alebo vo vode pod 
zemou! Nebudeš sa im klaňať ani ich uctievať, 
lebo ja, Pán, tvoj Boh, som žiarlivý Boh, ktorý 
tresce neprávosť otcov na synoch až do tretieho 
a štvrtého pokolenia u tých, čo ma nenávidia, 
ale zmilúvam sa až nad tisícimi u tých, čo ma 
milujú a zachovávajú moje príkazy. 

II. 
Nevezmeš meno Pána, svojho Boha, nadarmo! 
Lebo Pán nenechá bez trestu toho, kto bude 
brať jeho meno nadarmo. 

Nevezmeš meno Pána, svojho Boha, nadarmo, 
lebo Pán nenechá bez trestu toho, kto bude brať 
jeho meno nadarmo. 

III. 

Spomni na sobotňajší deň, aby si ho zasvätil! 
Šesť dní budeš pracovať a tvoriť všetky svoje 
diela, siedmy deň je však sobota Pána, tvojho 
Boha. Vtedy nebudeš konať nijakú prácu ani ty, 
ani tvoj syn alebo tvoja dcéra, ani tvoj sluha 
alebo tvoja slúžka, ani tvoj dobytok, ani 
cudzinec, ktorý býva v tvojich bránach! Lebo za 
šesť dní Pán utvoril nebo a zem, more a všetko, 
čo je v nich, v siedmy deň však odpočíval. Preto 
ho Pán požehnal a zasvätil ho. 

Zachovávaj sobotňajší deň, aby si ho zasvätil, 
ako ti prikázal Pán, tvoj Boh. Šesť dní budeš 
pracovať a robiť každú svoju prácu, ale siedmy 
deň je sobota, (to jest odpočinok) pre Pána, 
tvojho Boha; vtedy nebudeš konať nijakú prácu 
ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj 
sluha, ani slúžka, ani tvoj vôl, ani osol, ani nijaký 
tvoj dobytok, ba ani cudzinec, ktorý býva v 
tvojich bránach, aby tvoj sluha a tvoja slúžka 
mali podobný odpočinok ako ty. 

Pamätaj, že si bol otrokom v egyptskej krajine a 
že ťa Pán, tvoj Boh vyviedol odtiaľ mocnou 
pravicou a zdvihnutým ramenom: preto ti Pán, 
tvoj Boh, prikázal zachovávať sobotňajší deň. 
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IV. 
Cti svojho otca a svoju matku, aby si dlho žil na 
zemi, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh! 

Cti svojho otca a svoju matku, ako ti prikázal 
Pán, tvoj Boh, aby dni tvojho života dlho trvali a 
aby sa ti darilo na zemi, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh! 

V. Nezabiješ! Nezabiješ! 

VI. Nescudzoložíš! Nescudzoložíš! 

VII. Nepokradneš! Nepokradneš! 

VIII. 
Nevyslovíš krivé svedectvo proti svojmu 
blížnemu! 

Nevyslovíš krivé svedectvo proti svojmu 
blížnemu! 

IX. 
... ani nepožiadaš manželku svojho blížneho ... Nepožiadaš manželku svojho blížneho! 

 

X. 
Nepožiadaš dom svojho blížneho, (...IX. ...) , ani 
jeho sluhu, ani jeho slúžku, ani vola, ani osla, ani 
nič, čo je tvojho blížneho!“ 

Nepožiadaš dom svojho blížneho ani jeho pole, 
ani jeho sluhu, ani jeho slúžku, ani vola, ani osla, 
ani nič, čo je tvojho blížneho!“ 

 

Trvalá platnosť a zdokonalenie Dekalógu 

Ježiš viackrát zdôraznil platnosť Dekalógu a jeho dôležitosť pre spásu: 

„Ľahšie sa pominie nebo a zem, akoby zo zákona vypadla jediná čiarka“ (Lk 16,17). V dialógu 
s mladíkom, Ježiš potvrdzuje platnosť Desatora a podčiarkuje ich prepojenie s evanjeliovými 
radami.3 V rozhovore so znalcom Zákona vyzdvihuje dodržiavanie Desatora ako podmienku na 
dosiahnutie večného života.4 Potom, čo v reči na hore vyhlásil blahoslavenstvá, ako prejav 
svojej božskej moci, ako nový zákonodarca, Ježiš potvrdzuje platnosť Zákona daného 
Mojžišovi.5 Ježiš prenáša ťažisko dodržiavania zákona hlavne do vnútra človeka (Mt 5,20-48). 

                                                      

 
3 „Tu k nemu ktosi pristúpil a pýtal sa ho: 'Učiteľ, čo dobré mám robiť, aby som mal večný život?' On mu 

povedal: 'Prečo sa ma pýtaš na dobré? Len jeden je dobrý. Ale ak chceš vojsť do života, zachovávaj prikázania!' 
On sa ho opýtal: 'Ktoré? ' Ježiš odpovedal: 'Nezabiješ! Nescudzoložíš! Nepokradneš! Nebudeš krivo svedčiť! Cti 
otca i matku a milovať budeš svojho blížneho ako seba samého!' Mladík mu povedal: 'Toto všetko som 
zachovával. Čo mi ešte chýba?' Ježiš mu vravel: 'Ak chceš byť dokonalý, choď, predaj, čo máš, rozdaj chudobným 
a budeš mať poklad v nebi. Potom príď a nasleduj ma!'“ (Mt 19, 16-21). 

4 „Tu vystúpil ktorýsi znalec zákona a povedal, aby ho pokúšal: 'Učiteľ, čo mám robiť, aby som bol dedičom 
večného života?' Ježiš mu vravel: 'Čo je napísané v Zákone? Ako tam čítaš?' On odpovedal: 'Milovať budeš Pána, 
svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duše, zo všetkých svojich síl a z celej svojej mysle a svojho 
blížneho ako seba samého!' Povedal mu: 'Správne si odpovedal. Toto rob a budeš žiť!“ (Lk 10, 25-28). Matúš 
rozhovor so znalcom zákona ešte dopĺňa: „'Učiteľ, ktoré prikázanie v Zákone je najväčšie?' On mu povedal: 
'Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojim srdcom, celou svojou dušou a celou svojou mysľou! To je 
najväčšie a prvé prikázanie. Druhé je mu podobné: Milovať budeš svojho blížneho ako seba samého! Na týchto 
dvoch prikázaniach spočíva celý Zákon i Proroci.'“ (Mt 22, 36-40). 

5 „Nemyslite si, že som prišiel zrušiť Zákon alebo Prorokov; neprišiel som ich zrušiť, ale naplniť. Veru, hovorím 
vám: Kým sa nepominie nebo a zem, nepominie sa ani jediné písmeno, ani jediná čiarka zo Zákona, kým sa všetko 
nesplní. Kto by teda zrušil jediné z týchto prikázaní, čo aj najmenšie, a tak by učil ľudí, bude v Nebeskom 
kráľovstve najmenší. Ale kto ich zachová a tak bude aj učiť, ten bude v nebeskom kráľovstve veľký.“ (Mt 5,17-19). 
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U Pavla, naplnením zákona je láska, ale zákon zostáva platný.6 

Desatoro v Tradícii Cirkvi 

Tradícia vždy priznávala Desatoru zásadnú dôležitosť a význam. Od čias sv. Augustína 
(354 – 430) má Desatoro významné miesto v katechéze krstencov a veriacich. Neskôr, od 
15. storočia sa zaviedla obyčaj recitovať Desatoro v rýmovaných formulkách, ktoré by sa ľahko 
učili. Rozdelenie a číslovanie prikázaní, ktoré dodnes používame, pochádza od sv. Augustína. 
Pravoslávne cirkvi a židovské náboženstvo majú rozdelenie a číslovanie odlišné. Tridentský 
koncil učí, že desať prikázaní zaväzuje kresťanov a že aj ospravodlivený človek je povinný ich 
zachovávať. 7 

Podobne zdôrazňuje aj Druhý vatikánsky koncil: „Biskupi ako nástupcovia apoštolov 
dostávajú od Pána ... poslanie učiť všetky národy a hlásať evanjelium všetkému stvoreniu, aby 
sa všetci ľudia spasili vierou, krstom a zachovávaním prikázaní.“8 

Jednota Dekalógu 

Desatoro tvorí nedeliteľný celok, prestúpiť jedno, znamená porušiť všetky ostatné: 

„Dekalóg tvorí nedeliteľný celok. Každé „slovo“ odkazuje na každé iné a na všetky; 
navzájom sa podmieňujú. Dve tabule sa vzájomne objasňujú a tvoria organickú jednotu. 
Prestúpiť jedno prikázanie znamená porušiť všetky ostatné. Nemožno si uctiť druhého človeka 
a nevelebiť Boha, jeho Stvoriteľa. Nemožno sa klaňať Bohu, a nemilovať všetkých ľudí, ktorí sú 
jeho tvormi. Desatoro zjednocuje teologálny (na Boha sa vzťahujúci) a sociálny život človeka.“9 

Dekalóg a prirodzený zákon 

Desatoro patrí k Božiemu zjaveniu, ide teda o zjavený pozitívny Boží zákon, ale učí nás, 
čo je pravá ľudskosť človeka. Pripomína podstatné povinnosti a nepriamo práva, ktoré sú 
vlastné ľudskej prirodzenosti. 

„Lebo Boh dal najprv prirodzené zákony, ktoré od začiatku vštepil ľuďom, a upozornil 
ich, totiž prostredníctvom Dekalógu – že kto by ich nezachovával, nedosiahne spásu –, a nič 
iné od nich nežiadal. (Sv. Irenej Lyonský, Adversus haereses, 4, 15, 1)“.10 

Desatoro je v podstate explicitným vyjadrením prirodzeného zákona a teda platné pre 
všetkých ľudí. Ako hovorí sv. Irenej, prikázania Desatora, hoci sú prístupné i samému rozumu, 
boli zjavené. Hriešne ľudstvo potrebovalo toto zjavenie, aby dosiahlo úplné a nepochybné 
poznanie požiadaviek prirodzeného zákona.11 

                                                      

 
6 „Nebuďte nikomu nič dĺžni, okrem toho, aby ste sa navzájom milovali: veď kto miluje blížneho, vyplnil zákon. 

Lebo: Nescudzoložíš! Nezabiješ! Nepokradneš! Nepožiadaš! a ktorékoľvek iné prikázanie je zahrnuté v tomto 
slove: Milovať budeš svojho blížneho ako seba samého! Láska nerobí zle blížnemu; teda naplnením zákona je 
láska.“ (Rim 13,9-10). 

7 Katechizmus Katolíckej cirkvi. Trnava: Spolok svätého Vojtecha, 1999, č. 2064-2068. 
8 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL. Lumen gentium, dogmatická konštitúcia o Cirkvi. In: Dokumenty Druhého 

vatikánskeho koncilu. Trnava: Spolok svätého Vojtecha, 2008, č. 24. 
9 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2069. 
10 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2070. 
11 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2071. 
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Záväznosť Dekalógu 

Keďže vyjadrujú základné povinnosti človeka voči Bohu a blížnemu, vo svojom 
základnom obsahu nám dávajú poznať vážne záväzky. V podstate sú nemeniteľné a zaväzujú 
vždy a všade. Nikto nemôže od nich dišpenzovať, pretože ich vpísal Boh priamo do srdca 
človeka.12 

Poslušnosť voči prikázaniam zahŕňa aj záväzky, ktorých predmet je sám osebe 
nezávažný. V týchto prípadoch ide vzhľadom na matériu o prikázania, ktoré pripúšťajú ľahkú 
matériu (parvitas materiae).13 

Tridentský koncil: 

„Kto tvrdí, že v evanjeliu sa neprikazuje iné než viera, že ostatné veci sú indiferentné, nie 
sú prikázané, ani zakázané, ale slobodné a že Desatoro sa netýka kresťanov: anatema sit. Ak 
voľakto tvrdí, že ospravodlivený človek a akokoľvek dokonalý nemusí dodržiavať Božie 
a cirkevné prikázania: anatema sit.“ (DS 1569 – 1570). 

Druhý vatikánsky koncil: 

„Biskupi, ako nástupcovia Apoštolov, dostávajú od Pána, ktorému bola daná všetka moc 
na nebi a na zemi, poslanie učiť všetky národy a hlásať evanjelium všetkému stvoreniu, aby sa 
všetci ľudia spasili vierou, krstom a zachovávaním prikázaní“.14 

Keď Tridentský koncil učí, že nikto, akokoľvek ospravodlivený sa nemôže považovať za 
oslobodeného od dodržiavania prikázaní, zároveň hovorí, že nikto nemôže žiť v strachu, že 
Božie prikázania je nemožné dodržiavať. Boh neprikazuje nemožné. Keď prikazuje, nabáda ťa 
robiť to, čo môžeš, nabáda ťa prosiť o to, čo nemôžeš a pomáha ti, aby si mohol (sv. Augustín). 
Jeho prikázania nie sú ťažké (1 Jn 5,3) a jeho jarmo je príjemné a bremeno ľahké (Mt 11,30).  

 

 

 Kontrolné otázky: 

1. Je Desatoro určené iba pre kresťanov? 

2. Platí Dekalóg aj po tom, čo sme boli ospravodlivení Kristom skrze vieru?  

3. Aký je vzťah medzi Desatorom a prirodzeným zákonom? 

4. Aká je záväznosť negatívne formulovaných príkazov Desatora? 

5. Čo vyjadruje pojem „jednota Desatora“? 

 

 

 

                                                      

 
12 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2072. 
13 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2073. Napríklad piate prikázanie zakazuje slovnú urážku, ktorá nie je 

vzhľadom na matériu ťažkým hriechom, ale sa takým môže stať vzhľadom na určité okolnosti alebo úmysel toho, 
kto ju vyslovuje. 

14 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Lumen gentium, č. 24. 
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Prve  Bož ie prika žanie 

 Ciele tematického študijného okruhu: 

 Pozitívny aspekt prvého Božieho prikázania – k čomu nás vedie 
 Čnosť nábožnosti, ako základná morálna čnosť nábožného človeka a jej vzťah 

s božskými čnosťami 
 Základné úkony vplývajúce z čnosti nábožnosti a jej sociálna povaha 
 Negatívny aspekt prikázania – čo nám zakazuje 
 Hlavné hriechy, ktorými sa človek previňuje v oblasti prvého Božieho 

prikázania 

 Kľúčové pojmy: čnosť nábožnosti, poklona, zadosťučinenie, vďakyvzdanie, 

zbožnosť, pokora a poslušnosť voči Bohu, modlitba, ateizmus, agnosticizmus, 
pokúšanie Boha, svätokrádež, svätokupectvo, modloslužba, veštenie, čarovanie, 
zlorobenie, parapsychológia  

Pozitívny význam prvého Božieho prikázania 

Sv. Anzelm hovorí, že Boh je najvyššie bytie, od ktorého vyššieho niet. Pojem Boha sa 
má stať človekovi zvrchovanou normou myslenia a konania. Z morálno-teologického hľadiska, 
z tohto pojmu potom vyplýva pozitívny význam prvého prikázania Desatora: uznať Boha za 
najvyššieho Pána všetkého, pretože je príčinou a cieľom stvorenia. Tento aspekt príkazu 
uskutočňujeme prostredníctvom čnosti nábožnosti, ktorá od človeka žiada, aby uctieval 
jediného a pravého Boha – v kulte, v mravnom živote, vnútornom i vonkajšom, v súkromí 
i spoločnosti, čiže, aby mal Boha ako najvyššiu normu svojho života.  

Prejavy úcty voči Bohu môžu byť: 

a) vnútorné úkony, ktoré spočívajú vo vnútornom postoji úcty Bohu; 

b) vonkajšie úkony, keď svoju vnútornú poklonu dávame najavo vonkajšími znakmi. Ich 
dôležitosť vyplýva z jednoty človeka ako duše a tela. 

Formy Božieho kultu: 

a) verejný kult. Verejný kult môže byť: liturgický, keď sa koná úkonmi predpísanými 
Cirkvou, v predpísanom čase, na posvätnom mieste a pod vedením duchovnej 
osoby alebo mimoliturgický, ako napríklad púte. 

b) súkromný. 

Uctievanie Boha a čnosť nábožnosti 

Uctievanie Boha je požiadavka vyplývajúca z prirodzeného zákona. Prvý a najvyšší cieľ 
stvorenia a vykúpenia je oslava Boha ad extra. Boh sám zjavil ľuďom vo svojich dielach ad extra 
svoju svätosť, svoju veľkosť, svoje meno. Po tom, čo sa k nám priblížil v Kristovi, žiada od nás 
láskyplnú adoráciu (klaňanie sa) jeho svätosti. V Kristovi stvorenie dostalo najvyššieho 
veľkňaza, aby sme sa skrze neho mohli klaňať Najsvätejšej Trojici. Kresťania, posvätení 
Duchom Svätým a včlenení do Kristovho kňazstva, môžu a musia vidieť svoju najväčšiu česť 
a najsvätejšiu úlohu v oslave Krista. 
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Predmet a podstata čnosti nábožnosti 

Čnosť nábožnosti je súčasťou čnosti spravodlivosti. Ak spravodlivosť chápeme ako 
„morálnu čnosť, ktorá spočíva v stálej a pevnej vôli dať Bohu a blížnemu to, čo im patrí“15, tak 
potom čnosť nábožnosti, je spôsobom vyjadrenia spravodlivosti voči Bohu. Je to teda stála 
a pevná vôľa dať Bohu to, čo mu patrí. Uvedomujeme si však, že v tomto prípade je to 
spravodlivosť asymetrická, čo znamená, že hovoriť o spravodlivosti vo vzťahu voči Bohu sa 
môže len jednostranne, zo strany človeka. Človek si strictu senso voči Bohu nemôže nárokovať 
nič. 

Čnosť nábožnosti je teda čnosť, ktorá vyžaduje a žiada, aby sa Bohu vzdávala náležitá 
úcta. Existujú dva dôvody, prečo vzdávať Bohu úctu: prvý pochádza od samotného Boha, druhý 
je povinnosťou človeka: 

1. od Boha, pretože mu treba vzdávať úctu pre nekonečný majestát, vlastný jeho bytiu. 
Jeho veľkosť sa otvorene prejavuje vo stvorení: uctievanie je teda uznaním božského 
stvoriteľského majestátu. 

2. zo strany človeka, pretože uctievanie je vďačným uznaním tohto nekonečného 
majestátu, ktoré so sebou prináša aj uvedomenie si, že celá naša existencia je bezplatným 
darom od Boha, ku ktorému sa na konci nášho pozemského života s radosťou vrátime. 

Kristus nám v plnosti zjavil Božie meno. S ním a skrze neho, môžeme volať Boha naším 
Otcom. Pre človeka tým vyvstáva najsvätejšia povinnosť – vzdať Bohu úctu a klaňať sa mu skrze 
kult (bohoslužbu) preniknutú láskou. Uskutočňovaním skutkov čnosti nábožnosti vyzdvihuje v 
človeku jeho hlboké náboženské korene, to znamená, že mu umožňuje uvedomiť si a 
realizovať jeho prirodzenú a spontánnu schopnosť transcendencie. Tým človek prekonáva 
pokušenie uzavrieť sa do seba. Keď objaví Boha, spozná ho a uctieva, jeho samotná existencia 
dostáva radikálne novú orientáciu, ktorá mu umožňuje komunikovať s Bohom v hĺbke jeho 
bytia, čím radikálne prekonáva individualistický imanentizmus. V tomto prípade je ľudská 
osoba verná sama sebe, pretože znovu získava svoj status bytostne náboženskej bytosti.  

Materiálny predmet čnosti nábožnosti: všetky vnútorné a vonkajšie úkony, ktorými 
preukazujeme poklonu Bohu, čiže náboženský kult. Tieto úkony chápeme ako vyjadrujúce 
symboly nášho vzťahu k Bohu. 

Formálny predmet: to, čo robí z úkonov vyjadrujúci symbol vzťahu k Bohu. Je to 
dôstojnosť obsiahnutá v úkonoch poklony. 

Podmet (subjekt): rozumné bytosti – ľudia (samozrejme, aj Ježiš Kristus), duše v očistci, 
anjeli v nebi. Nerozumné bytosti nie sú podmetom, iba zachovávajú prírodné zákony a tým 
oslavujú Stvoriteľa. 

Kresťanské náboženstvo je zjavené, čo má zásadný význam aj pre morálnu čnosť 
nábožnosti. Ak sa pozrieme do Svätého písma, predpoklad, predmet a skutky čnosti 
nábožnosti spočívajú na troch základných pilieroch: 

a) Boh je Svätý (kadosh, hagios, sanctus) 
b) Boh zjavuje svoje Meno (schem) 
c) Boh zjavuje svoju slávu a veľkosť (kabód, dóxa). 

V Starom zákone: Výraz kabod Jahve, ktorý Septuaginta prekladá ako dóxa Theu, 

                                                      

 
15 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 1807. 
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znamená vznešenosť zjavujúceho sa Boha (napr. deň veľkého zjavenia svätosti a lásky Božej, 
keď Mojžiš a ľud vidia slávu Božiu ako spaľujúci žeravý oheň – viď Ex 24). Ľud je na jednej 
strane ohromený Božou veľkosťou, ale na druhej strane vystrašený. V Izaiášovi kap. 6 
nachádzame videnie, v ktorom prorok dostáva povolanie – zjavenie Božej slávy, alebo 
presnejšie jeho svätosti, je tajomstvom, ktoré človeka vystraší, ale zároveň aj fascinuje a 
oblažuje (mysterium tremendum et fascinosum). Kabód Jahve nie je len zjavením nejakej 
abstraktnej pravdy, ale stavia človeka pred otázku života a smrti. Ak Boh zjavuje svoju slávu, 
žiarlivo vyžaduje od človeka odpoveď adorácie, t.j. poklony (napr. Ex 20,5). 

V Novom zákone: V Kristovi sa dóxa, sláva Otcova, stala viditeľnou (Jn 1,14: „Videli sme 
slávu, akú má u Otca jednorodený Syn.“). Premenenie Krista na hore Tábor zjavuje učeníkom 
slávu Otcovu a Kristovu a je predchuťou a predzvesťou slávy Kristovej v Parúzii, t.j. pri druhom 
príchode. Sláva Otcova a sláva Kristova sú v tom najužšom, podstatnom vzťahu, ktorý 
starozákonný ľud ešte netušil. Kľúčový citát pre pochopenie biblického pojmu sláva Božia 
(dóxa Theu) je Jn 17,5: „Teraz, Otče, Ty ma osláv slávou, ktorú som mal u Teba prv, ako vznikol 
svet.“ Poukazuje na fakt, že každé zjavenie Božej slávy sa odvoláva na neviditeľnú Slávu vo 
vnútri Najsvätejšej Trojice, čiže sa akcentuje vonkajšie zjavenie Božej slávy. Sláva Kristova sa 
vyjadruje zvláštnym spôsobom v Utrpení a smrti Pánovej, vo veľkňazskej obete, ktorá 
pripravuje Krista na jeho večnú slávu (viď. Jn 17). Biblická náuka o Božej sláve je dôležitá pre 
nasledovanie Krista. Kristus je viac než len model, príklad, ktorý si učeník má zvoliť 
v nasmerovaní na slávu Otcovu. Kristus je náš Veľkňaz, skrze ktorého a s ktorým môžeme Bohu 
vzdať úctu, ktorú si zasluhuje. Oslávený Kristus, ktorý má účasť na sláve Otcovej, je predmetom 
nášho klaňania (adorácie) spolu s Otcom v jednote s Duchom Svätým. Vrcholom kultu je sv. 
omša, kde je Kristus obetujúcim aj obetovaným. Cestou klaňania je Kristus, zjednotenie sa 
s Kristom veľkňazom, s jeho modlitbou, jeho dielom, jeho utrpením, nasledovanie 
a napodobňovanie jeho poslušnosti s cieľom osláviť Najsvätejšiu Trojicu. 

 Bezprostredným predmetom čnosti nábožnosti nie je sláva Božia ad intra (t.j. 
vnútrotrojičný život), ale svätosť, veľkosť, česť a sláva Božia tak ako sa zjavujú vo stvorení, 
v Božích prejavoch ad extra, ale zvlášť skrze Krista a v Kristovi. 

Rôzne etymológie a významy pojmu religio 

Etymológia slova religio (náboženstvo, aj nábožnosť) nie je úplne jasná. Podľa niektorých 
autorov je odvodené zo slova „religare“ (spojiť, zviazať), čo by znamenalo, že človek, ako tvor 
náboženský je zo svojej prirodzenosti viazaný na Boha. Táto etymológia poukazuje na veľkosť 
človeka, ktorý má vo svojich koreňoch zvláštnu väzbu na Boha. Človek je stvorenie ontologicky 
naviazané na Boha, svojho Stvoriteľa. 

Iní autori sa domnievajú, že religio je od re-eligere, čiže znovu vybrať. Náboženskosť 
človeka sa potom prejavuje v tom, že medzi mnohými možnosťami a ponukami, ktoré mu 
ponúka život, si vždy znovu vyberie Boha, ktorého uznáva a miluje nadovšetko. Tento význam 
poukazuje na dôležitý rozmer ľudskej osoby, ktorým je práve sloboda. Človek, tvor slobodný, 
má schopnosť a možnosť výberu a môže si vybrať Boha, ktorý jediný môže dať plný zmysel 
jeho životu. 

Tretia interpretačná možnosť je odvodiť religio od re-legere. To by znamenalo, že 
rozumová prirodzenosť človeka, mu dovoľuje vysvetľovať (legere et relegere) život a jeho 
neznáme miesta interpretačným kľúčom, ktorým je Boh. Len najvyššie bytie, Boh, môže 
človeku pomôcť rozriešiť nejasnosti a neistotu, ktoré v ňom život vzbudí a objaviť tak zmysel 
vlastnej existencie. 



 

15 

Je vhodné zjednotiť tieto tri významy slova religio a tak vysvetliť plný zmysel slova 
nábožnosť a náboženstvo, pretože týmto spôsobom môžeme vidieť, do akej miery prijatie 
Boha dáva zmysel ľudskej existencii. Boh je základom života človeka (re-ligare); predstavuje to 
najvyššie dobro, ktoré si človek môže zvoliť (re-eligere) a nakoniec sa mu ponúka ako kľúč na 
„prečítanie“ a pochopenie (re-legere) a interpretáciu otázok, ktoré si každý človek, uvedomele 
alebo menej, dáva: o sebe samom, o svete a o zmysle života.16 

Religio, ktorý do slovenčiny prekladáme ako náboženstvo, môže mať tri významy: 

1. Spoločenstvo s Bohom 

Boh sa vo svojej zhovievavosti skláňa s láskou k človeku. Ak človek odpovie na volanie, 
vytvára sa communio (spoločenstvo). Nie je to len spoločenstvo slova a lásky, ale tiež 
samotného božského života (vďaka posväcujúcej milosti). Etymologicky vychádza z (re)ligare 
– vytvorenie puta, zväzku. 

2. Vnútorný, vedomý a slobodný postoj uctievania Boha a jeho vonkajšie prejavy v kulte 

To je religio v úzkom zmysle slova. Kult je bezprostrednou požiadavkou a prvým 
imperatívom nábožnosti. Religio v úzkom zmysle slova je teda kultom vzdávaným Bohu, ale 
dôraz treba klásť na vnútorný postoj adorácie. 

3. Náboženstvo, vyjadrené spoločenstvom tých, ktorí sú viazaní tou istou vierou a tým 
istým kultom 

To je religio v širšom zmysle slova. Keď hovoríme o rôznych náboženstvách (kresťanské, 
židovské, budhistické, moslimské a pod.) používame religio v tomto širšom zmysle slova. Tieto 
náboženstvá však nie sú vonkoncom na tej istej úrovni, pretože nie všetky sa zakladajú na 
poznaní a prijatí sebazjavujúceho sa svätého Boha v Kristovi.17 

V morálnej teológií religio znamená špeciálnu mravnú čnosť – čnosť nábožnosti. To je 
religio v úzkom zmysle slova: čnosť, ktorá vedie človeka k uctievaniu Boha a ku kultu a pobáda 
ho konať úkony adorácie a oslavovania. Je to čnosť, ktorou človek preukazuje Bohu, autorovi 
a cieľu celého nadprirodzeného poriadku, potrebný kult a to tak, že Boha uctieva symbolickým 
vyjadrením svojho vzťahu k nemu v Ježišovi Kristovi. 

Symboly sú potrebné na vyjadrenie vzťahu človeka k Bohu. Človek sám by nebol schopný 
tieto symboly vytvoriť a preto ich dáva Boh skrze Krista a Cirkev. 

Základnými symbolmi sú: 

 Kristova ľudská prirodzenosť hypostaticky spojená so Slovom. Symbolicky vyjadruje vzťah 
padnutého a vykúpeného ľudstva k Bohu ako autorovi a cieľu nadprirodzeného poriadku. 

 Viditeľný svet, ako druhotný vyjadrujúci symbol vďaka svojmu vzťahu ku Kristovmu 
človečenstvu. 

 Niektoré veci a úkony ako osobitné vyjadrujúce úkony, ktoré z ustanovenia Kristovho 
znázorňujú a sprostredkujú milosť Božiu: svätá omša a sviatosti. Cirkev k tomu pridala ešte 
mnohé vyjadrujúce symboly, ktorým tiež treba pripísať účinnosť milosti (ale nie takú ako 
sviatostiam): sväteniny, modlitby, obrady, obrazy, relikvie a pod. 

                                                      

 
16 FERNÁNDEZ, Teologia morale speciale, s. 45-47. 
17 GÜNTHÖR, A. Morálna teológia II/b. Rím: SÚSCM, 1991, s. 15-16. 
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Uctievanie Boha ako ovocie viery, nádeje a lásky 

Čnosť nábožnosti pramení z viery, nádeje a lásky. Ako učí Katechizmus Katolíckej cirkvi: 
„Teologálne (božské) čnosti viery, nádeje a lásky stvárňujú a oživujú morálne čnosti. Tak 
napríklad láska nás vedie k tomu, aby sme dávali Bohu, čo sme mu plným právom povinní dať 
ako jeho tvory. Na tento postoj nás pripravuje čnosť nábožnosti.”18 Tým, že vzdávame Bohu 
úctu, ktorú si zaslúži, nám čnosť nábožnosti umožňuje praktizovať teologálne čnosti. 

Životom podľa teologálnych čností sa človek stáva hlboko náboženským, pretože skrze 
čnosti viery, nádeje a lásky, veriaci vstupuje do intímneho vzťahu s Bohom a dôveryhodne sa 
s ním spája. Takto sa Boh sám stáva predmetom teologálneho života kresťana a veriaci ho 
spoznáva ako posledný cieľ svojho života. Z týchto základov potom vyviera čnosť nábožnosti, 
prostredníctvom ktorej človek žije teologálny život, uznáva Boží majestát, vzdáva mu úctu 
a klania sa mu. 

Uctievanie Boha ako čnosť a ako úkon, pochádza z božských čností, predovšetkým 
z lásky k Bohu. Kto vo viere spozná slávu a svätosť trojjediného Boha, od neho dúfa a očakáva 
vlastnú plnosť a kto sa mu v láske a z lásky dáva, cíti sa pobádaný uctievať ho a klaňať sa mu 
modlitbou, obetou a inými formami bohoslužby. 

Čnosť nábožnosti je v úzkom spojení s vykonávaním úkonov teologálnych čností, je ich 
dôsledkom. Teologálne čnosti stvárňujú a oživujú morálne čnosti. Je dôležité, aby život podľa 
teologálnych čností a vykonávanie úkonov čnosti nábožnosti boli zjednotené, pretože už sv. 
Augustín hovoril, že kresťan vzdáva kult Bohu úkonmi viery, nádeje a lásky. Láska vedie človeka 
k tomu, dával Bohu, čo mu dlhuje. Človek, intímne spojený s Bohom objaví, že celá jeho 
existencia musí byť orientovaná na Boha, pretože rozpoznáva svoju absolútnu závislosť na 
ňom, ako na najvyššom bytí. Človek, ktorému sa Boh zjavil, nemôže len odpovedať na jeho 
volanie, ale musí mu vzdať aj povinnú úctu.19 

Bez uctievania Boha by tri božské čnosti boli nedokonalé, nemohli by sa dostatočne 
rozvinúť a bola by ohrozená ich pevnosť. 

Sv. Tomáš Akvinský hovorí, že uctievanie Boha je svedectvom viery, nádeje a lásky. Lásku 
k Bohu považuje za prameň uctievania. Úkony kultu pochádzajú priamo z lásky k Bohu. Láska 
k Bohu je príčinou nábožnosti, ktorá je dušou každého pravého uctievania Boha.20 

Vychovávať k pravému uctievaniu Boha sa dá len vtedy, keď sa podporuje vo zverencovi 
postoj viery, nádeje a lásky. Námaha je krátkozraká a v podstate zbytočná, ak sa obmedzuje 
len na vštepovanie čisto vonkajšieho kultu ako povinnosti alebo vychovávať len k správnemu 
zachovávaniu obradov. 

Rozdiel medzi uctievaním Boha a teologálnymi čnosťami 

Medzi nábožnosťou a teologálnymi čnosťami je úzky vzťah. Viera, nádej a láska sa 
vyvíjajú a uskutočňujú celkom osobitne v kulte a sú jeho dušou. Avšak kult, najmä vo svojej 
plnej kresťanskej forme, predpokladá nielen božské čnosti, ale aj iné danosti a skutočnosti: 
napr. sviatosti, skrze ktoré je kresťan zasvätený uctievaniu Boha (krst, birmovka, sv. kňazstva) 
a v ktorých vykonáva svoj kult (Eucharistia). Kult teda nepochádza výlučne z viery, nádeje 

                                                      

 
18 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2095. 
19 FERNÁNDEZ, Teologia morale speciale, s. 45. 
20 AQUINAS, T. Summa Theologiae II-II. Bologna: Edizioni Studio Domenicano, 2014, q. 81. 
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a lásky, ale aj z iných prameňov a preto ho nemožno jednoducho odvodiť ako dôsledok 
božských čností. Hoci od nich závisí, má aj svoju relatívnu autonómiu. 

Čnosť nábožnosti je morálna a nie teologálna čnosť. Podľa Tomáša Akvinského, 
bezprostredný predmet čnosti nábožnosti nie je Boh (ako posledný cieľ človeka), ale niečo 
stvorené a síce prostriedky na získanie tohto posledného cieľa, t.j. vnútorné a vonkajšie úkony 
kultu. Rozdiel je teda medzi Bohom, ku ktorému smeruje uctievanie a úkonmi, ktorými sa 
uskutočňuje uctievanie a klaňanie sa Bohu. Čnosť nábožnosti sa vzťahuje priamo na tieto 
úkony a len nepriamo na Boha. Preto sa ňou podporuje, ale priamo nedosahuje, dôverné 
spojenie s Bohom, ktoré je vlastné božským čnostiam viery, nádeje a lásky.21 

Toto rozlišovanie sv. Tomáša ide trochu na úkor dialogického a osobného uctievania 
Boha, založeného na princípe volanie – odpoveď. Namiesto Boha kladie totiž do popredia 
kultový úkon, ktorý vykonáva človek. 

Ako sme už uviedli, nábožnosť je časťou základnej čnosti spravodlivosti, pretože človek 
je povinný preukazovať kult Bohu (je to debitum zo strany človeka). Takto to učí sv. Tomáš 
Akvinský. Nie je to však pravý druh spravodlivosti, lebo človek nikdy neuctieva Boha v kulte 
tak dokonale, ako by mal, keby sme to odvodili striktne zo spravodlivosti. Aj Katechizmus 
Katolíckej cirkvi sa vyslovuje v Tomášovej línii: „spravodlivosť voči Bohu sa volá čnosť 
nábožnosti“ (č. 1807). 

Aj v morálnej teológii sa nábožnosť často zahŕňa pod spravodlivosť. Je to teda morálna 
čnosť a v rámci tejto kategórie sa radí na prvé miesto. Preto hriechy proti nej sú ťažké, hneď 
za hriechmi proti teologálnym čnostiam.  

Kresťan bez stavu milosti posväcujúcej môže vykonávať vonkajškovo kultové úkony, 
ktoré vyžaduje Boží a cirkevný zákon, ale ak tieto úkony nevychádzajú z čnosti nábožnosti sú 
to len zákonnícke (legalistické) úkony, ktoré majú istú, ale malú a nedokonalú hodnotu. Boh 
vyžaduje kult v Duchu a v pravde. 

Základnými úkonmi čnosti nábožnosti, ktoré vyjadrujú zachovávanie prvého prikázania, 
sú: klaňať sa Bohu, modliť sa k nemu, vzdávať mu úctu, ktorá mu patrí a plniť prisľúbenia a 
sľuby, ktoré mu boli dané.22 My sa v rámci prvého príkazu Desatora budeme venovať len časti 
z týchto úkonov. Úcta, ktorá patrí Božiemu menu a niektoré skutky z toho vyplývajúce, budú 
predmetom nášho pojednania v rámci druhého Božieho prikázania. Z čnosti nábožnosti 
vyplývajú hlavne štyri základné úkony: adorácia, zadosťučinenie (náprava), vďakyvzdanie a 
prosba. 

Poklona 

Poklona (adoratio) je hlavným úkonom čnosti nábožnosti. Poklona je uznaním Božej 
najvyššej zvrchovanosti nad nami a našej závislosti a podriadenosti. Klaňať sa Bohu znamená 
uznávať ho za Boha, Stvoriteľa a Spasiteľa, za Pána a Vládcu nad všetkým, čo jestvuje, za 
nekonečnú a milosrdnú lásku. „Pánovi svojmu Bohu sa budeš klaňať a jedine jemu budeš 
slúžiť“ (Lk 4,8) hovorí Ježiš, odvolávajúc sa na Dt 6,13. Klaňať sa Bohu znamená s úctou 
a s absolútnou podriadenosťou uznávať „ničotu stvorenia“, ktoré jestvuje jedine vďaka Bohu. 
Ako Mária v chválospeve Magnifikat, chváliť a velebiť Boha a seba pokorovať, s vďačnosťou 

                                                      

 
21 AQUINAS, Summa Theologiae II-II, q. 81, a. 2. 
22 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2135. 
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vyznávajúc, že urobil veľké veci a jeho meno je sväté. Poklona Bohu oslobodzuje človeka od 
uzavretia sa do seba, od otroctva hriechu a modloslužby svetu. 

Vzdávať úctu Bohu je príkaz, ktorý sa veľakrát opakuje vo všetkých náboženstvách. Pre 
kresťanov ho sám Boh vložil do Starého zákona. Keď sa zjavil ako jediný Boh, odsúdil každý 
kult pohanským bohom a stanovil podrobný spôsob, ako sa mu má vzdávať úcta: 

 „Tu Pán povedal Mojžišovi: Toto povieš Izraelitom: 'Sami ste videli, že som z neba 
rozprával s vami. Neurobíte si strieborných bohov popri mne, ani zlatých bohov si neurobíte!' 
Urobíš mi oltár zo zeme a na ňom mi budeš obetovať celostné a pokojné obety, svoje ovce a 
dobytok a na každé miesto, kde nechám spomínať svoje meno, prídem k tebe a požehnám ťa. 
Ak mi však vystavíš kamenný oltár, nesmieš ho stavať z kresaných kameňov, lebo keď sa ho 
dotkneš svojím dlátom, bude poškvrnený. Ani nebudeš na môj oltár vystupovať po stupňoch, 
aby sa pri ňom neodkryla tvoja nahota!“ (Ex 20,22-24). 

Boh ohlasuje trest, ak by ľud zanechal kult klaňania sa: „Ak neposlúchnete, ak nebudete 
dbať o to a nevezmete si k srdcu, že máte vzdať česť môjmu menu - hovorí Pán zástupov, 
zošlem na vás kliatbu“ (Mal 2,2). 

Povinnosť vzdávať Bohu úctu sa nachádza veľakrát v Písme. Zvlášť proroci neustále 
opakovali, že ľud musí zostať verný Bohu vo prejavoch viery, ktoré zodpovedajú jeho Zjaveniu: 
„Ja som Jahve, to je moje meno a svoju slávu inému nedám, ani svoju chválu modlám“ (Iz 
42,8). 

„Spievajte Pánovi pieseň novú, jeho chválospev od končín zeme, vy, čo vystupujete na 
more a čo ho napĺňa, ostrovy a tí, čo na nich bývajú. Nech jasá púšť a jej osady, dvory, v ktorých 
býva Kedar, nech plesajú obyvatelia Sely, a z temena vrchov nech volajú! Nech vzdávajú česť 
Pánovi a jeho slávu nech hlásajú ostrovom“ (Iz 42,10-12). 

Početné povzbudenia vzdávať Bohu úctu nájdeme v Žalmoch, napr. Ž 145,10-12; Ž 57,6. 

Aj v Novom zákone Ježiš sám pripomína prikázania Starého zákona (Mt 4,10; 22,34-40) 
a pridáva, že „praví ctitelia sa budú klaňať Otcovi v Duchu a pravde. Lebo sám Otec hľadá 
takých ctiteľov“ (Jn 4,22-24). Ježiš sám oslavuje Otca a volá svojich učeníkov, aby robili 
podobne (Mt 11,25-27; Lk 4,8).  

Poklona Bohu je opísaná aj v knihe Zjavenia: „Spievali Baránkovu pieseň: 'Veľké a 
obdivuhodné sú tvoje skutky, Pane Bože všemohúci; spravodlivé a správne sú tvoje cesty, Kráľ 
národov. Kto by sa nebál, Pane, a neoslavoval tvoje meno?! Veď ty jediný si Svätý; prídu všetky 
národy a budú sa ti klaňať'“ (Zjv 15,3-4). 

Rôzne formy poklony 

Platí princíp, že absolútny kult patrí osobe, ktorá je nositeľom hodnosti; relatívny kult 
patrí veci, ktorá má vzťah (relatio) k samotnému nositeľovi hodnosti. 

Latria: 

 absolútny kult latrie patrí Bohu, jednotlivým Božským osobám, Kristovej ľudskej 
prirodzenosti, ktorá je spojená s Božskou v hypostatickej únii, sviatosti oltárnej; 

 relatívny kult patrí najsvätejšiemu menu Ježiš, krížu, nástrojom umučenia, ich 
zobrazeniam. 

Dulia:  

 absolútny kult dulie patrí svätým a anjelom, ako Božím služobníkom, vynikajúcim 
v čnostiach. 
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 relatívny kult patrí obrazom, sochám, relikviám. 

Hyperdulia: 

 absolútny kult hyperdulie patrí Panne Márii, ktorá svojou hodnosťou prevyšuje 
všetkých svätých a anjelov, je skutočnou matkou Bohočloveka a Matkou Cirkvi. Nejde 
však o zbožstvenie Panny Márie. 

 relatívny kult patrí obrazom, sochám, symbolom Panny Márie. 

Svätých uctievame verejne a v celej univerzálnej Cirkvi. Blahoslavených verejne, ale iba 
na niektorých miestach (v lokálnej Cirkvi). Sluhov Božích (ctihodných) iba súkromne. 

Zadosťučinenie 

Aj keď človek uzná Božiu veľkosť a klania sa mu, je si vedomý, že jeho konanie nie je také, 
aké by malo byť. Rozpozná svoje hriechy a uvedomí si, že je nevyhnutné za ne zadosťučiniť. 
V tomto prípade sa čnosť nábožnosti prejavuje prosbou o odpustenie. Najlepším príkladom je 
modlitba Otčenáš, v ktorej veriaci pozdvihne svoju myseľ k Bohu a prosí ho: „Odpusť nám naše 
hriechy“. 

Náprava a zadosťučinenie za vlastné hriechy sa praktizovala v Starom i Novom zákone. 
Kniha Levitikus sa začína opisom obradov zmierenia, ktoré je povinný vykonávať izraelský 
národ. Písmo ich nazýva „obetný rituál“ a venuje im prvých sedem kapitol. Tá istá téma sa 
opakuje a ešte rozvíja v knihe Numeri, kde sa jedná hlavne o zmierne obety prinášané kňazmi. 
Taktiež medzi žalmami nájdeme krásne vyjadrenia, ktoré vyjadrujú bolesť nad spáchanými 
hriechmi (napr. Ž 51). 

Ježišove kázanie sa začína povolaním k obráteniu a pokániu, aby sa ľud disponoval prijať 
osobu a učenie Mesiáša: „Od tej chvíle začal Ježiš hlásať: 'Robte pokánie, lebo sa priblížilo 
nebeské kráľovstvo'“ (Mt 4,17). Ján Krstiteľ predstavuje Ježiša ako Božieho Baránka, ktorý 
sníma hriech sveta (Jn 1,29). Ježiš zjavuje, že jeho vlastné poslanie spočíva nielen v tom, že 
hľadá a povoláva hriešnikov (viď. Lk 15,1-30), ale vyzýva, že všetci musia robiť pokánie za svoje 
hriechy (Lk 13,3). Nakoniec Ježiš hovorí, že „tak je napísané, že Mesiáš bude trpieť a tretieho 
dňa vstane z mŕtvych a v jeho mene sa bude všetkým národom, počnúc od Jeruzalema, hlásať 
pokánie na odpustenie hriechov“ (Lk 24,47). 

Vďakyvzdanie 

Úkonmi čnosti nábožnosti, okrem poklony a zadosťučinenia (náhrady) za vlastné 
hriechy, je aj vďakyvzdanie. Keď človek objaví majestát Boha, uvedomí si, že všetko čo má, je 
darom od Neho a spontánne mu vzdáva vďaku. Povinnosť ďakovať Bohu sa často spomína vo 
Svätom písme. 

O dispozícii k vďačnosti hovorí žalmista: „Čím sa odvďačím Pánovi za všetko, čo mi dal?“ 
(Ž 116,2). Izraelský národ prepukol do spevu vďakyvzdania, keď zakúsil veľké veci, ktoré pre 
nich vykonal Boh napr. Mojžišova víťazná pieseň: Ex 15,1-20; Deborina pieseň Sdc: 5,1-32; 
Dávidova ďakovná a víťazná pieseň: Sam 22,2-51. V Novom Zákone nachádzame bezpochyby 
jeden z najkrajších chválospevov, Máriin Magnifikat: Lk 1,46-55 a Simeonov chválospev: 
Lk 2,29-32. 

Evanjeliá opisujú viaceré situácie, kedy sám Ježiš dáva príklad vďakyvzdania Boh 
v každom príhodnom momente. „Evanjelisti zachovali dve výslovnejšie Ježišove modlitby 
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z čias jeho verejného účinkovania. Každá z nich sa začína vzdávaním vďaky“.23 V prvej modlitbe 
Ježiš ďakuje Otcovi, že veci Božieho kráľovstva skryl pred múdrymi a rozumnými a zjavil ich 
maličkým (Lk 10,21). Druhú, ktorú uvádza svätý Ján, Ježiš predniesol pred vzkriesením Lazára: 
„Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul“ (Jn 11,41). 

Veľa ďalších svedectiev nájdeme v apoštolských listoch. Kol 3,17: „A všetko, čokoľvek 
hovoríte alebo konáte, všetko robte v mene Pána Ježiša a skrze neho vzdávajte vďaky Bohu 
Otcovi“. 1 Sol 5,18: „Pri všetkom vzdávajte vďaky, lebo to je Božia vôľa v Kristovi Ježišovi pre 
vás“. Kol 3,15: „A buďte vďační!“. 

Vďakyvzdanie par excellence je Eucharistia. Slovo „eucharistein“ (Lk 22,19; 1Kor 11,24) 
znamená „vzdávanie vďaky“ a pripomína vďakyvzdanie za tajomstvo, ktoré pri svätej omši 
slávime: vykupiteľskú obetu Ježiša Krista. Výrazy eucharistein a eulogein (Mt 26,26; Mk 14,22) 
pripomínajú židovské vďakyvzdávania, ktoré – najmä pri stolovaní - ohlasujú Božie diela: 
stvorenie, vykúpenie a posvätenie24. Cirkev je v neustálom vďakyvzdaní práve vďaka 
Eucharistia, ktorá sa v podstate bez prestania slávi na celom svete. 

Zbožnosť 

Podľa sv. Tomáša je to prejav vôle ochotne sa oddať tomu, čo prináleží k Božej službe.25 

Prejavmi zbožnosti sú pohotovosť v Božej službe, ochota konať pobožnosti, 
sústredenosť a vnútorná precítenosť. 

Koreňmi zbožnosti sú: prvou príčinou je sám Boh prostredníctvom pomáhajúcej milosti. 
Druhotnými koreňmi/príčinami sú: 

 vnútorné – synovský vzťah k Bohu, správna rozumová a vôľová dispozícia k prijatiu 
kresťanskej mravnosti, štúdium evanjelia, láska a vďačnosť k Spasiteľovi; 

 vonkajšie – príklad a vzor Pána Ježiša, Panny Márie, svätých a dobrých praktizujúcich 
kresťanov. 

Účinkami zbožnosti sú ochota a odvaha slúžiť Bohu a blížnym, angažovanosť cez skutky 
duševného a telesného milosrdenstva; ovládanie mysle, túžob, reči, citové prežívanie viery; 
citové vzplanutie k Bohu; ľahkosť a odhodlanosť v modlitbe, účasti na sv. omši; duchovná 
radosť. 

Postoj pokory a poslušnosti voči Bohu 

Kresťanský kult sa zakladá na tom, že ľudská osoba rozpozná nepreniknuteľnú veľkosť 
Božiu. Človek sa skloní pred Božím majestátom v postoji hlbokej a úplnej odovzdanosti 
a poklony. Klania sa len ten, kto obdivuje. Preto v tej miere, v akej rastie obdiv voči Bohu, sa 
rozvíja aj jeho uctievanie. Z toho vyplýva, že ak nejaká generácia alebo kultúra stratí schopnosť 
obdivovať Božiu veľkosť, nedokáže ho uznať takého, aký je a prestane vnímať nevyhnutnosť 
klaňať sa mu. Zdá sa, že dnešná generácia, vďaka viacerým príčinám, medzi ktorými nechýba 
ani prílišná dôvera v schopnosti techniky a technológií, stratila schopnosť obdivovať. Tak by sa 
dala vysvetliť absencia poklony Bohu v prostredí našej kultúry. 

                                                      

 
23 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2603. 
24 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 1328. 
25 AQUINAS, Summa Theologiae II-II, q. 82, a. 1. 
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Preto sa zdá veľmi dôležitým znovu nájsť zmysel pre tajomstvo. Len pokorní, ktorí 
hľadajú odpovede na najhlbšie otázky ľudskej existencie, sú schopní objaviť tajomstvo 
a obdivovať ho. Len pokorní môžu prísť k uzáveru, že Boh je jedinou vhodnou odpoveďou na 
ich otázky. 

K pokore sa musí pridružiť poslušnosť, pretože nestačí objaviť správnu cestu, ale po jej 
nájdení je potrebné ňou prejsť. Preto je potrebná poslušnosť, aby sa človek nechal viesť po 
ceste, ktorá vedie k Bohu. 

Nábožný človek navyše vstúpi do novej dimenzie svojej existencie. Život veriaceho sa 
neuzavrie do seba, ale Božia prítomnosť mu ponúkne úplne nové horizonty. Kto verí Bohu a 
v Boha a vzdáva mu úctu, nadobudne potrebný pokoj, pretože bude oslobodený od strachu, 
že by stratil osobnú alebo spoločenskú istotu, na ktorých modernému človeku tak veľmi 
záleží.26  

Modlitba 

Je to jeden zo základných úkonov nábožensky založeného človeka. Modlitba je forma 
prežívaného náboženstva a preto vzťah k modlitbe je ukazovateľom primeraného 
náboženského postoja. Modlitba je nevyhnutnou podmienkou, aby sme mohli zachovávať 
Božie prikázania.27 Veľkým vzorom a učiteľom modlitby je Pán Ježiš. Sv. Alfonz hovorí, že verné 
spojenie s Kristom sa dá dosiahnuť len modlitbou. 

Rôzne pokusy o vyjadrenie podstaty modlitby 

 Pozdvihnutie srdca a mysle k Bohu – modlitba je len také pozdvihnutie srdca k Bohu, 
v ktorom sa mu človek poddáva a oddáva. Toto pozdvihnutie srdca a mysle predpokladá 
volanie zo strany Božej a jeho láskyplnú blahosklonnosť. Toto je najširší význam pojmu 
modlitba 

 Požadovanie primeraných hodnôt od Boha (najužší význam). 

 Rozhovor duše s Bohom – zdôraznenie dialogického charakteru modlitby. Sv. 
Augustín hovorí, že jestvuje aj mlčiaci Boh a teda možno oslavovať Boha aj tichou 
adoráciou. 

 Pozdvihnutie človeka s pohľadom obráteným na Boha, s vedomím Božieho volania 
a jeho láskyplnej blahosklonnosti, ktoré sa už uskutočnili stvorením a zameraním 
ľudského ducha na Boha, skrze zjavenie Ježiša Krista. 

Predpoklady k modlitbe 

 sústredenie; 

 postaviť sa do Božej prítomnosti; 

 hľadanie Božej tváre. 

Modlitba je potrebná aj na rast teologálnych čností – viera bez modlitby je viera 
filozofická, nádej bez modlitby je bezmocná alebo trúfalá a láska bez modlitby nemá žiadny 

                                                      

 
26 FERNÁNDEZ, Teologia morale speciale, s. 62-64. 
27 „Povznesenie ducha k Bohu je výrazom našej adorácie Boha modlitbou chvály a vzdávania vďaky, príhovoru 

a prosby. Modlitba je nevyhnutnou podmienkou, aby sme mohli zachovávať Božie prikázania. Treba sa 'stále 
modliť a neochabovať'“. (Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2098.) 
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výraz, je bez osobnej blízkosti. 

Modlitba je úkonom rozumu a vôle a preto je pri nej podstatná: 

 pozornosť – ide o úkon rozumu, ktorým sa obraciame na Boha a prekonávame 
roztržitosť. Pozornosť je vnútorná, keď mysľou sledujem to, čo robím; vonkajšia, keď sa 
chránim toho, čo prekáža správnej výslovnosti a spôsobuje roztržitosť zvonku; 
materiálna, ak sledujem správnu výslovnosť slov; duchovná, keď sledujem Boha, 
tajomstvo alebo dobro, o ktoré prosím a literárna, keď sledujem význam slov. 

 úmysel – ide o úkon vôle, že sa chceme modliť. Pri ústnej modlitbe je dôležité aj 
správne vyslovenie slov. 

K modlitbe je potrebné, aby bol úmysel a aspoň vonkajšia pozornosť. Pri ústnej modlitbe 
aspoň pozornosť materiálna. Dobrovoľná roztržitosť je ľahkým hriechom, nedobrovoľná nie je 
hriechom, ale uberá na dokonalosti modlitbe. Pri vnútornej modlitbe roztržitosť je prerušením 
modlitby. 

Zhrnutie: každá modlitba musí mať tri prvky – nábožnosť, úmysel a pozornosť. 

Spôsoby modlitby 

 aktívny (meditácia) alebo pasívny (kontemplácia a mystická modlitba); 

 vnútorná modlitba (bez slov, stretnutie s Bohom len v duši) alebo vonkajšia (prejavy 
slovom alebo gestami). Obe sú dôležité, ale vnútorná má prednosť, nemožno 
zanedbávať ani vonkajšiu (sme predsa z mäsa a kostí); 

 súkromná alebo spoločná - obe sú dôležité, lebo človek sa nesmie strácať 
v spoločnosti, ale ani sa od nej dištancovať. Spoločná bez súkromnej je mechanická 
a neosobná. Individuálna bez spoločnej sa môže stať egoistickou a úzkoprsou. 

 voľná (z plnosti srdca, slobodný a spontánny rozhovor s Bohom) alebo viazaná 
(dôležitá pre spoločnú modlitbu, inšpiráciu k voľnej a ako opora v dňoch 
suchopárnosti); 

 liturgická (verejná modlitba Cirkvi, Cirkev je sviatosťou spásy a na splnenie tejto úlohy 
je dôležitá aj liturgická modlitba, napr. Liturgia hodín) alebo mimoliturgická; 

 modlitba chvály, vďaky a prosby. Toto posledné delenie nevyjadruje rozličné druhy 
modlitieb, ale časti jedinej dokonalej modlitby. 

Vlastnosti dobrej modlitby 

 musí sa konať v Ježišovom mene (t.j. v spojení s Ježišom); 

 musí mať isté náležitosti: úprimná; pokorná, úctivá a plná bázne (mýtnik v chráme); 
pozorná a dôstojná (t.j. bez dobrovoľnej roztržitosti); vytrvalá; konaná s dôverou (bez 
pochybovania), ale zároveň v odovzdanosti do vôle Božej; 

 subjekt musí byť v stave milosti posväcujúcej, alebo aspoň na začiatku obrátenia sa. 
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Predmet, podmet a adresát modlitby 

Predmet (za koho): 

 za všetkých ľudí, živých i mŕtvych; 

 za veriacich i neveriacich (vzory – Kristus na kríži a sv. Štefan); 

 za priateľov i nepriateľov; 

 za duše v očistci; 

 najprv za seba (svoju spásu), až potom za spásu svojich blížnych. 

Predmet (za čo): 

 v prvom rade za spásu svojej duše; 

 za dobré veci – bezpodmienečne za nadprirodzené (duchovné dobrá), podmienečne 
za prirodzené; 

 za charizmy, ktoré nie sú priamo potrebné ku spáse (dar jazykov, proroctva ...) tiež len 
podmienečne, t.j. ak je to Božia vôľa a poslúži to k spáse nám a iným. Pri charizmách je 
veľké nebezpečenstvo pýchy; 

 nikdy nesmieme žiadať morálne zlo, pretože Boh nemôže spolupracovať na zle; 

 fyzické zlo možno žiadať len nepriamo, t.j. ako prostriedok k dosiahnutiu nejakého 
duchovného dobra vyššej hodnoty. 

Podmet (subjekt) modlitby: 

 Ježiš Kristus ako človek, anjeli, svätí v nebi, všetci ľudia na zemi (dobrí aj zlí) 
a pravdepodobne aj duše v očistci; 

 podmetom nemôže byť zlý duch a zatratený človek, ktorý je od Boha definitívne 
odlúčený. 

Adresát modlitby (ku komu sa modlíme): 

 v prvom rade k Bohu, skrze Ježiša Krista; 

 v druhom rade k anjelom a svätým (aby za nás orodovali); 

 teológovia diskutovali o tom, či aj k dušiam v očistci, alebo len za ne. Pravdepodobná 
mienka je, že aj k nim.28 

Potreba modlitby 

Modlitba je nevyhnutná ku spáse, necessitate medii et necessitate praecepti. Ježiš 
výslovne vyzýva k modlitbe a Cirkev k tomu živo povzbudzuje veriacich. Ak je niečo potrebným 
prostriedkom k potrebnému, potom aj prirodzený zákon prikazuje, aby sme tento prostriedok 
využili. 

V Písme nachádzame pozitívny príkaz modlitby, ktorý tiež svedčí o jej nevyhnutnosti: 
„Proste a dostanete! Hľadajte a nájdete! Klopte a otvoria vám! Lebo každý, kto prosí, dostane, 
a kto hľadá, nájde, a kto klope, tomu otvoria“ (Mt 7,7n.). „Bdejte a modlite sa, aby ste neprišli 
do pokušenia!“ (Mt 26,41). „Treba sa stále modliť a neochabovať“ (Lk 18,1). 

Všetci ľudia, ktorí poznajú Boha a v dostatočnej miere pochopili povinnosť sa mu klaňať, 
musia sa modliť. Povinnosť modliť sa vyplýva z poznanej skutočnosti Boha a zo závislostí 

                                                      

 
28 Potvrdenie tejto mienky možno nájsť v Katechizme Katolíckej cirkvi, č. 958: “Putujúca Cirkev ... si už od 

prvotných čias kresťanstva ... uctievala pamiatku zosnulých; ... Naša modlitba za nich im môže nielen pomáhať, 
ale môže urobiť účinným aj ich orodovanie za nás.“  
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človeka od neho. Ale v bezbožnom a sekularizovanom svete poznanie Boha a povinnosti 
modlitby môže chýbať bez mravnej viny zo strany jednotlivca. Pre kresťana, ktorý pozná Božie 
slovo a nechá sa viesť Cirkvou, povinnosť modliť sa je mimo pochybnosti. 

Tým, čo užívajú rozum, Boh udeľuje milosť tak, že sa v modlitbe disponujú a s milosťou 
spolupracujú. Milosť vytrvania v dobrom je závislá hlavne na modlitbe, nemôžeme si ju však 
zaslúžiť. 

Konkrétne chvíle a doby povinnej modlitby 

Predovšetkým sám Duch Svätý pobáda človeka k modlitbe a zvlášť kresťana. Keď sa toto 
vnuknutie prejaví jasne a nástojčivo, človek mu nesmie odporovať. Legalistická mentalita, 
ktorá uznáva len povinnosť vyjadrenú v pozitívnom príkaze, otupuje srdce voči vnuknutiam 
Ducha Svätého, kým správna výchova k modlitbe má za cieľ urobiť citlivým náš sluch pre jeho 
činnosť. Aj niektoré podmienky a zvláštne ľudské vnútorné a vonkajšie okolnosti môžu pohnúť 
alebo dokonca donútiť k modlitbe. 

Nedeľa je pre kresťana zvláštnou výzvou k modlitbe. Každodenná modlitba – ráno, večer, 
pred hlavými jedlami a po nich – na toto netreba nejaký pozitívny príkaz, lebo stav závislosti 
človeka na Bohu sám pobáda človeka k modlitbe. 

Čo sa týka spôsobu a chvíle každodennej modlitby, veľmi záleží od jednotlivca, aby sa 
riadil podľa svojich možností a situácii, v ktorých sa nachádza, avšak zachovanie určitého 
poriadku je vždy veľkou pomocou. Každodenná modlitba jednotlivca a rodiny nadobúda 
mimoriadnu dôležitosť v dnešnej dobe, pretože je jedným z hlavných prostriedkov na ochranu 
pred sekularizáciou. 

Liturgia hodín  

Prílišné zdôraznenie poverenia modliť sa, dané kňazom a rehoľníkom spôsobilo, že 
modlitba Liturgie hodín sa chápala ako vyhradená len pre nich. Chórový spôsob modlitby 
Liturgie hodín veľmi dobre vyjadroval cirkevný a komunitný raz modlitby. Zdôrazňovanie tohto 
komunitného charakteru sa odzrkadlilo v tom, že aj diecézni kňazi, ktorí sa sami modlili 
breviár, aby aspoň trochu naznačili, že ide o spoločné odriekanie, pohybovali perami, čo určite 
nie je potrebné. Prístup k modlitbe Liturgie hodín sa stal neraz veľmi legalistický. Tento 
právnický pozitivistický spôsob predpisovania Liturgie hodín, zdôrazňovaný pred teologickým 
odôvodnením, mal aj svoj pozitívny dopad v tom, že Liturgia hodín sa brala veľmi vážne.  

Druhý vatikánsky koncil v prístupe k Liturgii hodín zohral dôležitú úlohu. Jednak 
prízvukuje teologické zdôvodnenie pred čisto legalistickým prístupom: 

„A keď tento podivuhodný chválospev náležite prednášajú kňazi a iné na to od Cirkvi 
poverené osoby, alebo ak sa ho modlia veriaci spolu s kňazom odobreným spôsobom, vtedy 
je to naozaj hlas Nevesty, ktorá sa prihovára Ženíchovi, ba priam modlitba Kristova spolu s 
vlastným Telom (totiž Cirkvou) k Otcovi“.29 

Na druhej strane zdôraznil, že Liturgia hodín je otvorená pre všetkých: 

„I laikom sa odporúča modliť sa cirkevné hodinky alebo s kňazmi alebo spoločne medzi 

                                                      

 
29 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL. Sacrosanctum concilium, konštitúcia o posvätnej liturgii. In: Dokumenty 

Druhého vatikánskeho koncilu. Trnava: Spolok svätého Vojtecha, 2008, č. 84. 
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sebou, prípadne aj každý osve“.30 

Povinnosť modliť sa Liturgiu hodín je u biskupov, kňazov, diakonov povolaných ku 
kňazstvu, rehoľníkov (mužov aj žien), ktorých k tomu zaväzuje právo alebo konštitúcie. Trvalí 
diakoni sa majú modliť aspoň jednu časť liturgie hodín podľa smerníc Biskupskej konferencie. 

Koncil žiada, aby sa jednotlivé hodinky modlili v predpísanom čase. Ranné chvály treba 
považovať naozaj za rannú modlitbu a vešpery za večernú.31 

Aby to bola skutočná modlitba treba ju vykonať nábožne a pozorne. Je to povinnosť 
vážna a ťažká, to znamená, že ten kto by bez akejkoľvek ospravedlňujúcej príčiny nebol 
habituálne a opätovne verný a to s plným vedomím a so slobodnou vôľou, ten by sa ťažko 
previnil proti jednej z hlavných povinností svojho stavu. Tento priestupok by bol mimoriadne 
ťažký keby bol ovocím opovrhnutia modlitbou. 

Ospravedlňujúce dôvody od Liturgie hodín 

Fyzická nemožnosť, napr. ťažká očná choroba, oslobodzuje od povinnosti. Morálna 
nemožnosť nastáva, ak splnenie povinnosti nie je samo osebe nemožné, ale vyžaduje 
mimoriadnu obetu, napr. v prípade choroby alebo značnej slabosti. Morálna nemožnosť môže 
pochádzať aj z nadmernej práce. Táto situácia sa však vonkoncom nesmie stať habituálnou 
a normálnou. Preťažený kňaz si musí dávať pozor, aby nestratil ducha modlitby a preto nech 
si vykoná aspoň časť liturgie hodín. 

Ospravedlňujúce dôvody môžu oslobodiť v jednotlivom prípade, alebo aj na dlhší čas a 
keď sú evidentné, dotyčný nepotrebuje dišpenz. Dišpenz je potrebný vtedy, keď 
ospravedlňujúci dôvod neoslobodzuje jasne od povinnosti. V osobitných prípadoch a keď je na 
to oprávnený dôvod, ordinári môžu svojich podriadených úplne alebo čiastočne oslobodiť od 
povinnosti modliť sa ofícium, prípadne ho zameniť.32 Túto právomoc majú všetci ordinári, 
podobne hlavní predstavení klerikálnych neexemptných inštitútov a komunít kňazov, ktorí žijú 
spoločne bez sľubov, podobne generálne predstavené mníšskych ženských rádov 
a predstavené autonómnych kláštorov. 33 

Sociálna povaha nábožnosti a náboženská sloboda 

Povolanie Božie je individuálne, Boh volá každého po mene. Preto aj odpoveď musí byť 
osobná. Nemožno veriť za niekoho druhého. Avšak každý, okrem súkromného kultu, je 
povolaný svoju vieru vyznávať aj navonok, v rámci verejných pobožností. Prvý dôvod je ten, že 
človek nenaplní svoju existenciu len v individuálnom živote, ale potrebuje ju vyjadriť 
v spoločenskom kontexte, v ktorom žije. Po druhé, samotná povaha náboženstva si vyžaduje 
vyjadriť svoju odpoveď na Božie volanie v obradoch, zvykoch, v inštitúciách, v slávnostiach, 
ktoré sú vlastné celej spoločnosti. 

Tento spoločenský rozmer náboženstva si vyžaduje, aby bolo prijaté a ochraňované 
politickou mocou. Je potrebné rozlišovať medzi „verejným“ a „štátnym“. Všetko, čo je štátne 
je verejné, ale nie všetko, čo je verejné, je štátne. Preto štáty musia chrániť verejné prejavy, 

                                                      

 
30 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Sacrosanctum concilium, č. 100. 
31 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Sacrosanctum concilium, č. 94. 
32 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Sacrosanctum concilium, č. 97. 
33 GÜNTHÖR, Morálna teológia II/b, č. 402. 
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ktoré sa neprotivia spoločnému dobru. Je možné, že sa nejaká ústava vyhlási za laickú, ak 
oficiálne neuzná žiadne náboženstvo. Ani taký štát však nemôže ignorovať požiadavky 
občanov, ktorí sa verejne hlásia k nejakému náboženstvu, zvlášť ak je väčšina toho istého 
vierovyznania. V takom prípade štát nielen, že musí rešpektovať, ale musí aj uznať, uľahčiť 
a ochraňovať vykonávanie tohto náboženského práva. 

Nemožno stotožniť spoločnosť a štát. Štát môže byť a často aj je, nezávislý od 
akéhokoľvek náboženstva. Avšak spoločnosť musí prijať, podporovať a pomáhať jednotlivcom, 
ktorí ju vytvárajú, uplatňovať svoje práva, aby dosahovali vlastnú dokonalosť. Preto je 
potrebné vyhlásiť a zabezpečiť náboženskú slobodu, ktorá uzná právo každého občana na to, 
aby mohol vzdávať kult Bohu nielen v súkromnom živote, ale aj verejným spôsobom. Explicitne 
o tom hovorí Druhý vatikánsky koncil: 

„Náboženská sloboda čiže zábezpeka pred donucovaním v náboženskej oblasti, na ktorú 
majú právo jednotlivci, im prislúcha aj vtedy, keď vystupujú spoločne. Náboženské spoločnosti 
si totiž vyžaduje spoločenská povaha človeka a samého náboženstva. Preto tieto spoločenstvá 
majú právo na ochranu, aby mohli konať podľa svojich zásad, pokiaľ sa nenarušujú spravodlivé 
požiadavky verejného poriadku, aby mohli vzdávať verejnú úctu Božej Velebnosti, napomáhať 
svojich členov v náboženskom živote a poskytovať im náboženské vzdelanie, ako aj zriaďovať 
ustanovizne, v rámci ktorých ich členovia spolupracujú na usporiadaní svojho života podľa 
vlastných náboženských zásad“.34 

Deklarácia Dignitatis humanae potom uvádza nasledujúce práva občanov, združeným 
v náboženských spoločenstvách, ktoré vyplývajú zo základného práva na náboženskú slobodu. 
Právo, aby sa im neprekážalo zákonmi alebo administratívnymi opatreniami občianskej moci, 
alebo aby sa im neznemožňovalo: 

 vo výbere, výchove, menovaní a prekladaní svojich vlastných duchovných; 

 v kontaktoch s náboženskými predstavenými a spoločenstvami v iných častiach sveta; 

 v stavbe náboženských budov, ako aj v nadobúdaní a užívaní primeraných majetkov; 

 slovom i písmom verejne vyučovať a vyznávať svoju vieru; 

 nehatene prejavovať neobyčajnú účinnosť ich učenia pri usporadovaní ľudskej 
spoločnosti a oživovaní každej činnosti. 

V spoločenskosti ľudskej prirodzenosti a v samej povahe náboženstva korení právo, aby 
sa ľudia mohli slobodne zhromažďovať z náboženských pohnútok a zakladať výchovné, 
kultúrne, dobročinné a sociálne spolky.35  

Deklarácia ďalej upozorňuje: „Avšak pri šírení viery a pri zavádzaní náboženských praktík 
treba sa vždy vystríhať akýchkoľvek spôsobov, ktoré by mohli pôsobiť dojmom donucovania 
alebo nečestného, prípadne nie celkom vhodného nahovárania, najmä ak ide o menej 
vzdelaných alebo chudobných ľudí. Taký postup sa má pokladať za zneužívanie vlastného 
práva a za porušovanie práva iných“.36 

Tieto práva sú zakotvené aj vo Všeobecnej deklarácii ľudských práv OSN čl. 18 (z 
10.12.1948): 

                                                      

 
34 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL. Dignitatis humanae, deklarácia o náboženskej slobode. In: Dokumenty 

Druhého vatikánskeho koncilu. Trnava: Spolok svätého Vojtecha, 2008, č. 4. 
35 GÜNTHÖR, Morálna teológia II/b, č. 402. 
36 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Dignitatis humanae, č. 4. 
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„Každý má právo na slobodu myslenia, svedomia a náboženstva; toto právo zahŕňa aj 
slobodu zmeniť svoje náboženstvo alebo vieru, ako aj slobodu prejavovať svoje náboženstvo 
súkromne, vyučovaním, vykonávaním náboženských úkonov, bohoslužbou a zachovávaním 
obradov“. 

Rozlišujeme medzi laickým a laicistickým štátom. Laický štát, aj keď neuznáva žiadne 
oficiálne náboženstvo, nebráni, ale naopak, podporuje súkromný a verejný kult svojich 
občanov, bez ohľadu na to, či ho prejavujú individuálne alebo spoločne. Na druhej strane 
laicistický štát má nepriateľský a konfliktný postoj voči náboženským skupinám a tým sa protiví 
základným právam, ktoré sa uvádzajú v medzinárodne uznanej charte ľudských práv. 
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Negatívny aspekt prvého Božieho prikázania (hriechy) 

Negatívny aspekt prvého príkazu Desatora zakazuje priznať Boží majestát niekomu alebo 
niečomu zo stvorených hodnôt (bytí) a odmietať povinnú poklonu pravému Bohu. 

Všeobecne môžeme previnenia rozdeliť nasledovne: 

 per defectum, čiže zanedbávaním náboženských povinností: 

 medzi špecifické hriechy patria: ateizmus, agnosticizmus, apostáza, heréza, 
dobrovoľné pochybnosti, náboženský indiferentizmus, členstvo v slobodo-
murárstve. 

 per excessum, keď sa vykonáva nevhodný kult Boha: 

 výstredná nábožnosť; 

 prejav nesprávneho alebo nadbytočného náboženského kultu; 

 náboženský fanatizmus, bigotnosť; 

 často je to spôsobené nedostatočným náboženským vzdelaním, čo môže byť 
ospravedlňujúcou príčinou od ťažkého hriechu; 

 špecifické hriechy: modloslužba, povera, veštenie, čarovanie. 

Ateizmus 

Ateizmus je hriechom proti čnosti nábožnosti, pretože odmieta alebo popiera 
jestvovanie Boha.37 Je teda nielen proti viere, ale aj proti čnosti nábožnosti. Dosť obsažne sa 
tomuto problému venoval Druhý vatikánsky koncil v pastorálnej konštitúcii Gaudium et spes 
(č. 19-21). Zdôrazňuje, že ho treba započítať medzi najzávažnejšie skutočnosti našich čias. 

Výraz ateizmus označuje veľmi rozmanité javy. Podaktorí vyslovene popierajú Boha, iní 
sa nazdávajú, že o ňom nemožno nič povedať alebo rozoberajú otázku Boha takým spôsobom, 
akoby nemala zmyslu. „Iní si robia o Bohu takú predstavu, že to čo odmietajú, nie je vôbec Boh 
podľa Evanjelia“. Iní zase stoja na pozícii indiferentizmu a “problému Boha sa ani len nedotknú, 
akoby nepociťovali nijaký náboženský postoj a nechápu, prečo by sa mali zapodievať 
náboženstvom“. Častou formou ateizmu je praktický materializmus, ktorý ohraničuje potreby 
a ambície človeka len na priestor a čas. Ateistický humanizmus vynáša človeka natoľko, že sa 
udúša viera v Boha, keď sa mylne domnieva, že človek „si je sám sebe cieľom, jediným tvorcom 
a správcom svojich dejín“. Iná forma súčasného ateizmu očakáva oslobodenie človeka 
prostredníctvom ekonomického a sociálneho oslobodenia, ktorému vraj „prekáža 
náboženstvo samou svojou podstatou, pretože vzbudzuje v človekovi nádej v klamlivý budúci 
život a odvracia ho tak od budovania pozemskej spoločnosti“.38  

Zodpovednosť za tento hriech sa môže veľmi zmenšiť, ak sa vezme do úvahy úmysel a 
okolnosti. Na genéze a rozšírení ateizmu „na vzniku ateizmu môžu mať nemalý podiel i veriaci, 
ak pre zanedbávanie výchovy vo viere, pre pomýlený výklad učenia alebo aj pre nedostatky 
ich náboženského, mravného a spoločenského života treba o nich povedať, že skôr zahaľujú, 
než odhaľujú pravú tvár Boha a náboženstva“.39  

                                                      

 
37 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2125. 
38 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL. Gaudium et spes, pastorálna konštitúcia o Cirkvi v súčasnom svete. In: 

Dokumenty Druhého vatikánskeho koncilu. Trnava: Spolok svätého Vojtecha, 2008, č. 20. 
39 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2125. 
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Ateizmus sa často zdôvodňuje nesprávnym chápaním suverenity človeka, ktorú privádza 
tak ďaleko, že začne odmietať akúkoľvek závislosť na Bohu. Avšak uznávať Boha nie je vôbec v 
rozpore s ľudskou dôstojnosťou, pretože táto má práve v Bohu svoj základ a svoje dovŕšenie. 
Cirkev vie, že jej posolstvo je v súlade s najhlbšími túžbami ľudského srdca.40 

Agnosticizmus 

Agnosticizmus je teória, podľa ktorej ľudský rozum, i keď požaduje existenciu 
transcendentálnej bytosti, nemôže dokázať ani poprieť existenciu Boha a nemôže o ňom nič 
povedať. V podstate ideu Boha necháva stranou a skôr alebo neskôr sa stáva ateizmom: 

„Agnosticizmus môže niekedy obsahovať určité hľadanie Boha, ale takisto môže 
predstavovať aj ľahostajnosť, útek pred poslednou otázkou existencie a lenivosť morálneho 
svedomia. Agnosticizmus sa príliš často rovná praktickému ateizmu“.41 

Účasť v slobodomurárskych spolkoch 

Cirkev zakazuje katolíkom účasť v slobodomurárskych spolkoch. V Kódexe kánonického 
práva z roku 1983 chýba explicitná exkomunikácia za účasť v slobodomurárskych spolkoch, 
ktorá sa naopak nachádzala v CIC 1917. Preto sa mnohí domnievali, že Cirkev v tejto otázke 
zmenila názor. Kongregácia pre učenie viery však vydala dňa 26. novembra 1983 deklaráciu 
disciplinárneho charakteru, v ktorej potvrdila nemenné negatívne stanovisko voči 
slobodomurárskym spolkom, pretože ich princípy sa vždy považovali za nezlučiteľné s náukou 
Cirkvi. Z toho dôvodu, vstup do takýchto spoločností je zakázaný a ten, kto by do nich patril, 
sa nachádza v stave ťažkého hriechu a nemôže pristupovať k svätému prijímaniu.42 

Vzhľadom k tomu, môžeme zahrnúť tento hriešny stav pod čnosť nábožnosti, pretože 
ide o prekážku, ktorá bráni sviatostnému životu, čiže plnému prežívaniu nábožnosti. 

Pokúšanie Boha 

„Pokúšanie Boha spočíva v tom, že sa slovom alebo skutkom podrobuje skúške jeho 
dobrota a jeho všemohúcnosť. Takto aj satan chcel od Ježiša dosiahnuť, aby sa vrhol z chrámu, 
a tak prinútil Boha zakročiť. Ježiš mu čelí Božím slovom: 'Nebudeš pokúšať Pána, svojho Boha' 
(Dt 6,16). Vyzývavý postoj obsiahnutý v takomto pokúšaní Boha zraňuje úctu a dôveru, ktoré 
sme povinní mať k nášmu Stvoriteľovi a Pánovi. Zahŕňa vždy pochybovanie o Božej láske a o 
Božej prozreteľnosti a moci“.43 

Pri pokúšaní Boha (tentatio Dei), ide o prejav bezbožnosti, pochybovania o nejakom 
božskom atribúte alebo drzého provokovania Boha, aby vykonal niečo výnimočné, čo nie je 
viazaný na základe žiadneho titulu. V stredoveku pokúšaním Boha boli napr. ordálie.44 

Ak ide explicitnú provokáciu, je to hriech grave ex toto genere suo (v celom svojom rode 

                                                      

 
40 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Gaudium et spes, č. 21. 
41 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2128. 
42 SACRA CONGREGATIO PRO DOCTRINA FIDEI, Declaratio de associationibus massonicis, 26.11.1983. 
43 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2119. 
44 Spôsob dokazovania nevinnosti skúškou ohňom, ponáraním alebo prevádzaním cez vodu, súbojom a pod. 

Prekvitali najmä v 12.-13. stor. a v podstate boli prejavom nedostatočnej autority civilnej moci, ktorá sa takýmto 
spôsobom odvolávala na „Boží súd“. Je zrejmé, že so skutočným Božím súdom to nemalo nič spoločné. 
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ťažký). Provokácia implicitná, čiže zahrnutá v nejakom geste alebo skutku, môže pripúšťať 
parvitas materiae, pretože neprovokuje priamo Boha, ale vo vykonanom skutku je nejakým 
spôsobom zahrnuté pokúšanie Boha. 

Ježiš, citujúc Dt 6,16, výslovne zakazuje pokúšanie Boha (Mt 4,7). V Magistériu je 
pokúšanie Boha výslovne zakázané (pápež Inocent III., 9.1.1212).45  

Svätokrádež a zneuctenie „posvätna“ 

Svätokrádež (sacrilegium) neuráža česť Božiu priamo tak, ako napr. pokúšanie, ale tým, 
že je zameraná proti tomu, čo bolo požehnané a posvätené Bohom, alebo jemu zasvätené. Sú 
to hriechy proti posvätnu (sacrum) na rozdiel od svätosti Boha (sanctum). Svätokrádež je 
znesvätením (profanáciou), čiže zneužitím „posvätna“ (profanatio sacrum). 

V podstatnom zmysle svätý je iba Boh, ale lúč jeho svätosti sa odráža vo všetkom, čo 
stvoril. Svätosť Božia sa zmocní zvláštnym spôsobom všetkého, čo si Boh bezprostredne zvolí 
pre svoj kult a to, čo Cirkev na základe Božieho mandátu určila na bohoslužbu. Zasvätené Bohu 
môžu byť osoby, miesta a veci a na základe toho rozlišujeme tri druhy svätokrádeže: 

 osobná (sacrilegium personale); 

 miestna (sacrilegium locale); 

 vecná (sacrilegium reale). 

Svätokrádež, bez ohľadu na to, ku ktorému druhu patrí, je vzhľadom na matériu ťažkým 
hriechom, ľahký hriech je možný z dôvodu nedokonalosti skutku. 

Osobná svätokrádež 

Zasvätenými sa stávajú osoby, ktoré prijímajú zasvätenie sviatostné alebo cirkevné, 
alebo zložili verejné sľuby t.j. tí, ktorí prijali posvätný rád a rehoľníci, ktorí zložili verejné sľuby. 
Neplatí to v plnom zmysle slova o súkromných sľuboch napr. hriech proti súkromnému sľubu 
čistoty je podľa pravdepodobnej mienky, hriechom proti nábožnosti, ale v prísnom zmysle 
slova to nie je osobná svätokrádež. 

Osobnej svätokrádeže sa dopúšťa: 

 samotná zasvätená osoba, ak sa previní proti sľubu čistoty, alebo niekto iný proti nej. Aj 
hriech myšlienkou má už svätokrádežný charakter; 

 každou krivdou, potupou a urážkou zasvätenej osoby; 

 vyňatím zasvätenej osoby zo služby Božej s tým, že sa jej bráni vykonávať túto službu 
a núti sa robiť to, čo je viac-menej nezlúčiteľné s jej stavom; 

 porušením kán. 1370 § 1,2,346. Fyzické násilie proti pápežovi sa trestá exkomunikáciou 
latae sententiae a proti biskupovi interdiktom latae sententiae. 

                                                      

 
45 DENZINGER SCHOENMETZER. Enchiridion Symbolorum. 1957, č. 794. 
46 Kódex kánonického práva. Trnava: Spolok svätého Vojtecha, 2001, kán. 1370: § 1. Kto použije fyzické násilie 

proti Rímskemu veľkňazovi, upadá do exkomunikácie na základe rozsudku už vyneseného, rezervovanej 
Apoštolskej stolici; k nej, ak je to klerik, sa pre závažnosť deliktu môže pridať iný trest, nevynímajúc prepustenie 
z klerického stavu. § 2. Kto takto koná proti tomu, kto má biskupské svätenie, upadá do interdiktu na základe 
rozsudku už vyneseného, a ak je klerik, aj do suspenzie na základe rozsudku už vyneseného. § 3. Kto použije 
fyzické násilie proti klerikovi alebo rehoľníkovi z opovrhnutia vierou alebo Cirkvou, alebo cirkevnou mocou, alebo 
službou, má byť potrestaný spravodlivým trestom. 
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Klerici sa nemajú bez dovolenia ordinára hlásiť k vojsku.47 

Ak predpokladáme kultové zasvätenie každého kresťana (skrze krst), každý hriech proti 
dôstojnosti kresťana by sme mohli v širokom zmysle slova považovať za svätokrádežný, 
profanácia tela, zvádzanie a zneužívanie blížneho na zlé veci. Ale strictu senso to za 
svätokrádež nepokladáme. 

Miestna svätokrádež 

Sú posvätné miesta, ktoré boli určené a vyhradené na boží kult, alebo na cirkevné 
pochovanie a to požehnaním alebo posvätením. Všetko čoho sa človek dopúšťa v priamom 
a bezprostrednom protiklade so svätosťou týchto miest, má charakter svätokrádeže. 

Príklady miestnej svätokrádeže: 

 ťažko hriešnymi proti posvätnosti daného miesta sú vraždy, bitky, vonkajšie skutky 
nečistoty atď.; 

 využívanie kostola na profánne účely, v zjavnom protiklade s jeho posvätným určením – 
svetské zábavy, bankety, trhy atď. (viď. Mk 11,15 nn.). Nie je svätokrádežou ubytovať 
v kostole vojakov alebo utečencov, ak je to vážna nevyhnutnosť (napr. v zime alebo 
nečase). 

 vpád do kostola a porušenie práva azylu. 

Niekedy je zneuctenie také závažné, že je potrebné urobiť kajúcu pobožnosť a až potom 
je znova povolený kult.48 Posvätné miesta strácajú posvätenie alebo požehnanie, ak boli 
z väčšej časti zničené, alebo sa dekrétom kompetentného ordinára, alebo v skutku prevedú na 
profánne užívanie (KKP, kán. 1212). 

Vecná svätokrádež 

Sväté sú veci, ktoré slúžia výlučne na Boží kult. Sviatosti, vzhľadom na ich matériu 
a formu, môžeme tiež zaradiť do tejto kategórie. Medzi „sväté veci“ patria aj relikvie svätých. 
Slová Svätého písma sú per essentia, čiže vo svojej podstate, „svätými vecami“. Iné veci sú 
„sväté“, ak sa takými stali z určenia Cirkvi, napr. boli rezervované na boží kult skrze 
požehnanie. 

Najťažšie formy svätokrádeže: 

 prijímať a vysluhovať nehodne sviatosti, zvlášť slúžiť sv. omšu a pristupovať ku sv. 
prijímaniu v stave ťažkého hriechu. Veľmi tvrdé sú v tomto prípade slová sv. Pavla: 

„Kto by teda jedol chlieb alebo pil Pánov kalich nehodne, previní sa proti Pánovmu telu 
a krvi. Nech teda človek skúma sám seba, a tak je z toho chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a 
pije, a nerozoznáva telo, ten si je a pije odsúdenie“ (1 Kor 11, 27-29). 

 najťažšia forma svätokrádeže je vedomá a úmyselná profanácia svätých spôsobov 

                                                      

 
47 Kódex kánonického práva, kán. 289: § 1. Keďže vojenská služba je pre klerický stav menej vhodná, klerici, 

ako aj kandidáti na posvätné rády nemajú sa bez povolenia svojho ordinára dobrovoľne hlásiť k vojsku. 
48 Kódex kánonického práva, kán. 1211: Posvätné miesta sa zneucťujú hrubo urážajúcimi činmi, vykonanými 

na nich za pohoršenia veriacich, ktoré podľa úsudku miestneho ordinára sú také vážne a odporujúce posvätnosti 
miesta, že nie je na nich dovolené vykonávať kult, kým sa urážka nenapraví kajúcim obradom podľa normy 
liturgických kníh. 
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(Eucharistie), spojená s exkomunikáciou latae sententiae rezervovanou Sv. Stolici. 

 ostatné možné hriechy vecnej svätokrádeže: 

 vystaviť nebezpečenstvu porušenia sväté spôsoby pri Eucharistii; 

 hrubá nedbalosť o svetlo pred Eucharistiou; 

 zanedbávanie čistoty liturgických pomôcok; 

 nedôstojné používanie posvätných nádob; 

 celebrovať vo veľmi špinavom alebo roztrhanom rúchu; 

 slová sv. Písma používať na nedôstojné ciele; 

 použitie posvätných vecí na svetské ciele; 

 krádeže liturgických rúch a pomôcok. 

Podstatou vecnej svätokrádeže je vlastne nerozlíšenie profánneho a posvätného (viď 
citované 1 Kor 11,29 – „nerozoznáva telo“). Jednoduchý nedostatok úcty pre sväté veci nie je 
svätokrádežou, ale pochádza z toho istého koreňa, čiže z nerozlišovania svätého alebo 
posvätného od profánneho. Veci jednoducho požehnané možno použiť na čestné svetské 
účely, napr. hromničku na svetlo v dome, vypiť sv. vodu. 

Ak sa v sakrálnych priestoroch má konať veľká projekcia, filmovanie, fotografovanie, 
koncerty, zapožičanie sakrálnych predmetov, treba súhlas ordinára a vtedy je nutné dať 
Eucharistiu mimo kostola, alebo na nejaké dôstojné bočné miesto. Na fotografovanie, 
filmovanie atď. menšieho rozsahu stačí súhlas farára. 

Svätokupectvo (simonia)49 

Názov simonia pochádza od čarodejníka Šimona (viď Sk 8,18 n.). Ide svojím spôsobom o 
formu svätokrádeže (nerozoznanie posvätna) a to zvlášť nebezpečnú. Je to pokus vymeniť 
posvätnú hodnotu za hodnotu čisto svetskú, väčšinou peniaze. Látka (čiže duchovné dobro), 
t.j. posvätná hodnota je buď vec čisto náboženského rázu (napr. sviatosti, svätenie, odpustky, 
cirkevná právomoc) alebo úzko spojená s nejakým pozemským dobrom (napr. cirkevné 
benefícium, čiže nárok spojený s cirkevným úradom dostávať stály a pevne stanovený príjem), 
alebo iba zvonku s ním spojená, ale predsa zahrnutá do obchodného jednania (napr. niekto 
predá kalich a dá si zaplatiť nielen hodnotu kalicha, ale i za jeho požehnanie). Vážnosť simonie 
je teda v tom, že posvätná hodnota nielen, že je porovnávaná s profánnou vecou, ale je 
použitá v záujme nejakej čisto pozemskej veci a to v úlohe banálneho platidla. V zásade je to 
snaha profitovať na vysokej hodnote, ktorá sa prisudzuje posvätnu v porovnaní s ostatnými 
vecami. 

Kódex z roku 1917 rozlišoval medzi svätokupectvom proti Božiemu právu50 a proti 
cirkevnému právu51. Proti Božiemu právu ho považoval z ťažký hriech celým svojím rodom, 

                                                      

 
49 Viď F. TONDRA, Morálna teológia II, s. 32-37. 
50 Kódex kánonického práva 1917, can. 727 § 1: Studiosa voluntas emendi vel vendendi pro pretio temporali 

rem intrinsece spiritualem, ex. gr., Sacramenta, ecclesiasticam iurisdictionem, consecrationem, indulgentias, 
etc., vel rem temporalem rei spirituali adnexam ita ut res temporalis sine spirituali nullo modo esse possit, ex. 
gr., beneficium ecclesiasticum, etc., aut res spiritualis sit obiectum, etsi partiale, contractus, ex. gr., consecratio 
in calicis consecrati venditione, est simonia iuris divini. 

51 Kódex kánonického práva 1917, can. 727 § 2: Dare vero res temporales spirituali adnexas pro temporalibus 
spirituali adnexis, vel res spirituales pro spiritualibus, vel etiam temporales pro temporalibus, si id ob periculum 
irreverentiae erga res spirituales ab Ecclesia prohibeatur, est simonia iuris ecclesiastici. 
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proti cirkevnému právu za ťažký hriech svojím rodom. I keď v kódexe z roku 1983 sa toto 
delenie už nenachádza, je zaujímavé na pochopenie podstaty hriechu svätokupectva. 

O svätokupectvo proti Božiemu právu ide vtedy, keď sa veci skutočne duchovné, 
posvätné a posvätené vymieňajú za časné hodnoty. Látkou, pozemským dobrom (čiže cena, 
pretium), ktorá sa žiada alebo dáva za duchovné dobro, môžu byť peniaze, alebo nejaká iná 
výhoda (napr. protekcia, služba, odporúčanie nejakej tretej osobe). Aby išlo naozaj o simoniu, 
stránky nemusia dôjsť až k uzavretiu ozajstného kontraktu, stačí, ak niektorá z nich koná 
svätokupecky (napr. niekto ponúkne peniaze, aby získal duchovný úrad bez toho, že by jeho 
ponuka bola prijatá). Už uzavretím dohody bez toho, že by došlo k praktickému uskutočneniu 
sa pácha hriech svätokupectva. Z morálneho hľadiska ide o simoniu už vtedy, keď sa niekto 
vnútorne rozhodol zameniť duchovné dobro za časné bez toho, že by to dal navonok znať. 
Z právneho hľadiska však možno o simonii hovoriť až vtedy, keď sa takéto rozhodnutie stane 
navonok poznateľné. Z právneho a morálneho hľadiska zároveň môžeme hovoriť o simonii iba 
vtedy, keď sa táto ako taká pozná a aj uskutoční. Simonia proti Božiemu právu je ťažkým 
hriechom celým svojím rodom (ex toto genere suo). 

Svätokupectvo proti cirkevnému právu znamená dať hmotnú vec spojenú s duchovnou 
za hmotnú vec spojenú s duchovnou, alebo dať duchovnú vec za duchovnú, alebo hmotnú za 
hmotnú, keď to Cirkev zakazuje pre nebezpečenstvo zneuctenia duchovných vecí. Týka sa teda 
výmeny vecí, ktorá zahrňuje prinajmenej nebezpečenstvo zneuctenia posvätných vecí a preto 
je Cirkvou zakázaná. Svätokupectvo cirkevného práva je ťažký hriech svojím rodom (ex genere 
suo). 

Látka svätokupectva 

 môže to byť čisto duchovná vec, ktorá sama o sebe, alebo z Božieho či cirkevného 
ustanovenia slúži na dosiahnutie posledného cieľa: milosť, vliate čnosti, sviatosti, sväteniny, 
modlitba, jurisdikcia, rozhrešenie, požehnanie, dišpenz; 

 alebo duchovná spojená s hmotnou. Veci spojené per accidens môžu byť predmetom 
odmeny bez toho, že by to bola simonia (napr. celebrovanie sv. omše na vzdialenom mieste, 
ktoré so sebou prináša potrebu ďaleko cestovať). 

Svätokupecká dohoda 

Môže to byť kúpno – predajná zmluva alebo výmenná dohoda t.j. vždy, keď človek chce 
niekoho zaviazať, aby dal duchovnú vec za hmotnú. Ak niekto nevyjadril vôľu navonok, je to 
simonia vnútorná a teda hriech, ale nie delikt. Cirkevné právo trestá iba delikt, nie vnútorný 
hriech.52 Ak druhá strana dohodu prijala, je to obojstranná simonia, inak je jednostranná. 
Svätokupectvo sa spácha iba vtedy, keď je dohoda záväzná, čiže zo spravodlivosti, vďačnosti 
alebo vernosti. 

Napr. nie je správne (ide o simoniu proti cirkevnému právu) predať ruženec, medailón 
alebo iné devocionálie posvätené alebo spojené s odpustkami (podľa KKP 1917, kán. 924 § 2 
takéto predmety strácali odpustky). To znamená, že by mali byť predávané predtým, než budú 
posvätené. Je simoniou proti cirkevnému právu predávanie alebo výmena omšových štipendií, 
ale nie je simoniou odstúpiť ich inému kňazovi. 

                                                      

 
52 Kódex kánonického práva, kán. 1380: Kto na základe simónie slávi sviatosť alebo ju prijíma, má byť 

potrestaný interdiktom alebo suspenziou. 
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Zvrátený kult 

Proti čnosti nábožnosti sú aj rôzne formy zvráteného kultu, ktoré môžeme rozdeliť 
nasledovne: 

 modloslužba, „antikult“, čiže uctievanie falošných bohov, diabla alebo iných stvorení; 

 falošný kult pravého Boha s formami nehodnými Boha; 

 vzývanie takmer náboženské rôznych síl a mocností, najmä vo forme veštenia, čarovania, 
mágie. 

Je zrejmé, že toto delenie má čisto akademický charakter. V skutočných postojoch 
človeka nejde len o správanie patriace výlučne k jednej z foriem, ale sú tam prítomné znaky aj 
z ostatných kategórií. 

Modloslužba 

Prvé prikázanie odsudzuje mnohobožstvo a vyžaduje od človeka, aby neveril v iných 
bohov okrem pravého Boha.  

„Modloslužba sa netýka len falošných pohanských kultov. Zostáva trvalým pokušením 
pre vieru. Spočíva v zbožšťovaní toho, čo nie je Boh. Modloslužbou je, keď si človek ctí 
a uctieva stvorenie namiesto Boha, či už ide o bôžikov, alebo o zlých duchov (napr. 
satanizmus), o moc, rozkoš, rasu, predkov, o štát, peniaze a pod. 'Nemôžete slúžiť aj Bohu, aj 
mamone,' hovorí Ježiš (Mt 6,24). Mnoho mučeníkov zomrelo, lebo sa neklaňali 'Šelme' 
a odmietali dokonca predstierať, že ju uctievajú. Modloslužba odmieta jedinú zvrchovanosť 
Boha; je teda nezlučiteľná so spoločenstvom s Bohom“.53 

Modloslužba (idolatria) je ťažkým hriechom ex toto genere suo a čo sa týka veľkosti, je 
hneď za hriechmi proti teologálnym čnostiam.  

Modloslužba môže byť: 

 skutočná (niekedy sa nazýva aj formálna), ak je aj úmysel klaňať sa modle. Tá môže byť: 

 dokonalá – ak sa modla považuje za skutočného boha. Je hriechom proti viere i proti 
nábožnosti. 

 nedokonalá – ak človek vie, že vec nie je bohom, ale vzdáva jej vonkajší kult zo zištného 
záujmu alebo z nenávisti voči pravému Bohu. Toto je modloslužba v pravom zmysle 
slova, je to vlastne zapretie viery a často je to hriech subjektívne oveľa vážnejší ako 
idolatria vyznávaná z vnútorného presvedčenia (dokonalá). Táto forma totiž 
nepochádza z nevedomosti, ale zo zloby alebo pohŕdania Bohom. 

 predstieraná (simulovaná, nazýva sa tiež materiálna), ide len o vonkajšiu poklonu modle, 
bez vnútorného rozhodnutia vôle klaňať sa jej. Môže to byť napr. zo strachu pred smrťou. 

Špecifické formy modloslužby: 

 idolatria dualistická – okrem dobrého Boha Stvoriteľa sa verí v zlého ducha, ktorý je popri 
pravom Bohu taktiež istou mocnou silou. Okrem jediného a pravého Boha sa uctieva aj ten 
druhý duch zo strachu, aby si ho človek naklonil alebo uzmieril. 

 idolatria spojená s určitým hľadaním pravého Boha (viď Sk 17,27 – oltár neznámemu 
bohu v Areopágu). Toto jediné nie je pravý hriech idolatrie, i keď aj tu vidieť stopy hriechu. 

                                                      

 
53 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2113. 
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Nevhodný a poverčivý kult pravého Boha 

Spočíva v dôvere v počet a formu úkonov a modlitieb, založenej na istote, že bude 
vyslyšaná nie vďaka slobodnej dobrote a vernosti Boha svojím prisľúbeniam, ale skôr vďaka 
presnému dodržiavaniu formúl (napr. tzv. reťazové modlitby a niektoré uzdravovacie 
modlitby). 

Patrí sem aj čisto mechanické používanie náboženských predmetov: „Povera je 
vybočenie náboženského cítenia a úkonov, ktoré ono ukladá. Môže vplývať aj na kult, ktorý 
vzdávame pravému Bohu, napríklad keď sa pripisuje takmer magická dôležitosť určitým, ináč 
oprávneným alebo potrebným praktikám. Pripisovať účinnosť modlitieb alebo sviatostných 
znakov iba ich materiálnej stránke bez ohľadu na vnútorné dispozície, ktoré vyžadujú, 
znamená upadnúť do povery (Mt 23, 16-22)“.54 

Vzývanie rôznych neosobných síl 

Okrem povery prítomnej v kulte pravého Boha, je ňou aj nerozumné a väčšinou okultné 
správanie, ktoré je naoko náboženské, voči imaginárnym neosobným silám. Ide tiež o formu 
povery, ktorej predmetom však nie je Boh, ale rôzne iné sily. Koreň týchto hriechov je v ľudskej 
túžbe spoznať budúcnosť, ovládať prírodné sily a bez námahy zvíťaziť nad ťažkosťami života, 
ďalej je to vplyv pokúšania diabla a samozrejme predovšetkým strata pravej nábožnosti. Do 
tejto kategórie patria veštenie a čarovanie. 

Tento spôsob správania so sebou prináša viaceré nebezpečenstvá: 

 škody psychické – hlavne nebezpečenstvo pasivity a odovzdania sa osudu; 

 škody morálne – nezodpovedný a ľahostajný postoj voči vine a hriechu, pretože vďaka 
mnohým praktikám, ktoré s tým môžu byť spojené (napr. horoskopy), sa deformuje ľudská 
sloboda; 

 pre telesné zdravie – človek sa môže oddať tejto povere a pohŕdať pomocou lekára; 

 vždy je to veľké nebezpečenstvo pre vieru. 

Veštenie (divinatio) 

Ide o pokus predpovedať na základe istých znamení budúcnosť, vrátane udalostí, ktoré 
závisia od slobodného rozhodnutia človeka. Ak sa za týmto účelom vzýva diabol, už sa nejedná 
o jednoduchú poveru, ale skôr o kult diabla a teda je to idolatria najvážnejšieho druhu. 
Veštenie je svätokrádežné napodobňovanie a falzifikácia proroctva, podobne ako mágia je 
napodobňovanie a falzifikácia skutočných zázrakov a účinnosti akú majú sviatosti. Každé vážne 
vykonávané veštenie je ťažkým hriechom celým svojím radom (ex toto genere suo grave) proti 
čnosti nábožnosti.55 

                                                      

 
54 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2111. 
55 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2116: „Treba odmietnuť všetky formy veštenia: uchyľovanie sa k satanovi 

alebo k zlým duchom, vyvolávanie mŕtvych alebo iné praktiky, o ktorých sa mylne predpokladá, že "odhaľujú" 
budúcnosť. Používanie horoskopov, astrológia, čítanie z ruky, výklad predpovedí alebo osudov, jasnovidectvo, 
uchyľovanie sa k médiám prejavujú vôľu mať vládu nad časom, nad dejinami a nakoniec nad ľuďmi a zároveň 
túžbu nakloniť si skryté mocnosti. Sú v protiklade s úctou a rešpektom spojenými s láskyplnou bázňou, ktoré sme 
povinní mať jedine voči Bohu“. 
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Najbežnejšie spôsoby veštenia: 

 špiritizmus 

 astrológia  

 kartomantia 

 chiromantia 

 radiestézia 

 vykladanie snov 

„Boh môže zjaviť budúcnosť svojim prorokom alebo iným svätým. Ale správny postoj 
kresťana, čo sa týka budúcnosti, spočíva v tom, že sa s dôverou odovzdáva do rúk 
Prozreteľnosti a zrieka sa každej nezdravej zvedavosti v tomto ohľade. Nepredvídavosť však 
môže byť nedostatkom zodpovednosti“.56  

Špiritizmus 
Je to snaha vyvolávať mŕtvych alebo duchov, t.j. privolávať ich prítomnosť, takmer vždy 

vo forme neviditeľnej, ale vždy za účelom dopytovania sa a vyžadovania nejakej odpovede. 
Špiritizmus sprevádza človeka v celej jeho histórii. Dá sa to čiastočne vysvetliť vrodeným 
presvedčením človeka o nesmrteľnosti duše. 

Motívy, prečo chce človek hovoriť so zosnulými: 

 zvedavosť a túžba poznať či naozaj existuje niečo po živote; 

 náklonnosť k zosnulej osobe, od ktorej sa nechce odtrhnúť; 

 záujem poznať budúcnosť v domnienke, že mŕtvi ju môžu poznať, alebo túžba po rade, 
ktorú človek chce v ťažkej životnej situácii dostať od mŕtveho; 

 túžba získať dušu zosnulého ako ochrancu životom. 

Boh špiritizmus výslovne a veľmi jasne zakázal: 

„Keď prídeš do krajiny, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, varuj sa napodobňovať ohavnosti 
tamojších národov! Nech niet medzi vami nikoho, kto by kázal svojmu synovi alebo dcére 
prejsť ohňom, aby sa očistili, alebo kto by sa vypytoval hádačov, dával pozor na sny a na 
znamenia; nech niet čarodejníkov, zaklínačov, nikoho, kto by sa radil duchov alebo veštcov, 
alebo by sa pýtal mŕtvych na pravdu. Všetky tieto veci sa ošklivia Pánovi a pre tieto 
nešľachetnosti ich vyhubí“ (Dt 18,9-12). 

Sväté Ofícium dalo (24.4.1917) tiež jasný postoj: 

„Nie je dovolené zúčastňovať sa na špiritistických seansách, s médiom alebo bez média, 
s pomocou alebo bez hypnózy, aj keby také sedenia boli na prvý pohľad dôveryhodné alebo 
nebodaj nábožné. A to bez rozdielu, či sa dopytuje duší zosnulých alebo duchov, či sa žiadajú, 
počúvajú odpovede alebo sa zúčastňuje len ako pozorovateľ.“ 

Sväté písmo aj Cirkev zaujímajú tvrdý, odmietavý postoj nielen preto, že ide o nástojčivé 
dožadovanie sa poznania budúcnosti a skrytých vecí, ale aj preto, že sa nevie, odkiaľ vlastne 
prichádza odpoveď. Môžu to byť triky, sugescia alebo zlý duch. Ide teda o nebezpečné 
zahrávanie sa s ohňom. 

Zo Zjavenia a Tradície vieme, že duše zosnulých idú hneď do neba, očistca alebo pekla 
(napr. Koncily v Lione a Florencii). Duše v nebi môžu vypočuť (prijať) naše prosby a prihovárať 

                                                      

 
56 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2115. 
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sa za nás, duše v očistci môžu prijať naše modlitby príhovoru a získať tak milosť. Toto všetko 
však sa deje prostredníctvom Boha. Napr. v podobenstve o boháčovi a Lazárovi sa vždy 
komunikuje skrze Abraháma (ktorý predstavuje Boha). Ak Boh výslovne vyvolávanie duší 
zakázal, môže si neskôr protirečiť a podriaďovať sa vôli človeka? 

Je dôležité poznať pravdu, ktorá je obsiahnutá v týchto troch princípoch: 

a) kto sa dopytuje mŕtvych, protiví sa Bohu (Dt 18, 11-12); 
Boh je Otec, nekonečne dobrý a chce naše dobro. Všetky zákazy v Písme sú pre naše 
dobro. Keby dialóg so zosnulými bol pre náš úžitok, Boh by bol prvý, kto by ho 
podporoval. Ak ho tak prísne zakazuje, znamená to, že je to pre nás zlé a nebezpečné. 

b) len Boh môže dovoliť, aby sa nejaký mŕtvy zjavil alebo akýmkoľvek spôsobom dal 
o sebe vedieť; 
Boh môže dovoliť, aby sa duša zosnulého zjavila alebo prihovárala niekomu zo živých. 
Máme na to dôkazy aj v Písme, ale vždy je to pre slobodnú iniciatívu Božiu a nikdy nie 
ako výsledok ľudskej šikovnosti alebo svojvôle. Napríklad: Šaul a veštica v Endore. Šaul 
dá vyvolať Samuela, ale jeho konanie je prísne odsúdené a potrestané (1 Sam 28). 

c) zdanlivo objektívne dobro obsiahnuté v posolstvách nie je dostatočným dôkazom, že 
aj zdroj alebo pôvodca je dobrý. 
Objektívne dobro správy nehovorí ešte nič o tom, že je dobrý aj pôvodca. Napríklad 
faraónovi čarodejníci robia tie isté znamenia ako Mojžiš, ale určite nie s pomocou 
Božou. Podobne v Novom zákone diabol vydáva pozitívne svedectvo o Ježišovi: „Ešte 
aj nečistí duchovia, keď ho zbadali, padali pred ním a kričali: 'Ty si Boží Syn!'” (Mk 3,11) 
a „Keď sme sa šli zasa modliť, stretli sme akúsi dievčinu, ktorá mala vešteckého ducha 
a veštením prinášala svojim pánom veľký zisk. Chodila za Pavlom a za nami a 
vykrikovala: 'Títo ľudia sú služobníkmi Boha, Najvyššieho, a zvestujú vám cestu spásy.'“ 
(Sk 16,16-17).  

 „Špiritizmus je často spojený s vešteckými a magickými praktikami. Preto Cirkev 
upozorňuje veriacich, aby sa ho chránili.“57 

Astrológia 

Je to veľmi starý druh povery, praktizovaný u mnohých národov, podľa ktorého osud 
človeka možno vyčítať z hviezd. Je to v podstate viera v kauzálnu závislosť osudu človeka od 
pohybu hviezd. Jej praktizovanie môže mať doslova katastrofálne následky pre pojem ľudskej 
slobody, pretože človek v konečnom dôsledku nerozhoduje sám o svojom osude, ale sa len 
odovzdáva osudu, ktorý je daný a ktorý nemôže zmeniť (fatalizmus). Ľudská sloboda, ako 
jeden z najväčších darov, ktoré dal človeku Boh, nikdy nemôže podliehať závislosti od neživých 
stvorení. Je to útok na vieru v láskyplnú Prozreteľnosť. Astrológia – dávať, žiadať alebo 
rozširovať horoskopy – je ťažkým hriechom. Ak však ide len o istú formu zábavy, ktorá nemá 
nič spoločné so skutočnou astrológiou, nemusí byť vôbec hriechom, ale vždy je s tým spojené 
nebezpečenstvo pohoršenia (uviesť druhého do hriechu) a preto je to nevhodné. 

Kartomancia 

Kartomancia, čiže veštenie z kariet, prenikla do Európy so začiatkom modernej doby. Je 
to jeden z najbežnejších foriem veštenia. Zo strany vykladača kariet ide málokedy o skutočnú 
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poveru, ale skôr o prefíkané využitie klienta. Ich vina spočíva, okrem zneužitia klienta, v šírení 
povery. V niektorých krajinách, kde je poverčivosť živá medzi ľuďmi, ak je klient bohatý, majú 
vykladači doslova špiónov, ktorí o ňom získavajú informácie, aby spoznali jeho život a vzbudili 
dôveryhodnosť informácii, ktoré pred klientom „vykladajú z kariet“. Spôsob reči vykladačov, 
často veľmi záhadný, vzbudzuje tajomnosť a vzrušenie. Klient, okrem hriechu, sa tak môže 
dostať do veľmi nepríjemných situácií a zbytočne si skomplikovať život.  

Chiromancia 

Chiromancia – veštenie z otvorenej dlane – je starodávnym „umením“. Podobne ako 
možno čo to vyčítať o človeku z jeho rukopisu, aj dlaň prezrádza určité charakteristiky svojho 
„majiteľa“. Sú to však informácie, ktoré pre jeho mravné konanie nemajú žiadny význam a ide 
skôr o zbytočnú zvedavosť. Čo je odsúdeniahodné a hriešne, je snaha predpovedať z dlane 
budúcnosť. Tá je výsledkom našej slobody a taktiež prostredia, v ktorom človek žije. 

Radiestézia 

Pod týmto pojmom býva zhrnuté všetko, čo súvisí s prútikárstvom alebo používaním 
kyvadla. Ťažko sa meritórne vyjadriť k hľadaniu vody pomocou prútikov, i keď podľa 
niektorých autorov aj to je činnosť na hranici s okultizmom. Ak však prútikár iba hľadá vodu 
a nemá vedomú snahu spolupracovať s okultnými silami, nevidím racionálny dôvod na 
odsúdenie tejto praktiky. To, čo odsudzuje Cirkev, je snaha vynášať pomocou kyvadla súdy 
o stave duše, morálnom profile človeka alebo nebodaj predpovedať budúcnosť, pretože sa to 
protiví zdravému rozumu a kresťanskej viere v Prozreteľnosť. Sväté Ofícium (26.3.1942) 
zakázalo všetkým klerikom používať kyvadlo a iné radiestetické pomôcky za účelom poznania 
skrytých vecí. 

Vykladanie snov 

„Lebo sny už mnohých uviedli do bludu a došli k pádu, ktorí sa spoliehali na ne.“ (Sir 34,7) 

Boh môže hovoriť skrze sny, ako nás o tom uisťuje viackrát Sväté písmo. Avšak v týchto 
prípadoch človek jasne poznáva odkiaľ sen prichádza. Ostatné sny sú produktom podvedomia 
a podľa toho s nimi treba nakladať. Diagnosticky zamerané vysvetľovanie snov v psychológii 
(napr. Karl Gustav Jung) nie je z morálneho hľadiska problém, pretože tu nejde o snahu 
predpovedať budúcnosť, ale skôr objaviť psychické procesy a prípadné poruchy. Aj zdravý 
rozum hovorí, že bežné sny nemajú vplyv na budúce udalosti v našom živote. Už Starý zákon 
upozorňuje, aby človek nedal na „vizionárov“ a vykladačov snov, pretože tak ako pri iných 
formách veštenia, aj tu sa stretávajú povera a podvod58. 

Čarovanie (magia) 

Tradične sa zvykla rozlišovať čierna a biela mágia. Ide však skôr o akademické delenie, 
ktoré v žiadnom prípade nemá vyvolávať dojem, ako to niektorí tvrdia, že biela mágia je 
v poriadku a čierna je zlá. 

 Čierna mágia: má za cieľ získať nejaké výhody, bohatstvá a uznania pre seba a to 
s pomocou diabla. Je to ťažký hriech celým svojím rodom proti čnosti nábožnosti. Závažnosť 
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takého činu a veľkosť viny nemení skutočnosť či diabol naozaj „pomôže“ alebo sa jedná iba 
o pokus. 

 Biela mágia: ide o pokus ovplyvniť prírodné sily a beh dejín prostriedkami absolútne 
nevhodnými, ale nevzýva sa pritom explicitne zlý duch. Okrem nesprávnej viery v neosobné 
a tajomné sily, je tu aj dualistická viera v tajomné sily protichodné alebo nepriateľské, 
ktorými človek môže disponovať. Aj keď sa tu priamo nevyvoláva diabol, tieto praktiky mu 
určite nie sú „proti srsti“, pretože ide o veci, ktoré sú hriešne a v protiklade s čnosťou 
náboženstva. Používanie talizmanov, amuletov a podobne treba prísne odsúdiť, aj keď tam 
môže byť veľa nevedomosti zo strany tých, čo ich používajú. 

„Všetky praktiky mágie alebo čarodejníctva, ktorými si človek chce podmaniť skryté 
mocnosti, aby ich postavil do svojich služieb a dosiahol nadprirodzenú moc nad blížnym – hoci 
aj preto, aby mu získal zdravie –, vážne odporujú čnosti nábožnosti. Tieto praktiky sú ešte 
odsúdeniahodnejšie, keď sú spojené s úmyslom škodiť druhému, alebo keď sa pri nich uchyľuje 
k zásahu zlých duchov. Aj nosenie amuletov si zasluhuje výčitku. Špiritizmus je často spojený s 
vešteckými a magickými praktikami. Preto Cirkev upozorňuje veriacich, aby sa ho chránili. 
Uchyľovanie sa k tzv. tradičným spôsobom liečenia neoprávňuje ani vzývanie zlých mocností, 
ani zneužívanie dôverčivosti iných“.59 

Zlorobenie 

Podobné čarovaniu je tzv. zlorobenie (ľudovo aj porobenie), čo je preklad z latinského 
maleficium. V tomto prípade ide o snahu spôsobiť blížnemu telesné alebo hmotné zlo s 
pomocou zlého ducha. Na prvý pohľad je to vlastne skutok z kategórie čiernej mágie s tým 
rozdielom, že sa čarovanie používa so snahou škodiť druhému. Je to skutok ťažko hriešny 
nielen proti čnosti nábožnosti, ale aj proti láske k blížnemu, prípadne proti spravodlivosti. 
Nikdy nemožno ako ochranu proti zlorobeniu použiť nové zlorobenie. Znamenalo by to ešte 
viac otvoriť bránu pôsobeniu zlého ducha. Jedinou ochranou je hľadať pomoc u Boha. Človek, 
ktorý žije pravidelným sviatostným životom a modlí sa, sa spolieha na Božiu ochranu a nemusí 
sa obávať ani podobných nekalých praktík. 

Parapsychológia 

Toto označenie dal v r. 1889 berlínsky psychológ Max Dessoir vede, ktorá skúma javy 
vymykajúce sa z normálneho duševného života. V parapsychológii ide o snahu skúmať a pokiaľ 
možno vysvetliť a zaradiť procesy, ktoré sa nedajú zlúčiť s dosiaľ známymi prírodovedeckými 
princípmi. Týmto fenoménom sa hovorí paranormálne javy alebo psí-fenomény (telepatia, 
telekinéza, jasnovidectvo, prekognícia a retrokognícia). 

„Mimozmyslové vnímanie“ je predmetom výskumu, ale jeho existencia zatiaľ nebola 
experimentálne potvrdená a nie je ani všeobecne prijímaná. Vedecká komunita neprijíma 
existenciu „mimozmyslového vnímania“ z dôvodu pochybných základných dôkazov, 
chýbajúcej teórie na jeho vysvetlenie a chýbajúcich experimentálnych techník, ktoré by mohli 
poskytnúť spoľahlivo pozitívne výsledky. 

Všetky tieto praktiky sú nielen ťažko popísateľné, ale najmä ťažko vysvetliteľné. Kto sa 
nimi zaoberá, pohybuje sa v „mútnych vodách“, kde sa ťažko orientuje a niekedy nejasne 
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rozpoznáva hranice medzi prirodzenom a okultizmom. Preto tieto praktiky nemožno 
kresťanovi laikovi v žiadnom prípade odporúčať. 

 

 

 Kontrolné otázky: 

1. Ako by ste definovali čnosť nábožnosti? 

2. Aké sú materiálny predmet, formálny predmet a podmet čnosti nábožnosti? 

3. Ktoré sú základné úkony vyplývajúce z čnosti nábožnosti? 

4. Aký je vzťah medzi teologálnymi čnosťami a čnosťou nábožnosti? 

5. Čo je podstatou modlitby a nakoľko je potrebná ku spáse?  
6. Čo je podstatou agnosticizmu? V čom sa odlišuje od ateizmu? 

7. Kedy ide o nedokonalú modloslužbu? 

8. V čom spočíva podstata svätokrádeže? Za akých okolností môžeme hovoriť o osobnej 
svätokrádeži? 

9. V čom spočíva morálna nedovolenosť špiritizmu?  
10. Aký je zásadný rozdiel medzi zlorobením a mágiou? 
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Druhe  Bož ie prika žanie 

 Ciele tematického študijného okruhu: 

 Božie meno a jeho náboženský význam 
 Spôsoby vzdávania úcty Božiemu menu – sľub a prísaha, ich podstata, 

podmienky platnosti a dovolenosti 
 Hriechy, ktoré sú urážkou Božieho mena 

 Kľúčové pojmy: Božie meno, sľub, prísaha, platnosť, dovolenosť, rúhanie 

 

V Starom zákone sú dve formulácie druhého Božieho prikázania: „Nevezmeš meno Pána, 
svojho Boha, nadarmo! Lebo Pán nenechá bez trestu toho, kto bude brať jeho meno nadarmo“ 
(Ex 20,7). To isté vyjadrenie sa nachádza aj v Deuteronómiu: „Nevezmeš meno Pána, svojho 
Boha, nadarmo, lebo Pán nenechá bez trestu toho, kto bude brať jeho meno nadarmo“ (Dt 
5,11). Ježiš dopĺňa starozákonné vyjadrenia: „A zasa ste počuli, že otcom bolo povedané: 
'Nebudeš krivo prisahať, ale splníš, čo si Pánovi prisahal.’ No ja vám hovorím: 'Vôbec 
neprisahajte’“. (Mt 5,33-34). 

Druhé prikázanie pridáva k prvému ďalšie skutky, ktoré vyplývajú z čnosti nábožnosti. 
Okrem základných skutkov, ktoré sme si priblížili v rámci prvého prikázania, pomáha človeku 
uznať veľkosť Boha jednak pri vzývaní jeho mena a taktiež mimoriadnym spôsobom, keď ho 
berie za svedka svojich slov a v čase významných rozhodnutí, keď sa mu zasvätí skrze sľub. 

Náboženský význam Božieho mena 

Meno je výrazom bytia alebo zvláštnych vlastností nositeľa 

V staroveku a zvlášť medzi Izraelitmi, meno nebolo niečím indiferentným, t.j. niečím, čo 
by nejakým spôsobom nevyjadrovalo podstatu alebo vlastnosti jeho nositeľa. 

 Zjavenie Božieho mena je slávnostným momentom v dejinách Izraela i v celých 
dejinách spásy (Ex 3,13nn.). Predstavujúc sa ako „Boh predkov“, Boh sa zjavuje 
Mojžišovi ako Boh dejín a Pán času. 

 Tzv. „mesiášske mená“ poukazujú na súvislosť medzi atribútmi a činnosťou Mesiáša: 
„Emanuel“ – Boh s nami (Iz 7,14; Mt 1,23); „Zázračný Radca, mocný Boh, večný Otec, 
Knieža pokoja“ (Iz 9,5); „Ježiš“ (hebr. Jéšua, Jehošua) – Jahve je pomoc (Mt 1,21). 

Meno Božie stanovuje na jednej strane vzťah závislosti na Bohu a na 
druhej ochrany Božej 

 Príklad takéhoto vzťahu je Adam: dáva mená zvieratám, čo znamená, že preniká 
svojou inteligenciou do podstaty vecí a zároveň si „podmaňuje zvieratá“ (Gn 2,19); 

 Jahve vyslovuje meno Izraela a ustanovuje voči nemu vlastnícky vzťah: „Teraz však 
toto hovorí Pán, tvoj stvoriteľ, Jakub, tvoj tvorca, Izrael: „Neboj sa, veď ťa vykúpim, po 
mene ťa zavolám, ty si môj“ (Iz 43,1); 

 Meno Jahveho sa vzýva nad Izraelom, aby sa tak zvýraznila jeho príslušnosť Pánovi (Iz 
63,19). Miesta, nad ktorými sa vzýva meno Pánovo sa stávajú svätými pred Pánom (Jer 
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7,10; 2Sam 6,2; Jer 25,29); 

 Kto vzýva meno Pánovo bude spasený (Sk 2,17-21; Rim 10,13); 

 V „novom stvorení“ tí, ktorí zvíťazia budú mať „nové meno“ (Zjv 3,12; 14,1; 22,4); 

 V krste tým, že dieťa dostáva meno sa chce zvýrazniť jeho príslušnosť Pánovi. 

Meno (shem) je v SZ ekvivalentom Boha ako osoby 

 Tam, kde je meno Božie, tam je aj Boh ako osoba. Jeho meno garantuje jeho 
prítomnosť ako Ochrancu. 

Spôsoby akými sa vzdáva úcta Božiemu menu 

a) vzývanie Božieho mena: 

 odvolávať sa na meno Božie a na jeho poslanie a nazývať sa podľa mena Božieho 
a mena Kristovho (kresťania); 

 zvlášť vzývať meno Božie v modlitbe, je vyjadrením synovského vzťahu a rešpektu; 

 každé vzývanie Boha menami, ktoré oslavujú jeho lásku, je zvlášť vhodným spôsobom 
uctievania Boha; 

 modliť sa „v mene Ježišovom“ znamená okrem iného „zaprisahávať“ Boha ako Otca 
(úplne niečo iné je zaprisahávanie v mágii a pod.); 

 žehnanie v mene Božom; 

b) sľub; 
c) prísaha. 

Sľub 

Sľub (votum) zaberá pomerne veľký priestor v náboženskej skúsenosti, ako zvláštny 
a zaväzujúci úkon kultu voči Bohu. Z toho, že hovoríme o úkone bohopocty, je zrejmé, že 
v tejto časti máme na mysli iba sľuby dané Bohu. Jednoduché prísľuby dané ľuďom a ich 
splnenie, sú skôr predmetom čnosti pravdivosti a teda inej časti morálnej teológie. 

Definícia: Sľub je uvážený a slobodný prísľub daný Bohu o možnom a väčšom dobre, 
ktorý sa musí splniť z čnosti nábožnosti.60 

a) Sľub je skutočný prísľub, ktorým sa osoba mieni k niečomu zaviazať, čiže nie iba 
predsavzatie alebo vágna túžba, ktoré by nemali vážne úmysel viazať sa. 

b) Je daný iba Bohu, pretože ide o úkon latrie, čiže úcty voči samotnému Bohu. Ako taký 
nemôže byť daný Panne Márii alebo svätým, aj keď si ich človek daným sľubom chcel uctiť. 
Prísľub daný iba svätému, nie je sľubom v pravom zmysle slova, ale iba jednoduchý prísľub. 

c) Sľub musí byť daný vedome a slobodne, inak by nemal hodnotu sľubu.  

d) Prísľub o možnom a väčšom dobre znamená, že predmetom sľubu musí byť dobrá vec 
alebo dobrý skutok. Predmet sľubu teda musí byť: 

 Vec možná fyzicky aj morálne. Fyzicky možná je vec vtedy, ak nie je hatená 
prekážkami, ktoré by boli fyzicky neprekonateľné alebo prekonateľné iba veľmi ťažko. 
Morálna možnosť sa pohybuje v dvoch rovinách. Jednak znamená, že vec je možné 
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dosiahnuť bez objektívne veľkých ťažkostí a okrem toho musí ísť o skutok alebo vec 
mravne dobrú. Vec musí byť mravne dobrá, nestačí indiferentná.61 

 Predmetom musí byť vec lepšia, než jej opak. Znamená to, že predmetom je vec, ktorá 
je lepšia ako jej zanedbanie alebo protiklad. Napríklad lepšie je postiť sa, ako nepostiť 
sa. Niektorí autori tvrdia, že aj prikázaná vec môže byť predmetom sľubu62. Sľubovať 
však vec, ktorá je pod hranicu prikázaného je nedôstojné Boha a taký sľub sa nesmie 
robiť. Napríklad je nevhodný sľub ísť raz za mesiac na sv. omšu, ak cirkevný príkaz 
zaväzuje k účasti na svätej omši každú nedeľu. 

e) Musí sa splniť z čnosti nábožnosti, v ktorej spočíva hlavná charakteristika sľubu, 
motivácia a cieľ. 

V prípade sľubu sa teda vôľa zaväzuje urobiť niečo viac a lepšie, alebo zrieknuť sa 
niečoho, čo ináč človek nie je povinný. Sľub prináša ozajstnú záväznosť, na rozdiel od 
predsavzatia, ktorého nesplnenie za normálnych okolností nie je hriechom. 

Treba rozlišovať obyčajný zámer, rozhodnutie alebo prísľubnú zmluvu. Zámer je len 
výslovný úmysel, nie skutočný sľub. Môžeme niekomu povedať, že ho chceme navštíviť. Tento 
úmysel nie je základom záväzku vernosti voči druhému. V najlepšom prípade je to záväzok 
vernosti voči sebe samému, že nezmením svoje rozhodnutie bez dobrého dôvodu, pokiaľ môj 
úmysel bol odôvodnený. 

Podmienky platnosti vzhľadom na subjekt 

a) Užívanie rozumu: Podľa všeobecne platného princípu sľub môže urobiť ktokoľvek, kto 
má dostatočné používanie rozumu a nezakazuje mu to zákon. Dostatočné používanie rozumu 
sa vyžaduje, aby prísľub bol uvážený a slobodný. Ten, kto je schopný spáchať ťažký hriech, je 
schopný urobiť aj sľub, pretože ak môže spraviť krok v ústrety zlu skrze hriech, môže sa 
pripútať k Bohu skutočným sľubom. Nemôžu urobiť sľub deti, ktoré nedosiahli vhodný vek, 
dementní ľudia a pod. Pre určité sľuby sa vyžaduje vyšší minimálny vek, napr. 18 rokov pre 
dočasné rehoľné sľuby a 21 rokov pre večné sľuby. 

b) Úmysel: Subjekt musí mať úmysel alebo túžbu spraviť sľub. Fiktívny sľub (vykonaný 
vonkajškovo bez vnútorného súhlasu) je neplatný a prázdny. Úmysel nemusí byť aktuálny 
a explicitný. Stačí virtuálny a implicitný úmysel sľubovať a sľubom sa zaviazať.63 

c) Skutok dokonale ľudský: Predpokladá sa uvažovanie rozumu a slobodný súhlas vôle. 
Z hľadiska poznania, stačí poznať podstatu veci. 

Keďže sľub má aj právne účinky, vzťahujú sa na naň ustanovenia kán. 124-126 

                                                      

 
61 V Starom zákone (Sdc 11,30) máme príklad sľubu, ktorého predmet bol objektívne zlý. Sudca Jefte sľúbil 

Bohu, že ak mu vydá do rúk Amončanov, obetuje Bohu ako zápalnú obetu toho, kto mu vyjde v ústrety z dvier 
jeho domu. Bola to jeho jediná dcéra, ktorú potom obetoval Bohu. Je zrejmé, že takýto sľub Jefteho nielen 
nezaväzoval, ale ani ho nesmel splniť. 

62 Häring hovorí, že v takom prípade si človek s väčšou rozhodnosťou a uvedomením zvolí to, čo je povinný 
urobiť, aby oslávil Boha (HÄRING, B. La legge di Cristo II/1. Brescia: Morcelliana, 1958, s. 236.). 

63 Z pohľadu subjektu rozlišujeme: aktuálny úmysel, čiže taký, ktorý si subjekt vzbudil tu a teraz, pokiaľ sa 
skutok vykonáva; virtuálny úmysel si subjekt vzbudil pri predošlej príležitosti, nikdy ho nedovolal a stále má vplyv 
na súčasný ľudský skutok subjektu. Len na doplnenie, habituálny je úmysel, ktorý si subjekt sformoval v minulosti, 
nedovolal ho, ale nemá pozitívny vplyv na skutok. Habituálny úmysel nie je dostačujúci. Z hľadiska poznania 
predmetu odlišujeme explicitný alebo implicitný úmysel podľa toho, či predmet, ktorý je jasne rozpoznaný, je 
zamýšľaný sám osebe alebo spojený s niečím ďalším.  



44 

o právnych úkonoch. To znamená, že sľub spáchaný pod nátlakom, pod vonkajším násilím, 
z veľkého alebo nespravodlivého strachu, z podvodu alebo omylu, je neplatný ipso iure. 

Substanciálny omyl, čiže taký, ktorý sa týka podstaty samotného sľubu (t.j., čo znamená 
urobiť sľub) alebo podstaty veci alebo podstatnej okolnosti alebo podstatnej pohnútky, robí 
sľub neplatný. Akcidentálny omyl, čiže taký, ktorý sa týka prípadkových (akcidentálnych) 
podmienok, nezneplatňuje sľub, ale uľahčuje jeho dišpenzáciu alebo zámenu.64 

Strach a nátlak sú prekážky zo strany vôle. Ak ide o vnútorný strach alebo vonkajší 
spravodlivý strach, sľub sa nezneplatňuje. V prípade vonkajšieho nespravodlivého strachu je 
sľub neplatný. Nespravodlivý strach robí sľub neplatným quod substantiam aj quam modum. 
Aby vnútorný strach zneplatnil sľub, musel by byť tak veľký, že by narušil používanie rozumu 
a teda by už nešlo o ľudský skutok. Je otázne, či môže u normálneho človeka, z čisto 
vnútorných pohnútok vzniknúť tak veľký strach. 

Rôzne druhy sľubu 
Sľuby rozdeľujeme na základe dvoch kritérií: s ohľadom na formu a s ohľadom na 

predmet. 

Vzhľadom na predmet: 

 osobný: ak jeho hlavným záväzkom je vykonanie alebo zanechanie nejakého skutku 
jednotlivcom, napr. sľub modliť sa, aby sa zbavil závislosti na hracích automatoch; 

 vecný: ak primárnym účelom je zaviazať osobu obetovať nejakú vec na špecifický účel, 
napr. almužna, darovať kostolu kalich, oltárnu plachtu a pod.; 

 zmiešaný: má z časti povahu osobného a a z časti vecného sľubu.65 

 
Vzhľadom na prijatie zo strany Cirkvi: 

 verejný: ak v mene Cirkvi prijal zákonný predstavený; 

 súkromný: všetky ostatné sľuby, ktoré neboli prijaté zo strany cirkevnej autority, čiže 
človek ich urobil sám, iba coram Deo, nie coram Eccleisa.66 

Verejné sľuby možno ďalej rozdeliť na: 

 slávnostné: takým ho robí Cirkev a nie jeho prirodzená povaha. Sú to sľuby čistoty pri 
vysviacke diakona a základné rehoľné sľuby. 

 jednoduché: vo všetkých ostatných prípadoch. 

 
Vzhľadom na trvanie: 

 dočasný: daný na určitý čas67; 

 večný: daný až do smrti. 

                                                      

 
64 PRÜMMER, D. Handbook of Moral Theology. Ft. Collins: Roman Catholic Books, 1957, s. 178. 
65 Kódex kánonického práva, kán. 1192, §3. 
66 Kódex kánonického práva, kán. 1192, §1. 
67 A. Günthör uvažuje, či je vôbec možné zložiť sľub o zachovávaní evanjeliových rád iba dočasne. „Zdá sa, že 

tieto rady vyžadujú také úplné darovanie sa celej osoby, že by toto zasvätenie sa Bohu malo mať charakter 
definitívneho a navždy platného rozhodnutia. Preto by bolo azda lepšie zameniť dočasné rehoľné sľuby na 
jednoduchý prísľub“ (GÜNTHÖR, Morálna teológia II/b, č. 462.) 
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Vzhľadom na spôsob, kým boli vykonané: 

 absolútny: je daný bez podmienky; 

 podmienečný: zaväzuje iba v prípade, že sa splní daná podmienka, ako napríklad sľub 
ísť na púť, ak sa niekto uzdraví. 

Náboženská a morálna hodnota sľubu 

Hodnota sľubu je v prvom rade náboženská. Urobenie sľubu, aj jeho splnenie, sú 
zvláštne skutky čnosti nábožnosti. Sľub urobený úplne slobodne, ktorý prekračuje hranice 
zákonnej povinnosti, má zvláštnu hodnotu dobrovoľnej obety. Posledným motívom tejto 
obety nemôže byť iné, ako vôľa odpovedať na Božiu lásku. 

Hodnota nejakého dobra je väčšia, ak je predmetom sľubu. Kto by aj bez sľubu 
zachovával evanjeliové rady, nesporne robí niečo veľké, ale ak k tomu pridá sľub, k hodnote 
určitej čnosti sa pridá aj hodnota čnosti nábožnosti a tým má ten dar „vyššiu“ hodnotu 
posvätnej obety. 

Morálna hodnota sľubu spočíva v prvom rade v stabilite zväzku (väzby), ktorý sa vytvorí 
medzi Bohom a človekom a to je vynikajúci protiliek na ľudskú slabosť a neschopnosť vydržať 
v začatom diele. Človek, ktorý skladá sľub, už sa nenecháva riadiť nejakým neosobným 
zákonom, ale zameriava svoje konanie na dobrotivého Boha. Na druhej strane tým, že sľub 
zaväzuje pod hriechom, bázeň z jeho nesplnenia (nedodržania predmetu sľubu), pomáha vo 
chvíľach vlažnosti. Človek niekedy potrebuje cítiť určitý tlak, aby sa správne rozhodoval. Ak 
urobí nejaký sľub Bohu, môže si byť istý, že Boh mu poskytne účinnú pomoc, aby ho splnil. Ako 
vraví sv. Augustín: „Nebojte sa urobiť sľub, lebo nebude to s vašimi silami, keď ho splníte, ale 
s Božími.“  

Sv. Tomáš uvádza tri dôvody, ktoré dávajú sľubom zvláštnu hodnotu: 

 sľubom sa skutok stáva aj skutkom čnosti nábožnosti; 

 sľubom sa Bohu obetuje nielen jednotlivý skutok, ale celý človek („nielen ovocie, ale 
celý strom“). Toto samozrejme nie je naplno platné pre každý sľub, ale zvlášť pre tri 
rehoľné sľuby; 

 sľub posilňuje a konsoliduje vôľu v zameraní na dobro, ktoré je predmetom sľubu. 

Záväznosť sľubu 

Sľub zaväzuje z čnosti nábožnosti. Sľub, ako taký, zaväzuje iba toho, kto ho urobil. 
V prípade, že jeho splnenie prechádza na niekoho iného, záväznosť sa odvodzuje od iného 
titulu (napr. morálna povinnosť, právna povinnosť, na základe zákona alebo predpisu, 
z testamentu), nie od sľubu, okrem prípadu, že by daná osoba vzala na seba záväznosť na 
základe vlastného urobenia sľubu.68 

Záväznosť sľubu je ťažká alebo ľahká najmä podľa úmyslu sľubujúceho a podľa predmetu 

                                                      

 
68 CHIAPPETTA, L. Il Codice di diritto canonico. Commento giuridico-pastorale. II. Roma: Edizioni Dehoniane, 

1996, s. 457. V Kódexe z roku 1917 bolo v kán. 1310 §2 explicitne uvedené, že záväznosť vecného sľubu 
prechádza aj na dedičov a v prípade zmiešaného sľubu prechádza na nich záväznosť v časti týkajúcej sa vecnej 
časti. Vzhľadom na postupujúcu sekularizáciu spoločnosti a zložitejšiu praktickú realizovateľnosť ustanovenia bol 
tento paragraf v novom Kódexe 1983 vynechaný. Je zrejmé, že záväznosť môže zostať z iného titulu, aj keď Kódex 
ho viac nespomína. 
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sľubu. Podľa predmetu možno uložiť: 

 ťažkú látku: ako sa sľubujúci rozhodne, buď pod ťažkým alebo pod ľahkým hriechom. 
Ťažkou matériou pri osobných sľuboch je sviatostná spoveď, sväté prijímanie, svätá omša a pri 
vecných sľuboch je to vec alebo obnos, ktorý by v prípade krádeže tvoril ťažkú matériu.  

 ľahkú látku: len pod ľahkým hriechom, pretože ľahká matéria sama osebe nie je schopná 
vytvoriť ťažkú záväznosť. 

Niektoré sľuby nezávisia od vôle a zaväzujú vždy pod ťažkým hriechom (napr. rehoľné 
sľuby). Ak si sľubujúci neurčil veľkosť záväznosti, treba ju posúdiť podľa látky. 

Niekoľko pravidiel ohľadom záväznosti sľubu: 

 Zrastanie látky: pri osobných sľuboch nezrastá, pri vecných áno. 

 Sľub s podmienkou zaväzuje k splneniu až keď sa splnila podmienka a splnila sa doslovne. 

 Alternatívny sľub: ak je jedna alternatíva zlá, sľub je neplatný; ak sú obidve alternatívy 
dobré a sľubujúci sa už rozhodol pre jednu z nich, musí splniť sľub, aj keby sa druhá stala 
nemožnou; ak sa zvolená alternatíva stala nemožnou vinou sľubujúceho až po voľbe, je 
povinnosť splniť sľub tou druhou alternatívou. 

 Ak niekto pochybuje, či urobil alebo splnil sľub, nezaväzuje ho. 

Zánik sľubu69 

 Uplynutím času určeného na splnenie záväzku. Príklad: ak niekto dal výslovný sľub 
zúčastniť sa na svätej omši v deň slávnosti Najsvätejšieho Srdca Ježišovho a v ten deň ho 
choroba pripúta na lôžko, sľub končí a nie je povinnosť zúčastniť sa na svätej omši v iný deň. 

 Podstatnou zmenou prisľúbeného predmetu: ak sa sľúbená vec stane nemožnou sama 
osebe alebo kvôli okolnostiam. Príklad: mladá žena spraví sľub zúčastniť sa na konkrétnej púti 
do Lúrd, ktorú organizuje jej farnosť, ale krátko pred odchodom sa zhorší zdravotný stav jej 
otca tak, že potrebuje jej pomoc a asistenciu. Mladá žena je povinná postarať sa o otca a vzdať 
sa púte. 

 Chýbaním podmienky, od ktorej sľub závisí v prípade podmienených sľubov. 

 Chýbaním cieľovej príčiny: Príklad: mladík spraví sľub, aby sa uzdravila jeho matka a tá 
zomrie skôr, než by stihol vyplniť sľub. V tomto prípade nie je viazaný ho splniť, je iba vhodné 
splniť sľub, aby preukázal dobrú vôľu voči Bohu a kresťanského ducha, ktorý nie je 
„obchodovaním“ s Bohom. 

 Dišpenzom. 

 Zámenou. 

Dišpenzácia od sľubu 
Ide o dočasné alebo trvalé uvoľnenie záväznosti vyplývajúcej zo sľubu. Týka sa teda nie 

sľubu samotného, ale efektu sľubu. Moc Cirkvi dišpenzovať od sľubov je len zástupná. V zásade 
ten, kto prijíma sľuby je Boh a preto On je zákonodarcom. Každá dišpenzácia od sľubu bez 
dostatočného alebo spravodlivého dôvodu je nielen nedovolená, ale neplatná, a to aj keby 
dišpenzoval sám pápež. 

Spravodlivý dôvod na dišpenz: 

 spása duše - oslobodenie od úzkosti, škrupúľ alebo depresií, oslobodenie od 

                                                      

 
69 Kódex kánonického práva, kán. 1194. 
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bezprostredného porušenia sľubu z dôvodu morálnej alebo psychickej slabosti; 

 veľký strach; 

 nerozvážnosť, ľahkomyseľnosť pri robení sľubu; 

 dobro Cirkvi, štátu alebo rodiny sľubujúceho. 

Napríklad v prípade rehoľných sľubov sa môže stať, že ten, kto žiada o dišpenz, nemá 
dostatočný dôvod. Avšak Cirkev ho môže udeliť, ak je v hre spoločné dobro alebo dobro 
rehoľného rádu, napr. ak subjekt úplne stratil horlivosť a chuť žiť svoje rehoľné povolanie a žije 
v neustálej nespokojnosti, spôsobuje hádky, nepokoj a pohoršenie vnútri alebo vonku 
kláštora. Ak sa nečrtá nádej na zmenu v jeho živote, Cirkev mu má dišpenz udeliť. V takomto 
prípade, keď sa dišpenz stal vlastne nevyhnutným, ale zavinene zo strany sľubujúceho, dišpenz 
ho „nerozhrešuje“ od hriechu nevery danému rehoľnému sľubu. Tým, že sa dodržiavanie sľubu 
stalo zavinene nemožným, dišpenzovaný rehoľník je povinný (z čnosti nábožnosti) robiť 
pokánie, ktoré má byť primerané odmietnutej službe Bohu. 

Je zrejmé, že ak boli sľuby urobené v spolupráci s Cirkvou, tak sa nemôžu bez nej ani 
zrušiť. Dišpenz Cirkvi je potrebný zvlášť v prípade verejných sľubov t.j. tých, ktoré boli zložené 
pred cirkevným spoločenstvom a boli prijaté, potvrdené a požehnané autoritou Cirkvi. 
Dišpenz od verejných sľubov, najmä od sľubov rehoľných, urobených v rádoch, kongregáciách 
a v združeniach im podobných schválených pápežom je rezervovaný Svätej stolici.70 

Kompetentná autorita dišpenzovať v prípade súkromných sľubov 

O dišpenze od súkromných sľubov hovorí Kódex kánonického práva v kán. 1196. Tento 
kánon sa týka súkromných sľubov a to všetkých, bez výnimky, čiže dišpenzácia súkromných 
sľubov nie je nikdy vyhradená Svätej stolici. 

Okrem Rímskeho veľkňaza, ktorého moc sa vzťahuje na celú Cirkev, dišpenzovať od 
súkromných sľubov z oprávneného dôvodu, len keď dišpenz nenarúša nadobudnuté právo 
iných, môžu: 

 Miestny ordinár a farár, keď ide o všetkých ich podriadených, ešte aj cudzincov: 
vzťahuje sa to na všetkých ich podriadených, aj keď sa nachádzajú mimo vlastného územia. 
V rámci vlastného územia sa ich moc vzťahuje aj na všetkých cudzincov. Tú istú fakultu 
dišpenzovať a urobiť zámenu sľubu, ktorú má miestny ordinár, má aj farár, nie však hociktorý 
iný spovedník. 

 Predstavený rehoľného inštitútu alebo spoločnosti apoštolského života, ak sú klerické 
pápežského práva, keď ide o členov, novicov a osoby, ktoré sa vo dne v noci zdržiavajú v dome 
inštitútu alebo spoločnosti. Fakulta dišpenzovať je obmedzená iba na predstavených 
rehoľných inštitútov a spoločností apoštolského života z toho dôvodu, že dišpenz je úkon 
jurisdikčnej moci, ktorú majú iba osoby vyznačené posvätným rádom.71 

 Tí, ktorým Apoštolská stolica alebo miestny ordinár delegovali moc dišpenzovať. Moc 

                                                      

 
70 Čo sa týka dočasných sľubov, i keď sú verejné, KKP v kán. 688 § 2 hovorí: „Kto počas trvania dočasnej 

profesie z vážneho dôvodu žiada opustiť inštitút, indult na opustenie v inštitúte pápežského práva môže dostať 
od najvyššieho moderátora so súhlasom jeho rady; avšak indult, aby bol platný v inštitútoch diecézneho práva a 
v kláštoroch, o ktorých sa hovorí v kán. 615, musí byť potvrdený biskupom domu, do ktorého člen patrí“. 
(kán. 615: „Svojprávny kláštor, ktorý okrem vlastného moderátora nemá iného vyššieho predstaveného a ani nie 
je k nejakému inštitútu rehoľníkov tak pridružený, žeby jeho predstavený mal nad takým kláštorom ozajstnú moc, 
vymedzenú stanovami, podľa normy práva sa zveruje osobitnému dohľadu diecézneho biskupa“.) 

71 Kódex kánonického práva, kán. 129, §1. 
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delegovať nemá v tomto prípade farár, ale iba tí, ktorí sú uvedení v kánone. Odlišná od 
dišpenzu je možnosť vykladať, čiže interpretovať sľub, ktorá keďže nie je jurisdikčným úkonom, 
ale iba doktrinálnym a preto nepotrebuje žiadnu delegáciu.72 

Zámena sľubu 

Zmena sľubov sa týka výlučne súkromných sľubov. Ide o náhradu skutku, ktorý bol 
sľúbený, iným skutkom, ale s tou istou záväznosťou. 

Nejde teda o rezervované sľuby a ten čo ich urobil, môže ich nahradiť inými sľubmi, ktoré 
obsahujú dobro rovnaké alebo dokonca vyššie. Keby však obsahom nového sľubu bolo menšie 
dobro, zámenu môže autorizovať iba ten, kto má moc dišpenzovať (podľa kán. 1196, ako je to 
uvedené vyššie).73 

K platnosti zámeny sa vyžaduje dostatočná príčina, ale nie taká vážna ako k dišpenzácii. 
Ak je zámena pre skutok lepší, netreba žiadnu príčinu. Pre rovnaký skutok, stačí malá príčina. 

Ak sa druhý skutok stal nemožným a náhradu urobila cirkevná autorita, sľubujúci sa 
nemusí vrátiť k prvému skutku i keby on zavinil nemožnosť vykonania. Ak zámenu urobil sám 
sľubujúci, musí sa vrátiť k prvému skutku. 

Niektoré praktické otázky 
Škrupulanti: spovedník nech zakáže škrupulantom robiť akékoľvek sľuby. Neodporúčať 

im vstup do rehole, kým sa nevyliečia zo svojich škrupúľ; 

Penitentom, ktorí sú doslova posadnutí robením sľubov, treba veľmi jasne povedať, že 
všetky ich sľuby sú neplatné a ako keby ich nikdy neboli urobili; 

Nedovoliť mladým ľuďom, aby urobili sľub trvalej čistoty alebo panenstva bez dlhodobej 
skúšky. Ak rodičia majú dobré motívy na to, aby s takým sľubom nesúhlasili, spovedník nech 
to zoberie do úvahy.74 

Prísaha 

Definícia: Prisahať znamená vzývať Božie meno za svedka pravdy.75 

Prísaha je prostriedok, ktorý slúži na zaručenie pravdy v komunikácii. Podľa sv. Tomáša 
Akvinského je to úkon bohopocty, pretože prisahajúci vzýva Božie svedectvo na potvrdenie 
toho, čo hovorí a potvrdzuje svoj výrok skrze to, čo je istejšie a mocnejšie. Tým človek 
preukazuje Bohu česť, lebo ho uznáva za mocnejšieho a istejšieho.76 

V prísahe musí byť vzdaná úcta pravdivosti a vernosti, ktoré sú zahrnuté v Božom mene, 
keďže človek v istom zmysle slova „používa“ meno, t.j. vernosť Božiu za účelom potvrdenia 
svojej vernosti a pravdivosti. Rozlišujeme prísahu potvrdzujúcu (alebo svedeckú) a prísľubnú. 
V prípade potvrdzujúcej prísahy, ktorá sa týka prítomných alebo minulých vecí, Boh sa vzýva 
ako svedok pravdivosti. V prípade prísľubnej prísahy, ktorá sa týka budúcej udalosti, ktorú 

                                                      

 
72 CHIAPPETTA, Il Codice di diritto canonico. II, s. 460. 
73 Kódex kánonického práva, kán. 1197. 
74 HÄRING, La legge di Cristo. II, s. 246. 
75 Kódex kánonického práva, kán. 1199 §1. Výklad definície: TONDRA, F. Morálna teológia II. časť. Prikázania. 

Spišská Kapitula - Spišské Podhradie: Kňazský seminár biskupa Jána Vojtaššáka, 1996, s. 54-55. 
76 AQUINAS, T. Summa Theologiae II-II, q. 89, a. 1. 
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prisahajúci chce vykonať, Boh sa vzýva ako svedok našej vernosti. 

Prísaha je vážnym skutkom čnosti nábožnosti a je zrejmé, že to nie je vec každodenná. 
Preto prisahajúci musí byť presvedčený o pravde, musí mať dostatočný dôvod, treba čestne 
zvážiť možnosti dodržať sľub a musí sa jednať o skutočne spravodlivú vec. „Vtedy budeš 
prisahať: 'Ako žije Pán!' poctivo, pravdivo a spravodlivo“ (Jer 4,2). 

Prísaha môže byť potrebná alebo aspoň veľmi vhodná, ak sa jedná o všeobecné alebo 
osobné dobro. V takýchto prípadoch je mimo diskusie dobro prísahy a treba ju povoliť 
v záujme slávy Božej. Ale kresťan by mal byť pravdovravný a nemal by merať jednotlivé svoje 
slová podľa vernosti a pravdivosti Božej (Mt 5,34). Sväté Písmo nazýva prísahou slávnostné 
ubezpečenia zo strany Božej a dáva ich do priamej väzby s prísahou ľudí.77 Ježiš sám 
slávnostným spôsobom, na spôsob prísahy, potvrdil, že je Božím Synom.78 

Ako vysvetliť, že Ježiš hovorí, „Vôbec neprisahajte ...“? 

„A zasa ste počuli, že otcom bolo povedané: „Nebudeš krivo prisahať, ale splníš, čo si 
Pánovi prisahal.“ No ja vám hovorím: „Vôbec neprisahajte - ani na nebo, lebo ono je Božím 
trónom, ani na zem, lebo ona je podnožkou jeho nôh, ani na Jeruzalem, pretože je mestom 
veľkého Kráľa, ani na svoju hlavu neprisahaj, lebo ani jediný vlas nemôžeš urobiť bielym alebo 
čiernym. Ale vaša reč nech je „áno - áno,“ „nie - nie“. Čo je navyše, pochádza od Zlého“ (Mt 
5,33-37). 

Ježiš odmieta predovšetkým tie formy prísahy, čo postupne vznikali v hebraizme a mali 
za cieľ vyhnúť sa tomu, aby sa vyslovilo Božie meno a nahrádzali ho inými slovami. Tieto 
prísahy sa následne považovali za menej záväzné. V reči na vrchu Ježiš odmieta akúkoľvek 
prísahu, lebo sa protiví Božiemu kráľovstvu a jeho spravodlivosti. Spravodlivosť vyžaduje takú 
zásadnú pravdovravnosť, že sa prísaha stáva zbytočnou. Avšak pokiaľ človek ešte nežije podľa 
novej spravodlivosti Božieho kráľovstva, staré kritéria ostávajú v platnosti. Ľudská spoločnosť 
pozostáva nielen z ľudí, čo konajú podľa spravodlivosti, ktorú vyžaduje reč na vrchu. Dokonca 
ani Kristovi učeníci ešte nedosiahli naplno tento cieľ. Preto sa život nemôže obísť bez prísahy. 
Nie je to ideálna situácia, predstavuje skôr východisko z núdze. Prísaha kresťanovi pripomína 
nedokonalosť sveta, ktorý Božie kráľovstvo ešte úplne nepremenilo, ako i vzdialenosť, ktorá 
ešte i jeho oddeľuje od ideálu určeného Kristom. Ježiš teda neodsudzuje prísahu ako nástroj 
zneužívaný na pozemské ciele a tým znevažovaný, ale preto, že je znakom ľudskej 
nedostatočnosti a hriešnosti, ktorá by už nemala viac jestvovať u pravého Božieho učeníka. Aj 
Magistérium sa niekoľkokrát vyslovilo proti tým, čo úplne zavrhovali prísahu.79 

Podmienky platnej prísahy 

a) Skutok dokonale ľudský: dotyčný musí byť schopný vykonať prísahu, t.j. musí chápať 
a vedieť, čo takýto úkon znamená. Legislatíva právom vyžaduje dosiahnutie určitého veku na 
to, aby niekto mohol zložiť prísahu. Pri prísľubnej prísahe, vec, ktorá sa sľubuje, musí byť 
možná – morálne aj fyzicky, dovolená a lepšia ako jej opak. Prísaha vynútená podvodom, 

                                                      

 
77 „Preukázal milosrdenstvo našim otcom a pamätá na svoju svätú zmluvu, na prísahu, ktorou sa zaviazal 

nášmu otcovi Abrahámovi, že nás vyslobodí z rúk nepriateľov“ (Lk 1,72-73). 
78 „Veľkňaz mu povedal: 'Zaprisahám ťa na živého Boha, aby si nám povedal, či si Mesiáš, Boží Syn.' Ježiš mu 

odvetil: 'Sám si to povedal. Ale hovorím vám: Odteraz uvidíte Syna človeka sedieť po pravici Moci a prichádzať 
na nebeských oblakoch'.“ (Mt 26,63-64). 

79 GÜNTHÖR, Morálna teológia II/b, s. 140-142. 
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násilím alebo veľkým strachom nie je záväzná a podľa kán. 1200, §2 je neplatná samotným 
právom. 

b) Úmysel: vyžaduje sa, aby ten, čo prisahá navonok, mal aj vnútorný úmysel vykonať 
skutočnú prísahu, t.j. zaviazať sa vzývaním Božieho mena povedať pravdu alebo urobiť 
úprimný sľub. Vyžaduje sa aspoň virtuálny úmysel. Kto by teda iba navonok vyslovil slová 
prísahy bez akéhokoľvek vnútorného úmyslu, vykonal by neplatnú, zdanlivú prísahu, ktorá by 
bola vážnym zneužitím Božieho mena a hrubou urážkou voči nemu. Zdanlivá prísaha preto 
nemôže byť únikom, keď napr. autoritatívny režim vyžaduje alebo núti vykonať prísahu, ktorú 
mu svedomie nedovoľuje urobiť. Predstieraná prísľubná prísaha navyše zaväzuje k náhrade 
všetkých škôd tomu, kto v dôvere v túto prísahu pristúpil na zmluvu. 

c) Forma: zo slov prísahy sa má dať ľahko pochopiť, že ide o prísahu (tzv. prísažné slová). 
Vyžaduje to samotná prísaha nakoľko je vyznaním Boha. Okrem toho sa to vyžaduje aj 
v záujme právnej jasnosti, pretože prísaha je medziľudským úkonom dôvery a je určená 
zaručovať pravdu a vernosť. Prísaha splní túto úlohu len vtedy, keď je jasne formulovaná. Pri 
určení zmyslu nejakej formuly treba mať na zreteli v prvom rade slová, ktoré obsahuje 
a v druhom rade hodnotenie, ktoré jej dáva verejná mienka. 

Niektoré slová sú prísažné, niektoré pochybné a niektoré neprísažné. Základné pravidlo: 
ak nemajú vzťah k Bohu, alebo zvolávajú trest od ľudí, prípadne od zlého ducha, nie sú 
prísažné. Prísažné slová sú napr.: „Prisahám pri Bohu“, „Boh je môj svedok“, „Prisahám na 
kríž“. Skôr pochybné a teda nie úplne jasné, sú slová napr.: „Boh to vie“, „Hovorím pred Božou 
tvárou“, „Ako je Boh živý“. V prípade sporných formulácií dochádza k prísahe vtedy, ak 
dotyčný mal úmysel prisahať. Ak je pochybnosť, či tento úmysel bol, prísahu nemožno uznať. 
Neprísažné sú napr. slová: „Na moju česť“, „Na moje svedomie“, „Ako, že som živý“. 
Miestoprísažné vyhlásenia sú zdôrazneným a výslovným dosvedčením pravdy, ale nie 
prísahou v prísnom slova zmysle. 

Podmienky dovolenej prísahy 
a) Pravdivosť: prísaha slúži na potvrdenie pravdovravnosti. Preto prisahajúci musí potvrdiť 

veci také, aké sú – pochybné ako pochybné, isté ako isté a pod. Ten, kto prisahá, musí byť 
presvedčený (nemôže ani vážne pochybovať) o pravdivosti svojej výpovede a v prípade 
prísľubnej prísahy musí byť pevne odhodlaný splniť sľub. Neprekonateľný omyl sa neprotiví 
pravdovravnosti. Dovolenú slovnú výhradu (restrictio mentalis) možno z dostatočnej príčiny 
potvrdiť prísahou. Kto prisahá na nepravdu, vykonáva krivú prísaha a dopúšťa sa tým ťažkého 
hriechu, pretože volá Boha za svedka nepravdy. 

b) Spravodlivosť (mravná dovolenosť): Ten, kto prisahá na pravdu, musí mať právo tú vec 
zjaviť iným. Nikdy nemožno potvrdzovať prísahou vychvaľovanie sa alebo nactiutŕhanie. 
Predmet prísahy musí byť mravne dovolený. Nikdy nemožno prísažne sľubovať vec mravne 
hriešnu. 

c) Dostatočný dôvod: Treba prisahať s rozvahou, úctou a z dostatočnej príčiny. 
Ľahkomyseľná prísaha je prehreškom proti úcte, ktorú sme povinní vzdávať Bohu. Obvykle 
však nejde o ťažký hriech. 

Záväznosť prísľubnej prísahy 

Záväznosť môže byť pod ťažkým hriechom alebo pod ľahkým, podľa dôležitosti sľubu. 
Záväznosť nevzniká z prísahy urobiť niečo, čo je zakázané alebo zbytočné. Interpretácia 
prísľubnej prísahy závisí hlavne od úmyslu prisahajúceho. Ak prisahajúci koná podvodne, treba 
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prísahu vykladať podľa úmyslu toho, v koho prospech bola zložená.80 

Záväznosť zaniká: 

 ak sa sľubu zriekne osoba, v prospech ktorej bola spravená; 

 ak sa sľúbená vec podstatne zmení alebo sa následkom zmenených okolností stane 
zlou, zbytočnou alebo prekážkou väčšieho dobra; 

 ak pohnútka alebo podmienka, pod ktorou bol sľub spravený, zanikne alebo ak 
nenastala; 

 právoplatným dišpenzom alebo zámenou. 

Zámenu sľúbeného predmetu za lepšie alebo rovnocenné dobro, môže spraviť samotná 
osoba, ktorá prísahu zložila. Zámenu za menšie dobro a zároveň právo dišpenzovať majú: 
pápež, ordinár, farár, predstavení rehoľných spoločností pápežského práva, každý pre svojich 
podriadených a osoby, ktorým túto právomoc udelila Apoštolská stolica alebo miestny 
ordinár. Dišpenz však nesmie porušovať riadne získané práva druhých. 

Prísaha požadovaná od štátu 

Z oprávnenej starostlivosti štátu o právnu istotu a o vlastné jestvovanie vyplýva, že 
teoreticky prísaha môže mať svoje miesto v štátnom a právnom živote, ale prináša to so sebou 
veľa problémov. V štáte, kde väčšina občanov verí v Boha a aj vedenie štátu sa pohybuje na 
tomto poli, prísaha nepredstavuje veľké ťažkosti. Problém nastáva, ak je štát v otázkach 
náboženstva ľahostajný alebo vyslovene ateistický. 

Nikto nemôže byť donútený vykonať náboženskú prísahu proti svojmu presvedčeniu. 
Preto podľa okolností namiesto prísahy sa má vyžadovať iná forma potvrdenia ľudského 
slova.81 

Keď štát vyžaduje prísahu, alebo ju predvída aspoň ako možnosť, predpokladá sa, že vo 
všeobecnosti sa stavia kladne voči náboženstvu. Inak by sa tým, že by vyžadoval prísahu, alebo 
by ju aspoň dovoľoval, dostal do protirečenia so sebou samým. V nenáboženskom štáte, ktorý 
absolutizuje seba samého a ponecháva v používaní náboženskú prísahu, sa prísaha stane 
manipuláciou Boha a viery pre ciele čisto svetské. 

Ak štátne zriadenie predvída možnosť voliť si slobodne medzi prísahou 
a nenáboženským potvrdením slova, kresťan si má zvoliť prísahu vtedy, ak sa svedectvo dané 
Bohu prísahou, považuje za také a ak ho iní berú vážne a ak takéto svedectvo môže zabrániť 
procesu sekularizácie. Dôležitým je aj fakt, či daný kresťan má vysoké postavenie v štáte alebo 
nie. 

Štátna autorita, ktorá vyžaduje prísahu bezpodmienečnej vernosti a ktorá vylučuje 
explicitnú alebo implicitnú podmienku hraníc určených Božím zákonom, prekračuje svoju 
kompetenciu. Takáto prísaha sa nemôže vykonať, okrem toho by nebola opravdivou prísahou. 
To isté platí aj v prípade, keby bolo jasné, že autorita odvolávajúc sa na prísahu vernosti bude 
vyžadovať vykonanie istotne nemorálnych skutkov, teda takých, ktoré sú proti Bohu. 

Môže sa stať, že spočiatku sa prísaha vykonala oprávneným spôsobom, ale potom sa 
situácia zmenila alebo vedenie štátu zmení svoj všeobecný postoj alebo jednoducho odhalí 
svoju pravú tvár a štát žiada od tých, čo sú viazaní prísahou vernosti (napr. vojaci) nemorálne 

                                                      

 
80 Kódex kánonického práva, kán. 1204. 
81 Preto napríklad pri uzatváraní manželstva pre Bohom nepokrstená stránka neprisahá. 
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skutky. Vzťah dôvery medzi štátom a občanmi skončil a najmä chýba spoločný priestor viery 
v Boha a zodpovednosti pred ním. Ak bol základ dôvery zničený zo strany štátu, puto vernosti, 
ktoré vzniklo prísahou, prestáva. Zostáva však povinnosť uložená prísahou slúžiť spoločnému 
dobru, t.j. zostáva záväznosť voči celku štátnej spoločnosti a nie voči konkrétnej autorite. Pre 
tých, čo slúžia vo vysokej funkcii (napr. veliteľ vojska), to môže prakticky znamenať povinnosť 
postaviť sa proti takejto autorite a odstrániť ju dovolenými prostriedkami.82 

Porovnanie prísahy a sľubu 

Prísaha i sľub sú mimoriadnym uctením Boha, no každý svojím spôsobom. Prísaha vzniká 
zo situácie nutnosti – jednoduché ľudské slovo nemá neohraničenú dôveru vo svete, ktorý je 
poznačený hriechom. Preto niekedy treba toto slovo posilniť vzývaním Boha za svedka. Ak sa 
nechce, aby takéto „výpomocné“ riešenie stratilo svoj účinok, má sa to robiť iba 
v mimoriadnych prípadoch. Ten, čo úprimne prisahá, uctieva si Boha ako prameň a záruku 
pravdy, avšak toto utiekanie sa k Bohu je v určitom zmysle núdzovým východiskom. Preto 
prísaha je vždy východiskom z núdze a je mimoriadna a výnimočná v negatívnom zmysle 
(negatívny neznamená nemorálny). 

Opačná je situácia v prípade sľubu. Skladanie sľubu nie je tiež každodenným úkonom 
oslavy Boha (ako napr. modlitba). Jeho výnimočnosť však nepredpokladá núdzovú situáciu, ale 
pochádza z úplne iného prameňa – zo zvláštneho povolania, z charizmy. Naplno to platí 
o dôležitejších sľuboch, najmä o sľuboch rehoľných. Výnimočnosť sľubu je teda pozitívna, 
práve vďaka tomuto základu na osobitnom povolaní a na zvláštnej milosti.  

Prísaha a sľub sa rozlišujú bezprostrednosťou uctievania Boha. Sľub je záležitosťou 
medzi sľubujúcim a Bohom. Ak je to sľub súkromný a nevyslovený, tak o ňom vie len Boh 
a sľubujúci. Pri prísahe na prvom mieste stojí ľudský prvok, pretože ide o potvrdenie dôvery 
medzi dvoma jednotlivcami, alebo jednotlivcom a kolektívom a o udelenie vierohodnosti 
ľudskému slovu. 

Previnenia v oblasti prísahy 

 Falošná prísaha, t.j. potvrdenie nepravdy, alebo prísľubná prísaha spravená 
s úmyslom nedodržať dané slovo, patria k najvážnejším hriechom proti úcte voči Bohu a sú 
ťažkým hriechom v celom svojom rode (ex toto genere suo grave). 

 Prísaha neužitočná je vo všeobecnosti ľahkým hriechom. 

 Prisahať pravdivo, ale za účelom zla, je ťažkým hriechom. 

 Vykonať prísľubnú prísahu a pritom sľubovať hriešnu vec, je ťažkým hriechom 
a prísaha nemá žiadnu cenu. 

 Nedodržať prísahu, ak sa jedná o vážnu vec, je ťažkým hriechom. Ak sa jedná o malú 
vec, je to vo všeobecnosti ľahký hriech. 

 Neúprimná sľubujúca prísaha zaväzuje, lebo je v hre vznešenosť Božieho mena. 

 Prísaha, ktorá sa vymôže násilím alebo klamstvom, je nespravodlivá a vo 
všeobecnosti nezaväzuje. 

                                                      

 
82 GÜNTHÖR, Morálna teológia II/b, s. 146-150. 
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Hriechy proti druhému Božiemu prikázaniu 

Okrem konkrétnych previnení proti prísahe a sľubu, ktoré sme videli 
na predchádzajúcich stranách, je vážnym hriechom proti druhému Božiemu prikázaniu 
rúhanie. 

Rúhanie 

 “Rúhanie je priamo proti druhému prikázaniu. Spočíva v tom, že sa proti Bohu vyslovujú 
– vnútorne alebo navonok – slová nenávisti, výčitky a provokácie, že sa o Bohu hovorí zle, že 
chýba k nemu úcta v reči a že sa zneužíva jeho meno. Svätý Jakub karhá tých, čo sa rúhajú 
'vznešenému menu [Ježiša], ktoré sa vzývalo' nad nimi (Jak 2,7). Zákaz rúhania sa vzťahuje i na 
slová proti Kristovej Cirkvi, proti svätým alebo proti posvätným veciam. Rúhaním je aj 
odvolávanie sa na Božie meno, aby sa zakryli zločinné praktiky, zotročovali národy, mučili 
alebo zabíjali ľudia. Zneužitie Božieho mena na spáchanie zločinu vyvoláva odmietnutie 
náboženstva. Rúhanie je v rozpore s povinnou úctou voči Bohu a jeho svätému menu. Svojou 
povahou je ťažkým hriechom”.83 

 

 

 

 Kontrolné otázky: 

1. Aký je náboženský význam Božieho mena? 
2. V čom spočíva podstata sľubu a aký je rozdiel medzi sľubom daným Bohu a prísľubom 

daným ľuďom? 
3. Akú sú podmienky dovolenosti a platnosti sľubu a prísahy? 
4. Akým spôsobom môže skončiť platnosť sľubu? 
5. Od ktorých sľubov a kto môže dišpenzovať? 
6. Ktoré sú podstatné vlastnosti prísahy? 
7. Akými spôsobmi sa môže človek previniť proti prísahe? 
8. Zaväzuje prísaha daná štátnej moci? Ak áno, za akých okolností? 
9. Sú sľub a prísaha bežnými úkonmi zbožného človeka? 
10. V čom spočíva hriešnosť rúhania sa voči Bohu? 

 

 

 

                                                      

 
83 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2148. 
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Tretie Bož ie prika žanie 

 Ciele tematického študijného okruhu: 

 Posvätnosť sviatočného dňa, kde má základ a aký má význam pre človeka 
 Dejinný vývoj v chápaní posvätnosti nedele, vzhľadom na účasť na svätej omši 
 Postupná formulácia príkazu nepracovať v nedeľu 
 Morálno-právny rozmer nedeľného príkazu a jeho praktické dôsledky 

v dnešnej dobe 
 Apoštolský list Jána Pavla II., Dies Domini 

 Kľúčové pojmy: posvätnosť sviatočného dňa, nedeľný príkaz, príkaz 

nepracovať v nedeľu, účasť na svätej omši, záväznosť nedeľného príkazu 
 

„Bratia v episkopáte a kňazstve povzbudzujem vás, aby ste sa neúnavne usilovali spolu 
s veriacimi stále hlbšie poznávať hodnotu tohto posvätného dňa a stále lepšie ho prežívali. 
Prinesie to ovocie kresťanským spoločenstvám a nebudú chýbať ani dobré účinky vplyvu na 
celú občiansku spoločnosť“.84 

Donedávna bolo svätenie nedele v tradične kresťanských krajinách považované za 
samozrejmosť a uľahčovali to civilné zákony i samotná organizácia spoločnosti. V ostatných 
desaťročiach je však situácia iná. Hlavne spoločensko-ekonomické podmienky a správanie sa 
ľudí sa zmenili natoľko, že z nedele sa stala prakticky iba súčasť víkendu, ktorý sa chápe ako 
čas rozptýlenia na záver týždňa.  

Ján Pavol II. upozorňuje: „Bohužiaľ, keď nedeľa stratí svoj pôvodný význam a stane sa z 
nej len 'koniec týždňa', môže sa stať, že človek sa uzavrie do takého úzkeho priestoru, ktorý 
mu už neumožňuje vidieť 'nebo'.“85 

Biblicko-teologický základ tretieho Božieho prikázania 

Starozákonný ľud prísne dodržiaval tzv. sobotný príkaz, ktorý ukladal odpočinok 
a zdržiavanie sa prác. Prakticky od vyhlásenia Desatora bol formulovaný nasledovne: „Šesť dní 
budete pracovať, v siedmy deň je však Pánova svätá sobota, deň odpočinku.“ (Ex 31,15). 
Zachovávanie šabbatu sa pripomína v Biblii opakovane a s veľkou naliehavosťou. Tretie Božie 
prikázanie, ktorého obsahom bol aj sobotný príkaz, sa nachádza v Starom zákone na dvoch 
miestach. V tomto prípade, oveľa viac, ako pri ostatných prikázaniach, je dôležité všimnúť si 
obe formulácie, pretože sú komplementárne a rovnako dôležité na pochopenie jeho významu. 
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Exodus 20, 8-11 Deuteronomium 5, 12-15 

Spomni na sobotňajší deň, aby si ho 
zasvätil! Šesť dní budeš pracovať a tvoriť všetky 
svoje diela, siedmy deň je však sobota Pána, 
tvojho Boha. Vtedy nebudeš konať nijakú prácu 
ani ty, ani tvoj syn alebo tvoja dcéra, ani tvoj 
sluha alebo tvoja slúžka, ani tvoj dobytok, ani 
cudzinec, ktorý býva v tvojich bránach! Lebo za 
šesť dní Pán utvoril nebo a zem, more a všetko, 
čo je v nich, v siedmy deň však odpočíval. Preto 
ho Pán požehnal a zasvätil ho. 

 

Zachovávaj sobotňajší deň, aby si ho 
zasvätil, ako ti prikázal Pán, tvoj Boh. Šesť 
dní budeš pracovať a robiť každú svoju 
prácu, ale siedmy deň je sobota, (to jest 
odpočinok) pre Pána, tvojho Boha; vtedy 
nebudeš konať nijakú prácu ani ty, ani tvoj 
syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha, ani 
slúžka, ani tvoj vôl, ani osol, ani nijaký tvoj 
dobytok, ba ani cudzinec, ktorý býva v 
tvojich bránach, aby tvoj sluha a tvoja 
slúžka mali podobný odpočinok ako ty. 

Pamätaj, že si bol otrokom v 
egyptskej krajine a že ťa Pán, tvoj Boh 
vyviedol odtiaľ mocnou pravicou a 
zdvihnutým ramenom: preto ti Pán, tvoj 
Boh, prikázal zachovávať sobotňajší deň. 

 

V Knihe Exodus sa tretie prikázanie začína slovami „Spomni na sobotňajší deň, aby si ho 
zasvätil.“ Človek si má predovšetkým spomenúť na dielo stvorenia, kedy „Pán utvoril nebo a 
zem, more a všetko, čo je v nich, v siedmy deň však odpočíval. Preto ho Pán požehnal a zasvätil 
ho“ (Ex 20,11). Božie stvorenie nesie v sebe zakódovaný poriadok, ktorý je vyjadrený 
sedemdňovým cyklom a je predpokladom správneho prístupu k životu. Náboženský život nie 
je možný bez uvedomenia si a rešpektovania tohto poriadku.86 

Správne porozumenie termínu „zasvätený deň“ je dôležitý nielen pre pochopenie 
významu tretieho príkazu, ale je aj kritériom jeho správnej praktickej aplikácie. Základným 
pojmom je starozákonný pojem qādôš. Hlavný koreň qdš je odvodený od jednoduchého 
koreňa qd, čo znamená rezať, oddeľovať a naznačuje odlúčenosť, čiže stav oddelenia sa od 
nečistého. Vo Svätom písme svätosť znamená oddelenosť a používa sa vzhľadom na ľudí, veci 
alebo miesta. Qādôš je „oddelený“, čiže iný, ako ostatné. Ide o oddelenie nie ohradením, 
vybudovaním prekážky, ale vyčlenením, tým, že niečo sa považuje za výnimočné. Siedmy deň 
je výnimočný, je svätý, pretože ho zasvätil Boh. V negatívnom zmysle to znamená, že je Pánom 
oddelený od zvyšných šiestich dní týždňa, v pozitívnom zmysle, že je vyhradený pre Pána, čiže 
z pohľadu človeka, pre službu Bohu. Pojem „svätý“ teda v tomto prípade nemá význam 
mravnej vlastnosti, ale oddelenie od toho, čo je bežné, obvyklé. Čas a priestor patria Bohu. On 
nie je Bohom jediného dňa, ale Bohom všetkých dní človeka. V skutočnosti celý život človeka 
a všetok jeho čas sa má prežívať ako chvála a vďaka voči Stvoriteľovi. Siedmy deň však má 
jedinečné postavenie. Práve preto je aj dňom odpočinku. Prerušenie často ubíjajúceho rytmu 
zamestnania vyjadruje uznanie vlastnej závislosti i závislosti stvorenia od Boha. Deň Pána 
potvrdzuje túto zásadu. Siedmy deň patrí Pánovi na základe jeho ustanovenia, bez ohľadu na 
rozhodnutie človeka. Konať v súlade s posvätnosťou tohto dňa, nie je teda nič iné, ako 
zadosťučiniť tomu, čo si vyžaduje spravodlivosť voči Bohu, čiže čnosť nábožnosti. 
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V Deuteronómiu (5,12-15) sa základ prikázania nevidí natoľko v diele stvorenia ako skôr 
v diele oslobodenia, ktoré Boh uskutočnil pri odchode z Egypta: "Pamätaj, že si bol otrokom v 
egyptskej krajine a že ťa Pán, tvoj Boh, vyviedol odtiaľ mocnou pravicou a zdvihnutým 
ramenom; preto ti Pán, tvoj Boh, prikázal zachovávať sobotňajší deň" (Dt 5,15). Aj tu sa 
zdôrazňuje, aby sa veriaci rozpomínali na veľké diela Pánove, ktoré sa uskutočnili skrze 
zázračné vyslobodenie z otroctva. Táto formulácia dopĺňa predchádzajúcu a spoločne 
poukazujú na to isté posolstvo sviatočného dňa: slávenie zázrakov, ktoré vykonal Boh 
v prospech človeka. Odpočinok človeka dostáva plný význam natoľko, nakoľko si dokáže 
udržať tento postoj chvály a vďaky voči Bohu. V takej miere je aj zdrojom vnútornej radosti, 
ktorá je jedným z hlavných cieľov Pánovho dňa, tej radosti, ktorú sám Stvoriteľ pocítil po 
zavŕšení stvorenia, keď videl, že všetko, čo urobil, "bolo veľmi dobré" (Gn 1,31).87 

Pripomienka oslobodenia z egyptského otroctva má jednak vzbudiť úžas nad zázračným 
konaním Boha, vďaku za jeho starostlivosť o človeka, ale tiež priviesť k uvedomeniu si 
nebezpečenstva, že ak človek nerešpektuje Boží poriadok, ľahko upadne do otroctva vlastnej 
činnosti. Pamiatka oslobodenia z otroctva, ktorú Cirkev s vďačnosťou slávi každú nedeľu, 
nadobúda význam antropologického odkazu pre človeka každej doby. Človek má pamätať, že 
Boh vyviedol ľud z otroctva a volá ho k slobode, aby neupadol dobrovoľne do iného otroctva 
– závislosti na stvorených veciach. Nedeľa zostane pre človeka dňom slobody pod 
podmienkou, že si uvedomí a rešpektuje tento paradox závislosti na Stvoriteľovi. 

Sobotným príkazom chcel dať Boh jasne najavo, že je Pánom celého stvorenia a preto 
mu má byť zasvätený jeden deň v týždni. Súčasne bolo cieľom príkazu oslobodiť človeka, aby 
sa príliš nevyčerpal v práci. Sobotný príkaz mal teda dva ciele – bohopocty a antropologický: 
venovať čas Božiemu kultu a oslobodiť človeka od namáhavej práce, aby sa mohol venovať 
aktivitám, ktoré by mu umožnili odpočinok. Postupne sa sprísňovaním morálky príkaz stal 
neznesiteľným bremenom, pretože zakazoval prakticky všetko a v protiklade s cieľom, pre 
ktorý bol daný, bol príčinou zotročenia človeka. Preto Ježiš odmietol rigorizmus farizejov 
a vyhlásil, že „sobota bola ustanovená pre človeka, a nie človek pre sobotu“ (Mk 2,27). 

Po Turícach sa židovská sobota začala transformovať na kresťanskú nedeľu, kedy sa 
oslavovalo zmŕtvychvstanie Ježiša Krista. Kresťania začali veľmi skoro sláviť nedeľu, avšak 
spočiatku, ako zbožní Židia, zachovávali aj sobotu. Pre kresťanov je nedeľa predovšetkým 
veľkonočným sviatkom prežiareným slávou vzkrieseného Krista, čiže slávením „nového 
stvorenia.“ Oslávený Kristus tvorí prvotinu nového stvorenia, keďže on je „prvorodený zo 
všetkého stvorenia“ (Kol 1,15), aj „prvorodený z tých, čo vstanú z mŕtvych“ (Kol 1,18). 

Boh na počiatku stvoril svet ako dobrý a šiesty deň po stvorení človeka sa končí 
konštatovaním, že je to veľmi dobré. Boží odpočinok na siedmy deň nie je výrazom Božieho 
ničnerobenia, ale radostnou kontempláciou diela stvorenia. Boh sa nezastavil vo svojom diele, 
ako potvrdzuje aj Ježiš: „Môj Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem“ (Jn 4,17), ale naďalej sa oň 
láskyplne stará. 

Je potrebné si uvedomiť, čo sa často aj v interpretácii biblického posolstva prehliada, že 
korunou celého stvorenia nie je človek, ale siedmy deň, čiže deň, v ktorý sa všetky stvorenia 
pokojne a v radosti stretnú so svojím Stvoriteľom. Celé dielo stvorenia bolo zacielené nie na 
oslavu človeka, ale Boha, čiže na stretnutie medzi Bohom a stvoreniami. Z toho vyplýva, že 
rozdelenie, boj a vyvyšovanie sa nad ostatných nezapadajú do stvoriteľského plánu. Tieto 
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skutočnosti sú spojené skôr s hriechom, ktorý priviedol všetky stvorenia ďaleko od Boha.88 

Svet bol na počiatku stvorený ako dobrý a zostane dobrý do takej miery, v akej ostane 
zakotvený vo svojom počiatku. A po znetvorení hriechom sa znovu stane dobrým, ak sa 
pomocou milosti vráti k tomu, ktorý ho stvoril. Táto dialektika sa prirodzene netýka priamo 
vecí neživých a živočíchov, ale ľudských bytostí, ktorým Boh doprial slobodu ako jedinečný dar, 
spolu aj s rizikom, že ju človek môže zneužiť.89 

I keď korene Pánovho dňa siahajú do diela stvorenia a do Božieho „odpočinku“, je nutné 
poukázať osobitným spôsobom na Kristovo vzkriesenie, bez ktorého nie je možné vystihnúť 
jeho plný význam. Kresťanská nedeľa umožňuje, aby veriaci znovu a znovu uvažovali nad 
tajomstvom Veľkej noci. Plný význam nedele sa podstatným spôsobom musí odvodzovať od 
Kristovho vzkriesenia. I keď veľký význam má aj Starý zákon na pochopenie posvätnosti 
nedele, ako dňa Bohom vyvoleného a zasväteného, Kristovo zmŕtvychvstanie je tak kľúčové, 
že všetko ostatné ustupuje do úzadia. Vďaka nemu je aj naplno dňom oslobodenia. Vo svetle 
tejto skutočnosti je zrejmé, prečo sa Boh rozhodol nahradiť starozákonnú sobotu novým dňom 
– nedeľou, aby vyniklo posolstvo nového začiatku v Kristovi. Ak bol svet dobrý na počiatku 
a môže zostať dobrý len v tej miere, v akej zostane zakorenený vo svojom počiatku, keďže 
vďaka Kristovmu zmŕtvychvstaniu, sme sa stali novým stvorením, sprítomnenie Ježišovho 
vykupiteľského diela je návratom k tomuto novému počiatku. To sa odohráva vo svätej omši. 
Preto je pre kresťana doslova existenciálnou nevyhnutnosťou zostať zakorenený v počiatku, 
ktorým je Kristovo tajomstvo sprítomnené v nedeľnej Eucharistii. 

Postupná formulácia nedeľného príkazu 

Duchovní pastieri už od prvých storočí neprestajne pripomínali svojim veriacim potrebu 
zúčastňovať sa na liturgickom zhromaždení. Sv. Justín (100-165) podáva veľmi dôležité 
svedectvo o tom, že už v druhom storočí bola ustálená prax schádzať sa v nedeľu na 
bohoslužbe, ktorá mala základnú štruktúru podobnú tej dnešnej: „V deň nazývaný dňom Slnka 
všetci, či už bývajú v mestách, alebo na vidieku, schádzajú sa na to isté miesto a čítajú sa 
pamäti apoštolov alebo spisy prorokov, pokiaľ čas dovolí. A keď lektor skončí, ujíma sa slova 
predstavený. Napomína a povzbudzuje do nasledovania takých skvelých vecí. Potom všetci 
naraz vstaneme a modlíme sa. A ako sme už povedali, po modlitbe sa prinesie chlieb, víno a 
voda. Predstavený sa s veľkou vrúcnosťou modlí a vzdáva vďaky a ľud zvolá: 'Amen.' Potom sa 
rozdajú dary, nad ktorými sa vzdávali vďaky, a všetci prítomní prijímajú. Neprítomným sa 
posielajú po diakonoch.“90 

Ďalším dôležitým svedectvom, už udomácnenej tradície zúčastňovať sa v nedeľu na 
bohoslužbe, je spis Didascalia apostolorum (okolo r. 230). Povzbudzuje veriacich, aby v Pánov 
deň (die dominica) všetko zanechali a ponáhľali sa do zhromaždenia (ecclesia). Vidíme tu už 
náznak vnímania vážnosti záväzku. Akú budú mať výhovorku pred Bohom tí, ktorí nepôjdu 
počúvať Božie slovo a sýtiť sa božským pokrmom, ktorý pretrvá naveky, konštatuje autor.91 
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Prví kresťania cítili účasť na nedeľnej Eucharistii ako niečo vlastné. Konfrontovaní 
s prenasledovaním ju vnímali aj ako posilu do každodenného zápasu o svoju kresťanskú 
identitu. Cirkev od počiatku zdôrazňovala jej dôležitosť, ale nevidela potrebu stanoviť ju ako 
príkaz s explicitne vyjadrenou záväznosťou. Prakticky od I. storočia síce nachádzame 
povzbudenia k účasti na nedeľnej Eucharistii, ale nie výslovný príkaz, ktorý by obsahoval aj 
trest za jeho porušenie. Až keď postupne ochladla horlivosť kresťanov a bolo potrebné 
prebudiť vlažných a nedbanlivých, vyskytli sa prvé príkazy, avšak ešte nie vo forme 
imperatívnej, ale ako disciplinárne vyjadrenia, ktoré sankcionovali tých, ktorí ich 
nerešpektovali. Najznámejší je kánon č. 21 koncilu v Elvíre (r. 306), ktorý neformuluje 
pozitívnu príkazovú formu záväzku, ale uvádza dočasný trest vylúčenia zo spoločenstva pre 
tých, ktorí sa nezúčastnili trikrát po sebe na nedeľnej bohoslužbe.92 

Prvý skutočne univerzálny legislatívny text v príkazovej forme je Kódex kánonického 
práva z roku 1917 (kán. 1247-1248),93 i keď, ako sme videli, vedomie o povinnosti, ktorú 
nedeľný príkaz vyjadruje, existovalo už dávno predtým. 

Vo 4. storočí sa objavuje už aj povinnosť zdržiavať sa prác v nedeľu, sformulovaná ako 
povinnosť oficiálneho odpočinku, ktorú vyhlásil Konštantín ediktom zo 7. marca 321.94 Od 4. 
storočia už nikto nespochybňuje samotný zákaz určitých prác, diskusie sa skôr týkali rozsahu, 
na aký typ prác sa vzťahuje. Zdržiavanie sa prác v nedeľu sa však formuluje viac v optike 
Božieho kultu, čiže ako uľahčenie účasti na svätej omši. 

Od stredoveku sa spresňuje obsah a spôsob dodržiavania nedeľného príkazu 
a v neskorom stredoveku sa vyvíja presná kazuistika jeho dodržiavania. Od 16. storočia sa 
nedeľný príkaz rozšíril aj na prikázané sviatky, ako to poznáme v súčasnosti a bol zahrnutý 
medzi pätoro cirkevných prikázaní. 

V Kódexe kánonického práva 1983 sa tzv. nedeľného príkazu týkajú dva kánony: 

Kán. 1247: „V nedeľu a v iné prikázané sviatky sú veriaci povinní zúčastniť sa na omši; 
okrem toho sa majú zdržiavať takých prác a činností, ktoré prekážajú vo vzdávaní povinnej 
úcty Bohu, v radosti, vlastnej dňu Pána, alebo povinnému duševnému a telesnému oddychu.“ 

Kán. 1248, § 1: „Prikázaniu zúčastniť sa na omši urobí zadosť, kto je prítomný na omši, 
kdekoľvek sa slávi v katolíckom obrade buď v sám sviatočný deň, alebo večer 
predchádzajúceho dňa.“ 

                                                      

 

deň nesúhlasí s tým, aby počul spásonosné slovo a aby sa kŕmil božským pokrmom, ktorý zostane navždy?“ 
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Formulácie kánonov z rokov 1917 a 1983 sa na prvý pohľad veľmi nelíšia. Nie bez 
významu je však rozdiel v slovese, ktorým sa vyjadruje účasť na svätej omši. Aj keď zmysel 
príkazu sa nemení, odlišný je duch. Kódex z roku 1917 používa „missa audienda est“ (kán. 
1248), kým Kódex 1983 dáva väčší dôraz na aktívnu účasť: „missam participandi“95. Je zrejmé, 
že formulácia v Kódexe kánonického práva, ako to zodpovedá jeho poslaniu, vyjadruje 
minimum požadované zákonodarcom. 

Odlišná je motivácia zdržiavania sa prác v nedeľu, pri zachovaní základného významu 
príkazu. V Kódexe 1917 je použitý výraz operibus servilibus, čiže služobné práce, bez uvedenia 
vnútornej motivácie. KKP 1983, kán. 1247, uvádza ako motiváciu zameranie celého 
sviatočného dňa na Boží kult. Novinkou Kódexu 1983 je zdôraznenie „nedele“, oproti výrazu 
„sviatočný deň“, podľa Kódexu 1917. Vonkoncom nejde iba o zmenu slova, ale o novú 
teologickú perspektívu vyjadrenú v konštitúcii Druhého vatikánskeho koncilu Sacrosanctum 
concilium. Táto perspektíva zdôrazňujúca význam nedele našla odozvu v predchádzajúcom 
kánone 1246, KKP 1983: 

„§ 1. Nedeľu, v ktorej sa slávi veľkonočné tajomstvo, podľa apoštolskej tradície v celej 
Cirkvi treba zachovávať ako prvopočiatočný prikázaný sviatok. Takisto sa musia zachovávať dni 
Narodenia nášho Pána Ježiša Krista, Zjavenia, Nanebovstúpenia, Najsvätejšieho tela a krvi 
Kristovej, svätej Bohorodičky Márie, jej Nepoškvrneného počatia a Nanebovzatia, svätého 
Jozefa, svätých apoštolov Petra a Pavla a napokon Všetkých svätých. 

§ 2. Konferencia biskupov však po predchádzajúcom schválení Apoštolskej stolice môže 
niektoré z prikázaných sviatkov zrušiť alebo preložiť na nedeľu.“96 

V línii Druhého vatikánskeho koncilu je zdôraznená jedinečnosť a primát nedele, ako 
slávenia veľkonočného tajomstva, jej apoštolský pôvod a platnosť pre celú Cirkev. Na rozdiel 
od toho, prikázané sviatky nie sú nedotknuteľné a jednotlivé biskupské konferencie majú 
kompetencie ich meniť alebo presúvať na nedeľu. Toto ustanovenie treba vnímať ako 
interpretačný kľúč obsahu sviatočného príkazu. Nový v Kódexe 1983 je aj čas splnenia príkazu, 
ktorý ho rozširuje aj na predvečer nedele či sviatku. 

V záujme úplnosti je potrebné spomenúť Katechizmus Katolíckej cirkvi, ktorý venuje 
nedeľnému príkazu č. 2042 a č. 2180-2188. O povinnosti zúčastniť sa v nedeľu na svätej omši 
sa hovorí v č. 2180-2183, prakticky citujúc kánony 1247-1248, Kódexu 1983. 

Zdržiavaniu sa prác v nedeľu sa Katechizmus venuje v č. 2184-2188, sústreďuje sa na 
pozitívny charakter príkazu a pripomína dvojitý cieľ nedeľného odpočinku: Boží kult a oddych 
pre človeka. Katechizmus tak sprostredkuje úmysel zákonodarcu a duch príkazu: i keď ide 
o záväzný príkaz, celý deň si vyžaduje, aby ho veriaci zasvätili, čiže prežili v radosti a oddychu, 
ktorý je sťaby predĺžením veľkonočného tajomstva, ktoré sa v tento deň slávi. 

Nepochopený zákon stratí hodnotu a stane sa neúčinným, ak je vnútený iba ako 
jednoduchá vonkajšia norma, ľahko sa začne vnímať ako narušenie alebo prinajmenšom ako 
umŕtvovanie slobody. Preto aj táto analýza, ako sa vyvíjala formulácia príkazu má za cieľ 
pochopiť teológiu, ktorá je v pozadí tohto procesu. 

Aby sme plnšie pochopili posolstvo a teológiu nedeľného príkazu, nestačí poznať 
                                                      

 
95 Kódex kánonického práva 1983, kánon 1247: „Die dominica aliisque diebus festis de praecepto fideles 

obligatione tenentur Missam participandi; abstineant insuper ab illis operibus et negotiis quae cultum Deo 
reddendum, laetitiam diei Domini propriam, aut debitam mentis ac corporis relaxationem impediant“. 

96 Kódex kánonického práva, kán. 1246. 
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minimum vyžadované zákonodarcom, ako ho formuluje Kódex kánonického práva, ale 
potrebné je prehĺbiť text, z konštitúcie Sacrosanctum concilium o posvätnej liturgii, Druhého 
vatikánskeho koncilu, ktorý zdôrazňuje dôležitosť a prioritu nedeľného slávenia: 

„Podľa apoštolskej Tradície, ktorá má svoj pôvod v samom dni Kristovho 
zmŕtvychvstania, Cirkev slávi veľkonočné tajomstvo každý ôsmy deň, ktorý sa právom volá 
Pánov deň alebo nedeľa. V tento deň sú kresťania povinní zhromaždiť sa, aby počúvali Božie 
slovo a zúčastnili sa na Eucharistii a tak slávili pamiatku umučenia, zmŕtvychvstania a slávy 
Pána Ježiša a vzdávali vďaky Bohu, ktorý ich 'vzkriesením Ježiša Krista z mŕtvych znovuzrodil 
pre živú nádej' (1Pt 1,3). Preto je Pánov deň prvotným sviatočným dňom a tak ho aj treba 
predkladať a odporúčať nábožnosti veriacich, aby sa zároveň stal dňom radosti a odpočinku 
od práce. Iným slávnostiam nech sa nedáva pred ním prednosť, iba ak by boli naozaj veľmi 
významné, lebo on je základom a jadrom celého liturgického roka.“97 

Z uvedeného vystupujú do popredia tri piliere náuky o nedeľnom príkaze: deň 
Zmŕtvychvstalého, zhromaždenie veriacich a Eucharistia. Keď sa tieto tri prvky navzájom 
oddelia, hrozí nepochopenie plného významu nedele. Pri zjaveniach vzkrieseného Krista, ako 
ich podávajú novozákonné spisy, je markantný ich komunitný charakter. Skúsenosť so 
Zmŕtvychvstalým a spoločenstvo veriacich sú nerozlučiteľne spojené. Keď pripočítame ich 
eucharistický rozmer, možno povedať, že viera v Eucharistiu a veľkonočná viera tvoria 
jednotnú skúsenosť. Eucharistia sa tak stáva stretnutím veriacich so zmŕtvychvstalým Kristom 
(viď hlavne 1 Kor 11,17-34 a Sk 20,7-12). 

Učenie dvanástich apoštolov, Didaché, pochádzajúce z 1. storočia, ktoré zjavne 
predpokladá už desaťročia trvajúcu prax, povzbudzuje: „V deň Pána sa zhromažďujte, lámte 
chlieb a vzdávajte vďaky. Najprv sa však vyznajte zo svojich hriechov, aby vaša obeta bola 
čistá.“98 Podobne silný dôraz na eucharistické zhromaždenie spoločenstva má aj už spomínaný 
text Sv. Justína z druhého storočia. Ide o dôležité svedectvo o prepojení zhromaždenia, 
Eucharistie a viery vo vzkrieseného Krista, ktoré Cirkev číta v rámci Liturgie hodín na Tretiu 
veľkonočnú nedeľu. Od 3. storočia sa začínajú objavovať napomenutia, ktorých cieľom je 
vyzvať veriacich, aby nezanedbávali nedeľné zhromaždenia, pretože neúčasť každého z nich je 
oslabením Cirkvi, Kristovho mystického tela.99 

V prvých štyroch storočiach sa v Cirkvi hovorí o eucharistickom zhromaždení v Pánov 
deň ako o životnej potrebe kresťanského spoločenstva, ktorá sa napĺňa v stretnutí so 
Zmŕtvychvstalým. Zhromaždenie sa vníma ako podstatne a neoddeliteľne ekleziálna 
skutočnosť.100 

Počnúc 4. storočím možno pozorovať vývoj v ponímaní nedeľného príkazu. Postupne sa 
vytráca zdôraznenie veľkonočného rozmeru zhromaždenia a dôraz sa kladie raz na 
pravidelnosť účasti na svätej omši, inokedy na zdržiavanie sa prác v nedeľu. V priebehu storočí 
sa vytvára kazuistika, ktorá sa sústreďuje hlavne na spôsob a miesto splnenia príkazu 

                                                      

 
97 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Sacrosanctum concilium, č. 106. Zvýraznenie tučným písmom sa v pôvodnom 

texte nenachádza. 
98 Didaché. 14,1-2. [cit. 21.7.2023] Dostupné na Internete: http://www.segnideitempi.org/la-didache-

testo/biblioteca/la-didache-testo/ 
99 Didascalia apostolorum. Kap. XIII. [cit. 25.1.2016] Dostupné na Internete: 

https://archive.org/details/didascaliaaposto00gibsuoft 
100 FALSINI, Il precetto domenicale, s. 369. 
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jednotlivcom. Nedeľný príkaz tak nadobúda čoraz viac legalisticko-formalistický a hlavne viac 
individualistický rozmer. 

V ostatných rokoch, hlavne vďaka vplyvu Druhého vatikánskeho koncilu, sa opäť stále 
viac zdôrazňuje ekleziálny rozmer eucharistického spoločenstva. Cirkev by nemohla byť 
„akoby sviatosťou čiže znakom a prostriedkom dôverného spojenia s Bohom a jednoty celého 
ľudského pokolenia“101, keby sa nezhromažďovala v spoločenstve okolo Pánovho stola. 
Eucharistické zhromaždenie, ak má byť miestom uskutočňovania Cirkvi, musí mať nevyhnutne 
veľkonočný charakter. Z toho vyplýva, že presunutie pravidelnej účasti na omši na iný deň, než 
nedeľu, môže mať istý duchovný význam, aby človek nestratil kontakt s jej posväcujúcou 
milosťou, ale určite to nie je plnohodnotná náhrada. Aj možnosť splniť nedeľný príkaz 
v predvečer (v sobotu večer), treba vnímať ako ústretovosť Cirkvi voči jednotlivcovi, ktorému 
chce umožniť účasť na nedeľnej liturgii, ak sa na nej nemôže zúčastniť v nedeľu. V Ježišovej 
dobe sa ďalší deň začínal západom slnka a tomu zodpovedá aj možnosť slávenia v predvečer 
sviatočného dňa. Teológia nedeľného slávenia však dnes nepodčiarkuje individualistický 
rozmer, ale sústreďuje sa skôr na spoločenstvo a na nedeľu – deň Kristovho zmŕtvychvstania. 
Preto sa sväté omše s tzv. nedeľnou platnosťou za normálnych okolností nezačínajú v sobotu 
hneď krátko popoludní.  

Veľmi jasne vyjadruje dôležitosť eucharistického spoločenstva apoštolský list Dies 
Domini: „Je naozaj vrcholne dôležité, aby sa každý veriaci presvedčil, že nemožno prežívať 
svoju vieru v plnej účasti na živote kresťanského spoločenstva bez pravidelnej účasti na 
nedeľnom eucharistickom zhromaždení. Ak sa v Eucharistii realizuje tá plnosť kultu, ktorú ľudia 
dlhujú Bohu a ktorá nemá obdoby v nijakej inej náboženskej skúsenosti, s osobitnou 
účinnosťou sa to prejavuje práve v nedeľnom schádzaní sa celého spoločenstva poslušného 
hlasu Vzkrieseného, ktorý ju zvoláva, aby jej dal svetlo svojho slova a pokrm svojho tela ako 
trvalý sviatostný prameň vykúpenia. Milosť, ktorá vyviera z tohto prameňa, obnovuje ľudí, 
život i dejiny“.102 Ján Pavol II. zdôrazňuje, že jednak ide o napĺňanie povinnosti vzdávať kult 
Bohu, čo vyplýva zo samotného faktu našej existencie, čo sa v tomto prípade deje dokonalým 
spôsobom, vzhľadom na komunitný rozmer a dokonalosť samotnej obety, bez ohľadu na 
morálnu stránku participujúcich. Boh povoláva k oslave človeka nie samotného, ale ako 
spoločenstvo.103 

Dnes je viac, než inokedy, potrebné zdôrazňovať zásadnú dôležitosť komunitného 
charakteru slávenia. V dobe, ktorú charakterizuje prevládajúci individualizmus, je to zároveň 
správny a nevyhnutný akcent, ktorý môže pomôcť pochopiť význam účasti na nedeľnej svätej 
omši. Je to hlavný, i keď nie jediný, argument proti námietke tých, ktorí tvrdia, že Pán Boh je 
všade a pomodliť sa môžu aj doma a nemusia kvôli tomu chodiť do kostola. „Okrem toho je 
dôležité živo si uvedomiť, že spoločenstvo s Kristom má byť hlboko spojené so spoločenstvom 
s bratmi a sestrami. Nedeľné eucharistické zhromaždenie je bratská udalosť, ktorú má slávenie 
svätej omše dať zreteľne najavo pri všetkej úcte k vlastnému štýlu liturgických obradov.“104 Je 

                                                      

 
101 Lumen gentium, dogmatická konštitúcia o Cirkvi, č. 1. In: Dokumenty Druhého vatikánskeho koncilu. 

Trnava: Spolok svätého Vojtecha, 2008, s. 61. 
102 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 81. 
103 „Zapáčilo sa však Bohu posväcovať a spasiť ľudí nie každého osve, bez akéhokoľvek vzájomného spojenia, 

ale vytvoriť z nich národ, ktorý by ho pravdivo poznal a sväto mu slúžil“ (DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Dei verbum, 
č. 9.). 

104 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 41. 
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to zároveň argument, opäť nie jediný a nie hlavný, prečo počúvanie svätej omše 
prostredníctvom masovokomunikačných prostriedkov môže pomôcť človeku, ale nenahrádza 
účasť na omši. Nejde len o absenciu fyzickej prítomnosti na svätej omši (čo je hlavný dôvod), 
ale aj o chýbajúci komunitný charakter slávenia. Sledovať sv. omšu cez masmédiá je výborná 
možnosť pre tých, ktorí sa na slávení nemôžu zúčastniť z rôznych vážnych dôvodov (choroba, 
fyzická nemožnosť a pod.), aby si „vypočuli svätú omšu“ a nestratili kontakt s nedeľnou 
liturgiou, ale ako zdôrazňuje aj Kódex 1983, účasť na slávení má vo svojej podstate charakter 
spoločenstva. 

Zdôraznenie komunitného rozmeru nedeľného slávenia však neznamená, že by účasť 
jednotlivca nemala význam. Ide skôr o podčiarknutie podstatného a dnes podceňovaného 
prvku eucharistického slávenia. Svätá omša je miesto, kde sa spoločenstvo tvorí, posilňuje a 
realizuje: „Svätá omša je privilegovaným miestom, kde sa spoločenstvo trvale zvestuje a 
pestuje. Práve prostredníctvom účasti na Eucharistii sa Deň Pána stáva aj Dňom Cirkvi, ktorá 
tak môže účinným spôsobom plniť svoju úlohu sviatosti jednoty.“105 

Morálno-právny rozmer nedeľného príkazu 

Účasť na nedeľnej bohoslužbe je dôležitá pre všetky kresťanské cirkvi, i keď s rôznym 
stupňom záväznosti. Kánon 1247 (od tohto miesta sa všetky odvolávky na Kódex kánonického 
práva budú vzťahovať výlučne na Kódex 1983) dáva dôraz na záväzný ráz normy: „V nedeľu a 
v iné prikázané sviatky sú veriaci povinní zúčastniť sa na omši.“ V kánone 1248 je časové 
ohraničenie splnenia normy: „Prikázaniu zúčastniť sa na omši zadosťučiní, kto je prítomný na 
omši, kdekoľvek sa slávi v katolíckom obrade buď v sám sviatočný deň, alebo večer 
predchádzajúceho dňa.“ 

Prikázanými sviatkami sú Narodenie Pána Ježiša Krista, Zjavenie Pána, Nanebovstúpenie 
Pána, Najsvätejšieho tela a krvi Kristovej, sv. Bohorodičky Márie, Nanebovzatia Panny Márie, 
Nepoškvrneného počatia Panny Márie, sv. apoštolov Petra a Pavla a Všetkých svätých.106 
Slávnosť sv. Jozefa nie je na Slovensku prikázaný sviatok. 

Čo sa týka času splnenia, je to buď v samotný deň, čiže v nedeľu (v prikázaný sviatok) 
alebo v sobotu večer (večer dňa predchádzajúceho prikázaný sviatok). Nedeľné slávenie sa 
začína už vešperami predchádzajúceho dňa. Nemožno považovať za správnu mienku, že účasť 
na každej svätej omši slávenej po 15.00 v sobotu (deň pred prikázaným sviatkom), spĺňa príkaz. 
Podľa ustanovenia platného v bratislavskej arcidiecéze, nemá svätá omša s platnosťou na 
nedeľu (prikázaný sviatok) začínať pred 17.00 hod. Sobášne omše s nedeľnou platnosťou je 
možné sláviť v sobotu už od 15.00 hod. a treba ich usporiadať so všetkými náležitosťami 
prislúchajúcimi k nedeľnému sláveniu.107  

Logika predpisu si vyžaduje, aby sväté omše v uvedený čas rešpektovali predpísaný 
formulár a čítania nedeľnej liturgie. Vyžaduje si to snaha o jednotu, ktorú má vyjadrovať 
a uskutočňovať eucharistické slávenie. Preto sa večerná svätá omša v sobotu večer (večer dňa 

                                                      

 
105 JÁN PAVOL II. Novo millennio ineunte, apoštolský list na začiatku nového tisícročia [online]. 2001, č. 36. 

Dostupné na internete: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/novo-millennio-ineunte 

106 Kódex kánonického práva, kap. 1246, §1. 
107 Acta Curiae Archiepiscopalis Bratislaviensis, Nr. III. . [s.l.]: [s.n.], 2013, s. 5. 
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predchádzajúceho prikázaný sviatok) musí usporiadať so všetkými náležitosťami, ktoré sa vo 
sviatočnej omši prikazujú (glória, ak je predpísaná, tri čítania, homília, Krédo, modlitba 
veriacich) alebo odporúčajú. Veriaci, ktorý by sa zúčastnil na svätej omši v sobotu večer alebo 
predvečer sviatku a formulár by nezodpovedal nedeli alebo príslušnému prikázanému sviatku, 
nemusí kvôli nedeľnému formuláru a bohoslužbe slova ísť na ďalšiu omšu. K splneniu príkazu 
stačí účasť na akejkoľvek katolíckej omši. 

Príkaz zúčastniť sa na celej omši zaväzuje pokrstené deti od 7. roku života. Príkaz 
predstavuje vážny záväzok: „Tí, čo si vedome a dobrovoľne neplnia túto povinnosť, dopúšťajú 
sa ťažkého hriechu.“108 

Čo sa týka ostatných podmienok splnenia príkazu, je potrebné nasledovné: mať aspoň 
virtuálny úmysel, mať aspoň vonkajšiu pozornosť, byť na celej svätej omši a byť na nej 
prítomný fyzicky. 

Nemá úmysel ten, kto prišiel do kostola kvôli organovej hudbe, ale omša, ako taká, ho 
nezaujíma. Neznamená to, že ho nemôže osloviť aj liturgia, ale v tomto momente ide 
o morálno-právny rozmer, čiže splnenie vážneho príkazu, nie o prípadné duchovné ovocie 
z účasti na liturgii. 

Vonkajšiu pozornosť má ten, kto odstráni prekážky, ktoré by úplne vylúčili vnútornú 
pozornosť. To znamená, že ten, kto dobrovoľne omšu prespí, celú omšu sa hrá s mobilom 
alebo sa rozpráva s kamarátmi pred kostolom, ťažko môže tvrdiť, že bol účastný na svätej 
omši, aj keď bol na nej fyzicky prítomný. Iný je však prípad toho, kto je nedobrovoľne 
nesústredený, ubiehajú mu myšlienky alebo sem-tam zadriemal. V takýchto prípadoch, hlavne 
vzhľadom na nedobrovoľnosť konania, sa splnenie príkazu predpokladá. 

Účasť na celej svätej omši znamená na bohoslužbe slova, aj bohoslužbe obety, pretože 
tvoria jediný úkon kultu.109 Dôležitý je princíp, že príčinou nesplnenia príkazu je vynechanie 
značnej časti omše z vlastnej viny. Starší autori pripúšťali doplnenie jednej, chýbajúcej časti, 
na ďalšej svätej omši. Tento prístup zaváňa prílišným legalizmom a nemožno ho odporúčať, 
ako riadny spôsob splnenia príkazu. 

Za fyzicky prítomných na svätej omši treba považovať tých, ktorí tvoria so spoločenstvom 
morálnu jednotu. Toto kritérium je dôležité v prípade veľkých slávení, napríklad na púťach, 
kde môže byť problematické vidieť na oltár, kvôli davu, alebo počuť, z dôvodu nedostatočného 
ozvučenia. Ideálne je samozrejme, ak veriaci vidí, čo sa na oltári odohráva a počuje liturgické 
a bohoslužobné texty. 

Výborné zhrnutie nachádzame v liste Dies Domini: „Veriaci, ktorí pre chorobu, 
nevládnosť alebo pre dajakú inú vážnu príčinu nemajú možnosť osobne sa zúčastniť na 
nedeľnej svätej omši, nech sa úprimne usilujú byť spojení so slávením nedeľnej svätej omše čo 
najlepším spôsobom aspoň na diaľku, pokiaľ možno čítaniami a modlitbami predpísanými v 
misáli na ten deň, ako aj prostredníctvom duchovného svätého prijímania. V mnohých 
krajinách televízia a rozhlas dáva možnosť pripojiť sa k eucharistickej slávnosti vo chvíli jej 
konania na daktorom posvätnom mieste. Samozrejme, tento druh prenosov neumožňuje sám 
osebe zadosťučiniť nedeľnému príkazu, ktorý vyžaduje účasť na zhromaždení bratov a sestier 
prostredníctvom zídenia sa na tom istom mieste a možnosti eucharistického prijímania. Ale 

                                                      

 
108 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2181. 
109 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Sacrosanctum concilium, s. 56.  
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pre tých, ktorí sa nemôžu zúčastniť na svätej omši a sú preto ospravedlnení od zachovania 
príkazu, televízny alebo rozhlasový prenos tvorí vzácnu pomoc, najmä keď sa to dopĺňa 
šľachetnou službou mimoriadnych vysluhovateľov, ktorí nosia Eucharistiu chorým a 
odovzdávajú im aj pozdrav a spoluúčasť celého spoločenstva. Takým spôsobom aj pre týchto 
kresťanov prináša nedeľná svätá omša hojné ovocie a oni ju môžu prežívať.“110 

Ospravedlňujúce príčiny neúčasti na svätej omši sú napríklad fyzická a morálna 
nemožnosť111, služba lásky, napr. starostlivosť o dojčatá, chorých alebo starých ľudí. Ak 
nastanú tieto a podobné okolnosti, je neúčasť na svätej omši ospravedlnená a teda nie je to 
potrebné zahrnúť do sviatosti zmierenia. 

V iných prípadoch riešením môže byť požiadanie o dišpenz od povinnosti zúčastniť sa na 
svätej omši, zvlášť ak má veriaci pochybnosti, či sú jeho dôvody neúčasti dostačujúce. Dišpenz 
môže udeliť farár, podľa predpisov diecézneho biskupa alebo iná osoba, o ktorej sa hovorí 
v kánone 1245.112 Na dišpenz musí existovať oprávnený a rozumný dôvod.113 Treba však mať 
na pamäti, že dišpenz je uvoľnenie cirkevného zákona v jednotlivom prípade. 

Cirkevný príkaz nerieši priamo spôsob účasti na svätej omši, či prinesie, alebo nie, 
duchovný úžitok. Predmetom príkazu je len jeho formálne splnenie zo strany jednotlivca. Aby 
účasť na omši priniesla skutočné ovocie, je potrebné jej aktívne prežívanie vo vedomí, že ide 
o účasť na Kristovej obete, sprítomnenej nekrvavým spôsobom. Dôležité je, aby si veriaci 
uvedomovali, že “nedeľná Eucharistia je základom celého kresťanského konania a potvrdzuje 
ho.“114 Zároveň, aby si boli vedomí dôležitosti spoločenstva na omši, pretože „účasť na 
spoločnom slávení nedeľnej Eucharistie je svedectvom príslušnosti ku Kristovi a jeho Cirkvi a 
vernosti voči nim. Veriaci tak dosviedčajú svoje spoločenstvo vo viere a láske. Spoločne 
vydávajú svedectvo o Božej svätosti a o svojej nádeji na spásu. Vzájomne sa posilňujú pod 
vedením Ducha Svätého.“115 

                                                      

 
110 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 54. 
111 O fyzickú nemožnosť ide v prípade fyzických obmedzení, ktoré nie je možné vôbec alebo len ťažko 

prekonať: chýbajúci katolícky kostol v nekresťanskej krajine, prílišná vzdialenosť od kostola a pod. Morálna 
nemožnosť znamená, že nie je možné príkazu zadosťučiniť bez objektívne veľkých ťažkostí, napr. neodkladné 
cestovanie, prílišná únava po nočnej službe a pod. Patrí sem aj choroba, ktorá sama osebe nevyradí človeka úplne 
zo života, ale je nepríjemná pre jej prejavy alebo nákazlivosť. Chrípka alebo viróza môžu byť príkladom morálnej 
nemožnosti. Veriaci by síce vládal prísť do kostola, ale mohol by nakaziť ostatných a obťažovať ich prejavmi 
ochorenia. 

112 Kánon 1245: „Pri zachovaní práva diecéznych biskupov, o ktorom sa hovorí v kánone 87, farár môže z 
oprávneného dôvodu a podľa predpisov diecézneho biskupa v jednotlivých prípadoch udeliť dišpenz od záväzku 
zachovávať sviatok alebo deň pokánia alebo ich zameniť za iné nábožné skutky; a to môže urobiť aj predstavený 
rehoľného inštitútu alebo spoločnosti apoštolského života, ak sú klerické pápežského práva, vo vzťahu k vlastným 
podriadeným a iným, ktorí sa vo dne v noci zdržiavajú v dome. 

113 Kánon 90: „§ 1. Od cirkevného zákona sa nemá dišpenzovať bez oprávneného a rozumného dôvodu, 
pričom treba mať na zreteli okolnosti prípadu a závažnosť zákona, od ktorého sa dišpenzuje; inak je dišpenz 
nedovolený, a ak ho nedal sám zákonodarca alebo jeho nadriadený, je aj neplatný. § 2. V pochybnosti o 
dostatočnosti dôvodu sa dišpenz udeľuje platne a dovolene“. Kánon 91: „Kto má moc dišpenzovať, môže ju 
vykonávať aj v prípade, že sa nachádza mimo svojho územia, voči podriadeným, hoci aj vzdialeným z územia, a 
takisto, ak nie je výslovne stanovený opak, aj voči cudzincom, ktorí sa skutočne nachádzajú na jeho území, ako aj 
voči sebe samému“. 

114 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2181. 
115 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2182. 
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Nedeľný odpočinok 

Druhým dôležitým rozmerom sviatočného dňa je nedeľný odpočinok. Je spojený 
s nedeľným príkazom dlhou tradíciou, ktorá siaha do 4. storočia. Nedeľný odpočinok 
nevychádza bezprostredne z nedeľného príkazu, čo ale neznamená, že by nebol vlastný 
ľudskej prirodzenosti. Kresťania spočiatku prežívali nedeľu len ako deň náboženského kultu 
bez toho, aby na nedeľu uplatnili aj rozmer Starým zákonom predpísaného sobotňajšieho 
odpočinku. Spomínaný Konštantínov edikt z roku 321, ktorý môžeme vnímať ako prvý 
občiansky zákon tohto druhu, uznal týždenný rytmus a nariadil, aby „v deň slnka“ sudcovia, 
obyvatelia miest a združenia rozličných remesiel prerušili prácu. 

Správne prežívanie sviatočného dňa má vychádzať z vďačnosti voči Bohu 
a z pripomínania si spásonosných Božích zásahov v dejinách. Nedeľa je týždennou ozvenou 
prvého zážitku, ktorý mali učeníci so vzkrieseným Pánom a preto je dňom radosti. 
Zmŕtvychvstalý Kristus prenáša svoju radosť prostredníctvom daru Ducha Svätého na Cirkev, 
ktorá ju vyjadruje cez slávnostný charakter nedeľného slávenia Eucharistie. Nie je možné úplne 
pochopiť význam nedele a správne ju prežívať, pokiaľ veriaci vo svojom živote neobjaví tento 
rozmer. Radosť, ktorá pramení z Kristovho zmŕtvychvstania a nachádza odozvu v nedeľnom 
slávení, si nemožno pliesť s obyčajnými pocitmi uspokojenia a potešenia. Tie väčšinou iba 
dočasne omámia city, ale srdce nechajú neuspokojené. Kresťansky prežívaná radosť je oveľa 
trvácnejšia a prináša skutočné uspokojenie.116  

Z radosti zo vzkrieseného Pána vychádza aj prvé rozlišovacie kritérium, čo je a čo nie je 
vhodné konať v nedeľu. Môžeme ho nazvať kultové kritérium a v Kódexe je formulované 
nasledovne: „V nedeľu a v iné prikázané sviatky veriaci ... sa majú zdržiavať takých prác a 
činností, ktoré prekážajú vo vzdávaní kultu Bohu, v radosti, vlastnej dňu Pána, alebo 
povinnému duševnému a telesnému oddychu.“117 

V predchádzajúcej legislatíve sa spomínali činnosti nedovolené vykonávať v nedeľu pod 
súhrnným názvom služobné práce. Výraz, ktorý pochádzal zo starozákonných formulácii, sa 
pôvodne vzťahoval na prácu sluhov, neskôr na bežné poľnohospodárske práce, až kým sa 
neustálil ako súhrnný názov pre manuálne práce, na odlíšenie od intelektuálnej činnosti. 
V súčasnosti sa už toto rozlíšenie nepoužíva, pretože odpočinok sa vyžaduje aj pre toho, kto 
pracuje intelektuálne. 

Záväznosť tohto príkazu sa tradične považuje za veľkú, teda porušenie v značnej miere 
je ťažkým hriechom. Je povinnosťou svedomia každého kresťana, zorganizovať si nedeľu tak, 
aby bolo možné zúčastniť sa na svätej omši, zdržovať sa prác a záležitostí nezlučiteľných so 
svätením Pánovho dňa s jeho typickou radosťou a potrebným odpočinkom ducha i tela.118 

Ospravedlňujúce príčiny, čiže, oprávnené dôvody, ktoré ospravedlňujú nedodržanie 
príkazu o nedeľnom odpočinku, sú: rodinné potreby, veľká spoločenská užitočnosť, práce 
spojené s Božím kultom a práce dovolené zákonitým zvykom (napríklad kedysi boli obchody 
otvorené v nedele pred sviatkami).119 Veriaci majú dbať na to, aby oprávnené ospravedlnenia 
neviedli k návykom, ktoré by škodili náboženstvu, rodinnému životu alebo zdraviu. Všeobecne 

                                                      

 
116 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 56-57. 
117 Kódex kánonického práva, s. 1247. 
118 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 67. 
119 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2185. 
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možno povedať, že väčší ospravedlňujúci dôvod sa vyžaduje pre toho, kto to robí pravidelne, 
než pre zriedkavé alebo jednotlivé prípady. 

Dišpenzáciu od povinnosti zdržiavať sa prác udeľuje v jednotlivých prípadoch 
a z dostatočnej príčiny ordinár a farár, jednotlivým svojim veriacim alebo rodinám aj mimo 
svojho územia a na svojom území aj cudzincom.120 U všetkých spomenutých predstavených je 
to riadna jurisdikcia, ktorú je možné ako celok alebo čiastočne delegovať. 

Morálno-právne usmernenie ohľadom dovolených alebo nedovolených činností sa 
nemôže vyčerpať iba v rovine zákazu. Predovšetkým je dôležité si uvedomiť rozmer 
kresťanskej radosti, ktorej rozvoju by mali napomáhať. Činnosti vhodné vykonávať v tento deň 
majú prospievať rastu a budovaniu vnútorného a kresťanského života. 

I keď je potrebné podčiarknuť zacielenie nedeľného odpočinku na Boží kult, aj samotný 
odpočinok, potrebný na znovunadobudnutie fyzických a psychických síl, sa považuje za 
dôležitú hodnotu. Aj citovaný kán. 1247, či čl. 2185 Katechizmu, hovoria o potrebnom zotavení 
ducha a tela. Veľmi stručne je tak vyjadrené druhé kritérium, ktoré môžeme nazvať 
antropologické. 

K správnemu pochopeniu tohto kritéria a rozlíšeniu, čo je a čo nie je správne konať 
v siedmy deň, môže poslúžiť etymológia slova qādôš, ktoré poukazuje na to, čo je iné, čiže 
oddelené od ľudského sveta a podstatne sa vzťahuje na Boha. Deň odpočinku je teda 
požehnaný Bohom a ním aj zasvätený, čiže oddelený od ostatných dní, je to „deň Pána“. 

Ak je siedmy deň zasvätený, musí byť obsahovo iný, než zvyšných šesť dní. Forma 
odpočinku by mala tento sviatočný deň odlišovať od zvyšku týždňa. Napríklad ten, kto celý 
týždeň fyzicky pracuje, by si mal dopriať odpočinok na regeneráciu fyzických síl. Naopak, kto 
pracuje duševne by nemal stráviť nedeľu vo fyzickej nečinnosti. 

Spojenie Pánovho dňa a odpočinku má v občianskej spoločnosti mimoriadne dôležitý 
univerzálny rozmer, ktorý nie je vyhradený iba pre kresťanov. Striedanie práce a odpočinku je 
vpísané v ľudskej prirodzenosti, ako to vidno z opisu stvorenia v knihe Genezis (Gn 2,2-3). 
Oddelenie siedmeho dňa od ostatných, má byť prerušením ubíjajúceho pracovného rytmu, čo 
umožňuje človekovi poskytnúť zdroj radosti a pre kresťana uvedomiť si závislosť vlastnú, i 
celého stvorenia na Stvoriteľovi. Veriaci má možnosť v nedeľu sa zastaviť a uvedomiť si, že nie 
je absolútnym pánom nad stvorením, ale naopak, všetko je Božie dielo. Odpočinok je preto 
posvätný, pretože umožňuje človeku uvedomiť si závislosť na Bohu. Zvlášť v dnešnej dobe je 
táto potreba zvlášť naliehavá, pretože človek má vďaka vede a technike obdivuhodnú moc nad 
stvorením, ktorá ho môže strhnúť do nebezpečenstva zabudnúť, že Boh je Stvoriteľ, od 
ktorého všetko závisí.121 

Božie konanie, ktoré poznávame skrze opis stvorenia, je vzorom pre ľudské konanie. Ak 
Boh odpočíval v siedmy deň, aj človek má prestať pracovať a nechať aj iných, aby si oddýchli. 
Prerušenie každodenných prác a umožnenie oddychu je zároveň protestom proti otroctvu 
práce a kultu peňazí.122 Otroci pracovali stále, bez prerušenia, veriaci sú Božie deti, nie otroci. 
Oslobodenie od hriechu, vykonané Kristom skrze obetu na kríži, ktorú si veriaci zvlášť 
pripomínajú slávením nedeľnej Eucharistie a prerušenie pracovného rytmu, vyslobodzuje 

                                                      

 
120 Tú istú právomoc má predstavený v exemptnej reholi voči tým, ktorí sa vo dne v noci zdržiavajú 

v rehoľnom dome. 
121 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 65. 
122 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2172. 
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človeka z otroctva a závislosti na materiálnom svete. Požadované zastavenie sa nie je pre 
človeka v skutočnosti niečím zaťažujúcim, ale skôr pomocou, aby si okrem závislosti na Bohu 
uvedomil i povolanie spolupracovať na jeho diele a prijímať jeho milosť.123 

Treba zdôrazniť aj komunitný charakter nedeľného odpočinku. Rozmer spoločenstva sa 
teda netýka iba liturgického slávenia, ale aj spôsobu prežívania Pánovho dňa. Nedeľa prispieva 
k tomu, aby všetci mali dostatočný odpočinok, ktorý by im umožnil pestovať rodinný, kultúrny, 
spoločenský a náboženský život.124 „Kresťania, ktorí disponujú voľným časom, majú pamätať 
na svojich bratov, ktorí majú tie isté potreby a tie isté práva a nemôžu si dopriať odpočinku 
pre svoju chudobu a biedu. Kresťanská nábožnosť už tradične venuje nedeľu dobrým skutkom 
a pokorným službám chorým, telesne postihnutým a starcom. Kresťania majú svätiť nedeľu aj 
tým, že svojej rodine a svojim blízkym venujú čas a starostlivosť, ktoré im ťažko môžu venovať 
v iných dňoch týždňa.“125 

V mnohých častiach sveta sú už kresťania v situácii „diaspory“, čiže priestorovo 
rozptýlení, čo im nedovoľuje tak ľahko udržiavať medzi sebou kontakty, a nepomáhajú im ani 
vlastné štruktúry a tradície kresťanskej kultúry. V tejto problematickej situácii je zvlášť 
dôležitou a neodmysliteľnou pomocou možnosť stretať sa v nedeľu v spoločenstve bratov 
a sestier.126 Túto skúsenosť „diaspory“ už môžu svojím spôsobom zažívať aj kresťania 
v Európe, kde je niekedy dosť náročné žiť kresťansky v každodennom živote. 

Tí, ktorí majú starosť o druhých, nemajú im bez potreby ukladať to, čo by prekážalo 
zachovávať deň Pána. Ak zvyklosti alebo spoločenské povinnosti vyžadujú od ľudí nedeľnú 
prácu, každý by mal zodpovedne pristupovať k organizácií svojho života, aby mal čas na 
zotavenie. Aj štát by mal rešpektovať náboženskú slobodu svojich veriacich občanov a zaistiť 
im čas určený na odpočinok a Boží kult. Podobnú povinnosť majú aj zamestnávatelia voči 
svojim zamestnancom.127  

V spoločnosti opakovane zaznievajú hlasy volajúce po zrušení pracovného voľna na 
cirkevné sviatky. Argumenty, ktoré sa zvyknú používať, sú takmer výlučne ekonomického 
charakteru. Ide o veľmi plochý a imanentný pohľad na odpočinok, ktorý sa predstavuje skôr 
ako záhaľka v kontraste s prácou. Je pochopiteľné, že tieto hlasy silnejú v sekularizovanej 
spoločnosti a hlavne z liberálne orientovaných strán, ktorým a priori chýba rozmer posvätnosti 
času a teda i odpočinku. Ján Pavol II. naopak povzbudzoval, aby sa človek nebál venovať svoj 
čas Kristovi: 

„Áno, sprístupnite svoj čas Kristovi, aby ho mohol osvietiť a usmerniť. On pozná 
tajomstvo času i tajomstvo večnosti a dáva nám 'svoj deň' ako vždy nový dar svojej lásky. 
Znovuobjavenie tohto dňa je milosť, o ktorú treba prosiť nielen pre dokonalé prežívanie 
vlastných požiadaviek viery, ale aby sme aj konkrétne odpovedali na hlboké vnútorné túžby, 
ktoré sú v každej ľudskej bytosti. Čas venovaný Kristovi nie je nikdy stratený, ale skôr získaný 
čas upriamený na hlboké poľudštenie našich vzťahov a nášho života.“128 

                                                      

 
123 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 61. 
124 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2184. 
125 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2186. 
126 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 83. 
127 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2187. 
128 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 7. 
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Činnosti, ktorými človek vyplní voľno sviatočného dňa, aby sa nestal prázdnom alebo 
prameňom nudy, musia prinášať duchovné obohatenie, byť zdrojom pravej slobody 
a pomáhať pri vytváraní ľudského spoločenstva. Veriaci sú pozvaní, aby si spomedzi ponuky 
kultúrnych podujatí a zábav, ktoré ponúka spoločnosť, vybrali tie, ktoré lepšie zodpovedajú 
životu podľa evanjelia a naopak odmietať tie, ktoré sú mravne pochybné. Sviatočný odpočinok 
tak dostane „prorocký“ rozmer, lebo zdôrazňuje absolútny primát Boha a dôstojnosť osoby 
vzhľadom na požiadavky spoločenského a ekonomického života.129 

Nedeľná Eucharistia je pre veriacich zdrojom a povzbudením do služby lásky. 
Sviatočnému dňu tak dávajú pečať prorockého apoštolátu, pretože svedčia o činnej láske 
prameniacej z viery v Krista a zároveň tým oslavujú Boha. Kristus, ktorý sa obetuje na oltári 
a dáva sa za pokrm, pobáda, aby aj veriaci, ktorí sa ním sýtia, posilnení Eucharistiou, išli a slúžili 
svojim bratom a sestrám.  

„Eucharistia je úkon i projekt bratstva. Z nedeľnej omše vychádza vlna lásky, určená 
zaplaviť celý život veriacich, počnúc oživovaním samotného spôsobu prežívania ostatnej časti 
nedele. Ak je to deň radosti, treba, aby kresťan svojimi konkrétnymi postojmi vyjadril, že 
nemožno byť šťastným 'osamote'. Preto sa pozerá okolo seba, aby zistil, kto by potreboval 
jeho pomoc. ... Pozvať k vlastnému stolu dajakú osamelú osobu, navštíviť chorých, postarať sa 
o jedlo nejakej chudobnej rodine, venovať nejakú hodinu špecifickým iniciatívam 
dobrovoľníckeho hnutia a spolupatričnosti, by bol určite jeden zo spôsobov vnášať do života 
Kristovu lásku čerpanú z eucharistického stola.“130 

Nedeľný odpočinok pomáha človeku nájsť správny rozmer aj pre každodenné starosti 
a povinnosti. Materiálne veci, ktoré ho znepokojujú, uvoľňujú miesto duchovným hodnotám. 
Osoby, s ktorými žije, môžu vďaka potrebnému zastaveniu sa a pokojnému stretnutiu sa 
a dialógu znovunadobudnúť svoju pravú tvár. Uponáhľaný život a stres neraz vtláčajú do 
nášho života pohľad, ktorý je veľmi negatívny a nezodpovedá skutočnosti. Aj prírodné krásy, 
ktoré boli stvorené pre človeka, možno znova objavovať a vychutnávať.131 

Kresťanská nedeľa je úplne výnimočný deň tým, že je pripomienkou zavŕšenia dejín 
v Kristovi a svojím charakterom je predobrazom slávneho Kristovho príchodu, ktorý je určitým 
spôsobom anticipovaný jeho oslávením pri vzkriesení. Všetko, čo sa má ešte udiať do konca 
sveta, bude už len rozšírením toho, čo sa už uskutočnilo v Kristovom zmŕtvychvstaní a stalo sa 
prameňom Ducha Svätého pre ľudstvo. Svätenie nedele sa tak stalo pre kresťanov výzvou 
a povolaním vydávať prorocké svedectvo, aby ľudstvo malo vždy nádej napriek trápeniam 
a súženiam, ktorými v tej ktorej dejinnej epoche prechádza.132 

  

                                                      

 
129 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 68 a 82. 
130 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 72. 
131 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 67. 
132 JÁN PAVOL II., Deň Pána, č. 75. 
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Exkurz: Apoštolský list Dies Domini 

Hlavné myšlienky apoštolského listu sv. Jána Pavla II., Dies Domini o svätení nedele, z 
31.5.1998. 

Zmŕtvychvstanie Krista je centrom celej histórie ľudstva, preto slávenie nedele je 
ťažiskom a osou kresťanského života. 

Nie je vhodné zamieňať víkend s nedeľou, pretože by sa úplne stratil jej duchovný 
rozmer. Nedeľa nie je obyčajný deň úniku, len oddychu alebo nebodaj ničnerobenia 

Apoštolský list Dies Domini má 5 kapitol: Dies Domini, Dies Christi, Dies Ecclesiae, Dies 
hominis, Dies dierum. 

Dies Domini – Deň Pána (č. 8-18) 

Na počiatku Boh stvoril nebo a zem (Gn 1,1). Všetko stvoril v Kristovi a Boh svet stvoril 
dobrý. „Svet“ je dobrý, pokiaľ zostane zakorenený vo svojom počiatku a ak po hriechu, ktorý 
ho poškvrnil, sa stane opäť dobrým, ak sa s pomocou Božej milosti navráti k svojmu 
Stvoriteľovi. 

Boh si „odpočinul“ na 7. deň a deň oddychu je takým hlavne preto, že je to deň 
požehnaný Bohom a ním zasvätený (t.j. oddelený od ostatných dní), aby bol „dňom Pána“. Je 
zároveň dňom zavŕšenia stvorenia. 

Deň oddychu prináša prerušenie pracovného rytmu a vyjadruje jeho oddelenie, novosť 
a uznanie závislosti celého stvorenia na Bohu (č. 15). Veriaci je pozvaný, aby odpočíval nielen 
podľa vzoru Boha, ale v Pánovi, čo znamená uznávajúc, že mu patrí celé stvorenie. 

Dies Christi – Deň Ježiša Krista (č. 19-30) 

Kristovým zmŕtvychvstaním sa deň Boží stáva dňom Kristovým. Je to prvý deň týždňa, 
ktorý sa postupne odlišuje od židovskej soboty (napr. sv. Pavol ešte chodieval do synagógy a 
tam ohlasoval Krista). Na začiatku V. storočia (svedectvo pápeža Inocenta I.) už jestvuje 
ustálená prax slávenia nedele, pretože je to deň Kristovho zmŕtvychvstania. 

Spočiatku sa v niektorých židovských komunitách slávila sobota aj nedeľa, pretože si 
uvedomovali súvis medzi prvým dňom týždňa a prvým dňom „kozmického týždňa“. Čiže prvý 
deň stvorenia úzko súvisí s Kristovým zmŕtvychvstaním, ktorým sa začína nové stvorenie.  

Nedeľa ako Deň slnka: Kristus, ako nové slnko, ako svetlo sveta (liturgická pripomienka 
na veľkonočnú vigíliu). Známe je svedectvo sv. Justína, ktorý píše, že kresťania sa „v deň slnka 
stretávajú“. Vo viacerých jazykoch zostal tento termín, čo je rímsky výraz pre označenie 
nedele, dodnes jej označením (Sunday, Sonntag). 

Nedeľa ako Deň Ducha Svätého: je to aj deň „ohňa“, pretože na päťdesiaty deň po 
zmŕtvychvstaní Duch Svätý zostúpil vo forme ohnivých jazykov. 

Nedeľa ako Deň viery: kresťania sú každú nedeľu Ježišom vyzvaní vyznať vieru ako Tomáš 
(keď sa recituje Krédo). 

Dies Ecclesiae – Deň Cirkvi (č. 31-54) 

Nedeľa je slávenie živej prítomnosti zmŕtvychvstalého v spoločenstve veriacich. 
Ekleziálna dimenzia, čiže cirkevný rozmer Eucharistie sa uskutočňuje vždy, keď sa celebruje sv. 
omša, ale zvláštnym spôsobom sa vyjadruje vtedy, keď je celá komunita zídená v nedeľu, aby 
si pripomínala zmŕtvychvstanie Pána. 

Nedeľná Eucharistia je vzorom všetkých eucharistických slávení, pretože je to deň 
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v ktorý Kristus vstal z mŕtvych, zvíťazil nad smrťou a urobil nás účastnými na večnom živote. 
Nedeľné eucharistické zhromaždenie je privilegovaným miestom, kde sa zvýrazňuje jednota 
cirkvi, preto nie je vhodné, aby sa v nedeľu uprednostňovali sv. omše malých skupín (č. 36). 

Liturgia slova – stôl Božieho slova (č. 39-42) 

Je vhodné, aby sa nedeľná liturgia slova dobre pripravila, kde je to pastoračne možné, aj 
osobitnými iniciatívami prehlbovania biblických úryvkov, lebo len tak počutá bez prípravy, 
ťažšie môže priniesť ovocie (č. 40). 

Veľmi vhodné sú iniciatívy, kedy sa už počas týždňa rôznym spôsobom spoločenstvo 
pripravuje na čítania z nedele (napr. v rámci stretnutí mládeže). 

Liturgické prednášanie Božieho slova v rámci Eucharistie, nie je natoľko meditáciou 
alebo katechézou, ale skôr dialógom Boha so svojím ľudom, v ktorom sa ohlasujú udalosti 
spásy a predkladajú sa požiadavky zmluvy (č. 41). 

Liturgia Eucharistie – stôl Tela Kristovho (č. 42-43) 

Nedeľné eucharistické spoločenstvo je veľkým vzdávaním vďaky. Na druhej strane je to 
oslava kénosis, pretože ide živé sprítomnenie obety kríža: v tejto božskej obeti je prítomný 
nekrvavým spôsobom ten istý Kristus, ktorý sa kedysi obetoval krvavým spôsobom na kríži 
(Tridentský koncil). 

Nedeľný príkaz (č. 46 – 49) 

Prví kresťania silno vnímali účasť na eucharistickom zhromaždení ako niečo vlastné. 
Príkaz zo strany Cirkvi prichádza až neskôr, ako reakcia na nezáujem niektorých kresťanov.  

Ide o príkaz zaväzujúci sub grave, čiže pod ťažkým hriechom (Katechizmus Katolíckej 
cirkvi 2181). 

Veriaci, ktorý nechce byť vyprahnutý a ubitý životom, má počítať s pomocou komunity. 
Tí, ktorí sú mimo bydliska sa zúčastnia tam, kde sa nachádzajú a tým, okrem iného, obohatia 
miestnu komunitu. Je potrebné vyvinúť úsilie, aby sa veriaci všetkých vekových skupín aktívne 
zapojili. 

Televízne alebo rádio prenosy môžu pomôcť napr. tým, ktorí sú chorí, ale nezadosťučiní 
sa tak nedeľnému príkazu. 

Dies Hominis – Deň človeka (č. 55-73) 

Nedeľné zastavenie sa nie je pre človeka ničím násilím a ťažkým, ale skôr pomoc, aby si 
uvedomil svoju životnú a oslobodzujúci závislosť na Stvoriteľovi. Nedeľný príkaz je úzko 
spojený s vykupiteľskou a oslobodzujúcou úlohou Božou v dejinách ľudstva – oslobodenie od 
hriechu (č. 61). 

Deň odpočinku (č. 65) – striedanie práce a odpočinku je vpísané v ľudskej prirodzenosti 
a je chcené samotným Bohom (Gn 2, 2-3, Es 20, 8-11). Odpočinok je „svätá“ vec, pretože je to 
podmienka, aby sa človek vymanil z cyklu pozemských povinností, niekedy príliš pohlcujúceho 
a aby mohol znova nadobudnúť vedomie, že všetko je dielom Božím. 

Moc nad stvorením, ktorú dal Boh človeku, prináša riziko, že človek zabudne, že Boh je 
Stvoriteľom, od ktorého všetko závisí. Uznanie tohto faktu je ešte naliehavejšie v našej dobe, 
v ktorej veda a technika neuveriteľne rozšírili moc, ktorú má človek skrze svoju činnosť vo 
svete. 

Sloboda, odpočinok a rozptýlenie sú nevyhnutné pre dôstojnosť človeka a sú spojené 
s požiadavkami náboženskými, kultúrnymi a medziosobnými, ktoré ťažko môžu byť splnené, 
ak sa nezachová aspoň jeden deň v týždni, v ktorom možno „spoločne“ stráviť čas oddychu 
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a sláviť sviatky (č. 66). 

Počas nedeľného odpočinku môžu každodenné starosti a úlohy nájsť správny rozmer, 
materiálne záležitosti, kvôli ktorým sa príliš staráme a znepokojujeme, nechajú miesto 
duchovným hodnotám. Prirodzené krásy možno týmto spôsobom znovu objaviť a hlboko 
vychutnávať (č. 67). 

Aby sa odpočinok nestal prázdnotou alebo zdrojom nudy, musí priniesť duchovné 
obohatenie, väčšiu slobodu, možnosť uvažovania a bratského spoločenstva. Veriaci si majú 
vybrať medzi tým, čo ponúka kultúra a zábava také veci, ktoré sa čo najlepšie skĺbia so životom 
podľa evanjelia (č. 68). 

Deň solidarity (č. 72): pozvať k sebe na obed človeka, ktorý žije sám, navštíviť chorých, 
postarať sa o jedlo a podobné veci nejakej rodine v núdzi, venovať čas nejakým akciám 
v prospech solidarity, dobrovoľné akcie a pod. Majú to byť rôzne spôsoby ako preniesť do 
života lásku Kristovu, ktorú človek načerpal pri eucharistickom stole. 

Dies dierum – Deň dní (č. 74-80) 

Kristus Alfa a Omega času: nedeľa je Veľkou nocou týždňa, pripomína a sprítomňuje deň 
Kristovho zmŕtvychvstania a vyjadruje zmysel času. Nedeľa orientuje dejiny k cieľu, ktorým je 
druhý príchod Kristov. 

Liturgický rok má význam z hľadiska ľudskej psychiky, pretože jej zodpovedá sláviť 
výročia a spájať s vracajúcimi sa dátumami a obdobiami spomienku na minulé udalosti. 
Nedeľa rytmizuje celé slávenie liturgického roka a tým sa celý kresťanský život začleňuje 
hlboko do Krista, v ktorom nachádza zmysel svojej existencie a z ktorého čerpá (č. 78). 

Nedeľa je prirodzený model na pochopenie a slávenie ostatných sviatkov liturgického 
roka, takže aj v niektoré tieto sviatky je povinná účasť na sv. omši a zdržiavanie sa prác (č. 79). 

Záver 

Zachovávanie nedele viac ako príkaz sa musí pociťovať ako požiadavka vpísaná do hĺbky 
kresťanskej existencie, bez nej nemožno prežívať naplno svoju vieru (č. 81). 

 

 

 Kontrolné otázky: 

1. V čom spočíva posvätnosť sviatočného dňa a kde nachádzame jej zdroj?  
2. Kedy a na základe čoho dochádza k zmene v slávení sviatočného dňa zo soboty na nedeľu? 
3. Priblížte, ako sa postupne v Cirkvi formulovalo vnímanie príkazu nepracovať v nedeľu. 
4. Aký posun vo vnímaní účasti na svätej omši nastal po Druhom vatikánskom koncile? Ktorý 

koncilový dokument je z tohto pohľadu kľúčový? 
5. Ako zaväzuje príkaz účasti na svätej omši a kedy sa môže splniť? 
6. Možno jednou svätou omšou zadosťučiniť za dva rôzne sviatky? 
7. Aké sú ospravedlňujúce príčiny neúčasti na svätej omši, resp. práce v nedeľu? 
8. Ako by ste vysvetlili mladému človeku potrebu zúčastňovať sa na svätej omši každú 

nedeľu? 
9. Nahrádza počúvanie svätej omše v masovokomunikačných prostriedkoch jej fyzickú 

účasť? 
10. Ako by ste vysvetlili žene, ktorá potrebuje v nedeľu uvariť obed, že je potrebné ísť na svätú 

omšu do kostola a nestačí sa pomodliť doma? 
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Š tvrte  Bož ie prika žanie 

 Ciele tematického študijného okruhu: 

 Manželstvo – pôvod, antropologický a teologický základ a vlastnosti 
 Rodina, založená na manželstve, jej poslanie a miesto v spoločnosti 
 Hlavné úlohy kresťanskej rodiny v Cirkvi 
 Povinnosti a úlohy jednotlivých členov rodiny 
 Pojem a rôzne typy spoločnosti 
 Úloha autority v spoločnosti a jej vzťah k spoločnému dobru 
 Práva a povinnosti občanov v spoločnosti 
 Odpor voči vládnucej moci 
 Cirkev, ako spoločenstvo veriacich, ich práva a povinnosti 

 Kľúčové pojmy: manželstvo, manželská láska, rodina, pôvod manželstva 

a rodiny, rodičia, deti, povinnosti v rodine, spoločnosť, autorita, spoločné dobro, 
povinnosti občanov, odpor voči moci, Cirkev, práva a povinnosti veriacich 

Rodina 

Rodina je komplikovaný inštitút a nie je možné ho v krátkosti opísať, preto sa my 
budeme pozerať na rodinu najmä v optike rodiny, ako ju poznáme v priemyselne vyspelých 
krajinách. Evidentným fenoménom dnešnej doby je kríza rodiny. Niekto vraví, že nejde o krízu 
rodiny ako takej, ale iba o krízu jednej z jej foriem. Ak by riešením mala byť náhrada súčasnej 
formy, inou, ktorá by lepšie zodpovedala stavu spoločnosti, ale nebola by kompatibilná 
s Božím plánom, už vopred vieme, že taká náhrada by nepomohla, práve naopak. V prípade, 
že by sa zmena netýkala podstaty rodiny a jej základom by aj naďalej zostalo monogamné 
manželstvo medzi mužom a ženou, nebolo by to po prvýkrát v dejinách a nemuselo by to 
znamenať žiadny problém. V takom prípade by to však bola záležitosť sociológie a nie teológie. 

Nie všetky zmeny, ktorými rodina za posledné storočia prechádzala, boli negatívne. 
Medzi pozitívne zmeny možno počítať slobodný výber partnera, ktorý bol ovplyvnený tzv. 
romantickým ponímaním lásky. Dnes sa považuje za samozrejmosť, že sa žení a vydáva z lásky, 
ale nie vždy to tak bolo. Ďalšou pozitívnou zmenou je zlepšenie možností rodinného života. Po 
stáročia sa rodina nemohla rozvinúť ako spoločenstvo lásky a života. Nedostatok dôstojného 
obydlia, dlhé migrácie, hlavne otcov, krátka priemerná dĺžka života, vysoká detská úmrtnosť, 
nedostatok materiálnych zdrojov a pod. Tretím pozitívom je možnosť vytvoriť skutočný 
vzdelanostný priestor v rámci rodiny. Donedávna bol hlavným dôvodom nedostatok 
spoločného času v rámci vzťahu deti – rodina. Treba tiež spomenúť, na náboženskom poli, 
lepšie pochopenie rodiny ako domácej cirkvi a súčasne aj zrod rôznych hnutí zameraných na 
spiritualitu manželstva a rodiny. Zdôraznenie povolania ku svätosti pre všetkých, čiže aj laikov 
a to nie napriek tomu, že žijú v rodine, ale práve vďaka životu v rodine. 

Antropologicko-teologický základ manželstva 

Biblickým základom sú najmä nasledovné verše z knihy Genezis: 

„Nato Boh povedal: 'Urobme človeka na náš obraz a podľa našej podoby! Nech vládne 
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nad rybami mora i nad vtáctvom neba i nad dobytkom a divou zverou a nad všetkými plazmi, 
čo sa plazia po zemi!' A stvoril Boh človeka na svoj obraz, na Boží obraz ho stvoril, muža a ženu 
ich stvoril” (Gn 1,26-27) a „Nie je dobre byť človeku samému. Urobím mu pomoc, ktorá mu 
bude podobná“ (Gn 2,18). 

Z uvedených veršov je možné vyvodiť niektoré základné ontologické vlastnosti ľudskej 
osoby, ktoré sú základom pre vytvorenie medziosobného vzťahu: autodeterminácia, čiže 
schopnosť rozhodovať o sebe, sebavlastnenie ako prejav osoby a jej slobodnej vôle a 
sebaovládanie, čo nie je psychologická črta zvládania vlastného charakteru, ale ontologický 
rozmer osoby. Vďaka týmto vlastnostiam je človek schopný vytvoriť interpersonálny vzťah 
lásky. 

Manželská láska – duša manželského spoločenstva 
Určujúcim znakom manželskej lásky je sebadarovanie. Dar je spontánna komunikácia 

niečoho. Darovať, znamená dať bez nároku na vrátenie. Motívom darovania je láska a 
v prípade sebadarovania, darca a dar sú totožné.  

Ako je možné darovať seba? Človek vlastní seba relatívne, nie je absolútnym pánom nad 
svojím životom, tým je len Boh. Nikto okrem Stvoriteľa nemá nad ním zvrchované právo. Tieto 
zásady sú absolútne pravdivé vo fyzickej oblasti, avšak nie v rovnakej miere aj v morálnom 
poriadku, čiže v poriadku lásky. Človek tým, že sa daruje, sa neochudobní, ale naopak obohatí, 
dosiahne plnšiu sebarealizáciu. Stáva sa tak viac podobný Bohu, pretože sebavlastnenie a 
sebaovládanie sa vzťahujú na schopnosť transcendencie, čiže možnosť vyjsť zo seba. 
Sebadarovanie je najvyšší stupeň transcendencie. Opak transcendencie je imanencia, t.j. byť 
uzavretý, neschopný otvorenia sa. Sebadarovanie je najdokonalejší, vrcholný spôsob 
narábania s vlastnou slobodou. Sloboda, ako základ a zároveň dôkaz transcendencie, nie je 
absolútnym dobrom človeka. Dobrá je len natoľko, nakoľko dokáže slúžiť sebadarovaniu. 
Človek pri sebadarovaní daruje to, čo má úplne vo vlastníctve, čiže vlastné konanie. Ak 
sledujeme logiku skutočnej lásky, sebadarovanie musí byť vzájomné, čo znamená, že darca 
musí byť zároveň príjemca a naopak. To, čo musí byť rovnaké je intenzita lásky sebadarovania. 
Rozdielny je potom spôsob, manžel sa daruje iným spôsobom, ako manželka a naopak, každý 
podľa vlastného pohlavia. 

Vzor, model a vrchol lásky sebadarovania je láska vo vnútri Najsvätejšej Trojice. Táto 
láska sa daruje človekovi a vytvára tak spoločenstvo medzi človekom a Bohom. Duch Svätý 
daruje nielen jeho dary, ale seba samého. S darovaním sa je spojená zmena v subjektoch. Keď 
prebýva Najsvätejšia Trojica v človeku, tak sa obohatí iba človek, pretože vzhľadom na svoju 
dokonalosť sa už obohatiť nemôže. Pri vzájomnom sebadarovaní dvoch ľudí sa obohatia obaja 
a vytvoria spoločenstvo. Spoločenstvo dvoch ľudí založené na vzájomnom dare vlastnej osoby 
je spoločenstvo osôb (communio personarum). Vytvorenie takéhoto hlbokého vzťahu si 
vyžaduje vzájomné láskyplné poznávanie. 

Charakteristiky manželskej lásky 

Láska zakorenená vo vôli človeka 

Podľa Svätého písma, budeme súdení z lásky. Hlavné slovo v láske musí patriť vôli, inak 
by sme nemohli byť na základe nej súdení. Úkon vôle „chcieť niečo“ znamená, že sa obracia 
na predmet chcenia. Čím väčší a dôstojnejší je predmet, tým viac sa vôľa nasadzuje v úkone 
chcenia. Ak je predmetom ľudská osoba, vôľa by sa mala zaangažovať v maximálnej možnej 
miere. V prípade človeka ide o maximum relatívne, v prípade Boha o absolútne maximum, 
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pretože iba Boh je absolútne bytie. Láska človeka k človeku je teda chcená, slobodná a rodí sa 
z poznania danej osoby, pretože platí: Nihil volitum, nisi praecognitum. Podstatnou črtou 
skutočnej lásky je chcieť dobro toho druhého preto, že je (existuje) a nie iba pre jeho kvality. 

Milovať druhého skutočne znamená milovať ho takého, aký je tu a teraz 

Milovať druhého skutočne, znamená prijímať ho takého, aký je, aj s jeho chybami 
a nedokonalosťami. Ideálny stupeň takejto lásky dosahuje samozrejme iba Boh, stvorenia sa 
k nemu blížia na základe výslovného Ježišovho mandátu: „Vy teda buďte dokonalí, ako je 
dokonalý váš nebeský Otec“ (Mt 5,48). Prijímať druhého takého, aký je tu a teraz, však 
neznamená rezignovať na jeho zlepšenie. Skutočná láska a túžba po dokonalosti pre druhého 
idú ruka v ruke. Prakticky to znamená všemožne mu pomáhať prekonávať nedostatky 
a pomáhať na každodennej ceste zlepšenia.  

Láska musí byť vzájomná 

Vzájomnosť lásky je jej podstatnou črtou. Láskou sa človek zdokonaľuje, čiže ak chcem 
dokonalosť druhej osoby, musím zároveň chcieť, aby ma milovala a platí to obojstranne. 
Vzájomnou láskou sa zdokonaľujú obaja. Kto vie, že je milovaný, cíti, že jeho život má zmysel. 
Kto nikdy nezažil lásku, stráca zmysel vlastného života. Potreba lásky je doslova ontologická 
nevyhnutnosť osoby. Človeku by principiálne stačilo byť milovaný Bohom, za predpokladu, že 
by si to dostatočne uvedomoval. Ľudská prirodzenosť, čiže duchovná a telesná zároveň, si však 
vyžaduje lásku sprostredkovanú a prijímanú od ľudí. Cez ľudskú lásku sa zároveň človek 
dostáva k Bohu. 

Stabilná medziosobná láska si vyžaduje milovať toho druhého pre neho samého, čiže 
preto, že je a takého, aký je a len prípadkovo (akcidentálne) aj pre ostatné motívy. Ak sa láska 
neuberá týmto smerom, hrozí, že nenadobudne charakter stability a bude prelietavá. 

Nevyhnutná integrácia citovej lásky. 

Citové vzplanutie je spontánne, viac-menej nezávislé od vôle a preto je potrebná jeho 
integrácia s láskou k osobe ako takej. Ak by sa láska zameriavala len na tie aspekty osobnosti, 
ktoré pôsobia pozitívne na city, láska je vystavená vysokému riziku ochladnutia, pretože 
typickou charakteristikou citov je ich nestabilita. V prípade, že sa city vytratia, pominie aj láska. 
Tento fenomén je žiaľ typickým sprievodným javom dnešných partnerských vzťahov. 
Integrácia lásky je teda vecou rozumu a vôle a obidve fakulty treba v tomto smere formovať 
od malička najmä v rámci výchovy v rodine. 

Zmyslová láska 

Významnú úlohu zohráva zmyslová láska, amor concupiscientiae. V láske medzi mužom 
a ženou hrá rozhodujúcu rolu. Začiatok vzťahu je väčšinou založený takmer výlučne na nej. Je 
však dôležité, aby táto láska nebola výlučným ani riadiacim princípom celého vzťahu. 

Boží pôvod a vlastnosti manželstva 

Boh je autorom inštitúcie manželstva: 

„Dôverné spoločenstvo manželského života a lásky, ktoré ustanovil Stvoriteľ a vystrojil 
vlastnými zákonmi, vzniká manželskou zmluvou čiže neodvolateľným osobným súhlasom.“133 

Boh stvoril zákony, ktorými sa musí riadiť a preto len on má nad nimi kompetenciu. 
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Zákony týkajúce sa manželstva patria do oblasti prirodzeného zákona. Od Boha pochádza 
manželstvo ako inštitúcia, jeho zákony, dobrá, ciele manželstva. Človek, konkrétni muž a žena, 
sú autormi iba ich konkrétneho manželstva, ktoré slobodne uzatvárajú. 

Manželské spolužitie sa musí zrodiť z vôle dvoch ľudských osôb 

Manželská láska sa zrodí zo vzájomnej príťažlivosti, čiže prechádza skrze city, ale tie 
musia byť integrované vôľou, aby sa skutočne stala láskou manželskou. Jednota, spoločenstvo 
osôb, sa rodí z rozhodnutia vôle. Samotné spolužitie nestačí na vznik manželstva, nemôže dať 
zrod manželskému spoločenstvu. To je zvlášť dôležité zdôrazniť v prípade faktických spolužití, 
ktoré si nárokujú práva, aké má manželský zväzok. 

Sexuálna rozdielnosť a komplementárnosť sú potom ontologickým predpokladom a 
základom pre sexuálne spojenie muža a ženy a vytvorenie jednoty v zmysle biblického „a budú 
jedným telom“ (Gn 2,24), prostredníctvom ktorého sa spečatí a upevní jednota, ktorá sa 
uskutočnila súhlasom vôle oboch manželov. 

Manželstvo vzniká len manželským súhlasom  

Manželstvo vzniká len dobrovoľným a vzájomným súhlasom: 

„Manželstvu dáva vznik súhlas stránok zákonne prejavený medzi právne spôsobilými 
osobami, ktorý nemôže nahradiť nijaká ľudská moc. Manželský súhlas je úkon vôle, ktorým sa 
muž a žena neodvolateľnou zmluvou navzájom odovzdávajú a prijímajú, aby ustanovili 
manželstvo.“134 

Manželstvo je zmluva na obraz vzťahu medzi Bohom a jeho ľudom a v Novom Zákone, 
ho Kristus povýšil na sviatosť a obraz spojenia Kristus – Cirkev. Sviatostné manželstvo je 
obrazom a participáciou na tajomnom spojení Krista a Cirkvi. Na tomto základe stojí 
nerozlučnosť sviatostného manželstva a z neho čerpá svoju silu. Nerozlučný je však aj platný 
prirodzený manželský zväzok dvoch nepokrstených. 

Manželstvo, i keď je vecou intímnou medzi mužom a ženou, zvlášť čo sa týka jeho 
sexuálnej stránky, nie je súkromnou inštitúciou jednotlivcov, preto musí byť uzavreté pred 
príslušnou autoritou. Ak je aspoň jedna zo stránok pokrstená v Katolíckej cirkvi, platné je len 
manželstvo uzavreté pred tvárou Cirkvi. 

Manželstvo je vo svojej podstate orientované na plodenie a výchovu detí 

Manželstvo je per natura, t.j. vo svojej podstate orientované na plodenie a výchovu detí. 
Podľa tradičného učenia sa zdôrazňovali tri hierarchicky usporiadané ciele manželstva: 
plodenie a výchova detí, vzájomná pomoc manželov a remedium concupiscentiae. 

Druhý vatikánsky koncil už explicitne nespomína túto hierarchizáciu cieľov, ale 
potvrdzuje, že nielen manželstvo, ale už samotná manželská láska je orientovaná na plodenie 
detí. Jedná sa o jeho prirodzený a vnútorný cieľ, čiže cieľ vychádzajúci zo samotnej 
prirodzenosti manželstva. Tento cieľ zahŕňa nielen plodenie, ale aj výchovu detí, čiže tzv. 
duchovné plodenie, ako ho nazýva Ján Pavol II. Preto je výstižnejšie pomenovanie tohto cieľa: 
služba životu. 

Druhý cieľ, vzájomná pomoc manželov, nie je vonkoncom iba materiálna alebo 
psychologická pomoc, ale siaha až do večného života: láska, vernosť, vzájomná úcta až do smrti 
a teda má rozmer nerozlučiteľnosti. „Predovšetkým je to spoločné dobro manželov: láska, 
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vernosť, česť, trvanie ich zväzku až do smrti, teda "po všetky dni života". Dobro oboch, ktoré 
je zároveň dobrom každého, má sa stať potom dobrom detí. Spoločné dobro už samou svojou 
povahou, pokiaľ spája jednotlivé osoby, zabezpečuje pravé dobro každej z nich.“135 To, čo 
manželia robia spoločne pre vlastné a vzájomné posvätenie, má dosah aj na večný život. 

Vlastnosti manželstva 

Manželstvo má dve základné vlastnosti, ktoré ho nielen charakterizujú alebo zároveň 
vymedzujú voči ostatným ľudským spoločenstvám, ktoré by sa mu mohli podobať.  

„Podstatnými vlastnosťami manželstva sú jednota a nerozlučiteľnosť, ktoré v 
kresťanskom manželstve z dôvodu sviatosti nadobúdajú osobitnú pevnosť.“136 

Jednota znamená, že ide o výlučné spoločenstvo dvoch osôb jedného muža a jednej 
ženy. Protikladom je nevera a polygamia v dvoch možných formách: polygamia – jeden muž a 
viac žien alebo polyandria – jedna žena a viac mužov. 

Nerozlučnosť je podstatnou vlastnosťou pravej lásky, ktorá by tu na Zemi nemala mať 
iné ohraničenie, než smrť jedného z manželov. Jej protikladom je rozvod. 

Kresťanské manželstvo 

Tým, že Kristus povýšil manželstvo na sviatosť, posvätil a povýšil aj ciele manželstva. To 
znamená sviatostné manželstvo nielen naznačuje novú realitu, spojenie Kristus – Cirkev, ale 
jeho ciele majú vyšší, nadprirodzený cieľ. Neznamená to niečo úplne odlišné od prirodzeného 
manželstva, ale v podstate tá istá skutočnosť, čiže biblické una caro, bola povýšená do nového 
poriadku spásy. Tým nielen naznačuje, ale aj participuje na spoločenstve jednoty Kristus – 
Cirkev. 

Rodina je založená na manželstve 

Od nepamäti bolo pokojne prijímané, že rodina je prvá a základná bunka spoločnosti. 
Prirodzeným dôsledkom tejto axiómy je, že od stability a harmonického rozvoja rodín závisí 
stav spoločnosti. Z toho jednoznačne vyplýva pre štát a spoločnosť prioritná povinnosť 
zabezpečiť jej ochranu a podporovať rozvoj. Spoločenská stránka rodiny súvisí so 
skutočnosťou, že je miestom, kde sa rodia deti, čiže noví členovia spoločnosti. Rodina teda 
nikdy nie je výlučnou, súkromnou záležitosťou jej členov, akýmsi svetom uzavretým do seba. 

Rodina je prirodzeným spoločenstvom a preto, hoci má spoločenský rozmer, 
nepotrebuje uznanie žiadnej svetskej autority, má oprávnenie sama v sebe. To je priamy 
dôsledok skutočnosti, že autorom manželstva a rodiny je Boh. 

„Tým, že Boh stvoril človeka ako muža a ženu, ustanovil ľudskú rodinu a stanovil jej 
základné usporiadanie. Jej členovia sú rovní hodnosťou. Pre spoločné dobro jej členov a dobro 
celej spoločnosti rodina zahrňuje rozmanité zodpovednosti, práva a povinnosti.“137 

K dôležitému výsledku, na základe dlhoročného a mimoriadne rozsiahleho výskumu, 
prišiel sociológ a antropológ Claude Lévi – Strauss: „Rodina ako spoločenstvo viac-menej trvalé 
a spoločensky uznané jedného muža, jednej ženy a ich detí sa nachádzalo a nachádza v každej 
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a vo všetkých typoch spoločností.“138 

Ide o údaj získaný na základe výskumu veľmi veľkej vzorky, asi 5000 reálnych 
spoločenstiev, kmeňov a spoločností, čo dáva tušiť, ide o skutočnosť zakódovanú v samotnom 
človeku, čiže v ľudskej prirodzenosti. Je zaujímavé, že tento experimentálne získaný výsledok 
súhlasí s modelom rodiny, aký poznáme zo Svätého písma. 

Z opisu Claude Lévi-Straussa vyplývajú tri závažné a dôležité skutočnosti ohľadom 
univerzálneho modelu rodiny: 

 Ide o viac-menej trvalé spoločenstvo, takže všetky zväzky, ktoré vo svojej podstate 
nemajú smerovanie k trvácnosti, si nemôžu nárokovať zahrnutie do kategórie rodina. 

 Spoločenské uznanie sa považuje za podstatný atribút rodiny, preto samotné spolužitie 
nemôže byť dostatočným základom na vytvorenie rodiny a nemožno mu priznať rovnaké 
práva. 

 Spoločenstvo jedného muža a jednej ženy sa chápe, ako jediný a nevyhnutný základ, na 
ktorom možno postaviť rodinné spoločenstvo. Polygamia alebo polyandria, či zväzky medzi 
osobami rovnakého pohlavia nespĺňajú túto zásadnú podmienku. 

 Spoločnosť má právo očakávať od rodiny, aby plnila svoju spoločenskú funkciu. Vieme, 
že týmto nárokom v plnosti zodpovedá rodina, ktorej model nachádzame v Zjavení a tá by 
mala mať prioritné právo na právnu, ekonomickú a sociálnu ochranu zo strany spoločnosti. 

Sociológia môže byť hodnotovo indiferentná voči rôznym modelom rodiny, pretože viac-
menej iba popisuje stav a vývin spoločnosti. Avšak pre teológiu nie je v týchto zásadných 
otázkach priestor na kreativitu, pretože nie je hodnotovo autonómna, ale teonómna, čo 
znamená, že poznáva pravdu na základe Božieho Zjavenia. Teológii ide o pravdu a morálnu 
orientáciu spoločnosti, čo ju principiálne odlišuje od mnohých iných vied. Sociológia sa môže, 
a de facto, sa aj vyjadruje o vhodnosti alebo nevhodnosti niektorého modelu rodiny a môže 
dať určité orientačné smerovanie. Teológia sa snaží poznávať a sprostredkovať jedinečnosť 
pravdy v presvedčení, že je to cesta na dosiahnutie skutočného blaha človeku. Preto nemôže 
dávať na jednu rovinu to, čo ako pravdu poznáva a to, čo sa od nej zásadným spôsobom 
odkláňa alebo jej protirečí. Ak sa teda pozeráme na vec z teologického hľadiska, tak sa rozličné 
do úvahy prichádzajúce modely rodiny zredukujú na jeden jediný: na rodinu založenú na 
monogamnom manželstve. Ktoré kritérium považujeme za rozhodujúce, aby sme mohli tvrdiť, 
že ide o pravú resp. nepravú formu rodiny? Je to dôstojnosť ľudskej osoby (dignitas personae 
humanae). 

Je potrebné ešte raz zdôrazniť, že rodina, ako trvalé a spoločensky uznané spoločenstvo 
jedného muža, jednej ženy a ich detí, nie je produktom viery, ale človek k jej poznaniu 
dospieva na základe prirodzeného rozumu. Ide o model zakódovaný v ľudskej prirodzenosti 
a Zjavenie tomu dáva potvrdenie a explicitné vyjadrenie. 

Rodina je primárne prostredie, a to prvé chronologicky a prvoradé čo do dôležitosti, 
v ktorom sa „generuje“, čiže rodí, rastie a formuje ľudská bytosť v súlade s jej osobnou 
dôstojnosťou. 

Rodina je založená na manželstve, v ktorom určujúcim princípom je vzájomné 
sebadarovanie manželov. Ide o najvyšší stupeň lásky, akého je človek schopný, pretože je 
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najvyššou formou uplatnenia ľudskej slobody. Sebadarovanie vyžaduje zo svojej podstaty 
neodvolateľnosť daru, čiže buď sa niekto daruje navždy, alebo sa nedaruje vôbec. Prijatie daru 
je tiež darom tomu druhému, pretože už tým, že niekoho prijíma, ho zároveň obdarúva. Na 
tento typ lásky môžeme aplikovať Ježišove slová: „Nik nemá väčšiu lásku ako ten, kto položí 
svoj život za svojich priateľov“ (Jn 15,13). V manželstve človek musí neustále odumierať sebe 
a žiť pre druhého. 

Na základe tejto lásky sebadarovania sa vytvára hlboké spoločenstvo, ktoré „generuje“ 
nové ľudské osoby a obohacuje tie, ktoré už v ňom jestvujú. V podstate v každej skutočnej 
láske sa daruje niečo zo seba, ale termín sebadarovanie je rezervovaný pre kontext manželskej 
lásky a duchovného povolania. Sv. Ján Pavol II. hovorí, že sebadarovanie manželov by malo byť 
základom a vzorom pre darovanie sa medzi bratmi a sestrami.139 Ide samozrejme len 
o analógiu, pretože darovanie sa vrátane sexuality je v kontexte lásky vyhradené iba pre 
manželov. 

Základom a jadrom celej rodiny je manželské spoločenstvo, z ktorého vychádza život a 
láska, ako z jadra živého organizmu. 

Rodina v rámci spoločnosti 

Rodina je prvotná bunka spoločnosti a to z hľadiska ontologického, čo do dôležitosti, 
i z časového, nakoľko je prvým spoločenstvom, v ktorom sa človek rodí a socializuje. „Autorita, 
stálosť a životné vzťahy vnútri rodiny tvoria základy slobody, bezpečnosti a bratstva v rámci 
spoločnosti. Rodina je spoločenstvo, v ktorom si už od detstva možno osvojovať morálne 
hodnoty, začať uctievať Boha a správne užívať slobodu. Rodinný život je uvádzaním do života 
spoločnosti.“140 

Vzhľadom na dôležitosť rodiny, má spoločnosť vážnu povinnosť chrániť a podporovať 
rodinu založenú na manželstve, pretože najlepšie zodpovedá potrebám nielen jej členov, ale 
aj cieľom spoločnosti. 

„Dôležitosť rodiny pre život a blahobyt spoločnosti vyžaduje od samej spoločnosti 
osobitnú zodpovednosť za udržiavanie a upevňovanie manželstva a rodiny. Občianska moc si 
má pokladať za vážnu povinnosť 'uznať, chrániť a podporovať ich pravú povahu, bedliť nad 
verejnou mravnosťou a napomáhať rodinné blaho'“.141 

Tam, kde rodina nie je schopná plniť svoje základné povinnosti, ju musí spoločnosť 
zastúpiť prostredníctvom rôznych spoločenstiev. Rodina vzhľadom na vážnosť a komplexnosť 
úloh, ktoré pre spoločnosť vykonáva, musí časť svojich povinností delegovať na iné 
spoločenstvá, ktoré ju v danej veci zastupujú. Ide najmä o časť výchovnej funkcie, najmä 
vzdelávanie a niektoré formačné aspekty výchovy. Zároveň je veľmi dôležité, aby na báze 
princípu subsidiarity, si väčšie spoločenstvá neprivlastňovali úlohy a kompetencie, ktoré 
zvláda rodina splniť vlastnými silami. 

Spoločnosť má povinnosť vážiť si rodinu, chrániť ju a pomáhať jej a zabezpečovať najmä: 

 slobodu založiť si rodinu, mať deti a vychovávať ich v zhode s vlastným morálnym a 
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náboženským presvedčením; 

 ochranu stálosti manželského zväzku a rodinnej ustanovizne; 

 slobodu vyznávať svoju vieru, odovzdávať ju a vychovávať v nej deti pomocou 
prostriedkov a ustanovizní na to potrebných; 

 právo na súkromné vlastníctvo, na slobodu podnikania, na prácu, na bývanie a na 
vysťahovanie; 

 právo na lekársku starostlivosť na opateru pre staré osoby a na rodinné prídavky; 

 ochranu bezpečnosti a zdravia, najmä proti nebezpečenstvám, ako sú drogy, pornografia, 
alkoholizmus a pod.; 

 slobodu vytvárať s inými rodinami združenia a mať tak zastúpenie pred občianskymi 
autoritami.142 

Rodina – domáca cirkev 

Doteraz sme sa zaoberali rodinou viac-menej všeobecne, aby sme načrtli jej základné 
charakteristiky aplikovateľné univerzálne na ktorúkoľvek rodinu. V tejto časti sa zameriame na 
niektoré črty špecifické pre kresťanskú rodinu. V ostatných desaťročiach si zvláštnu pozornosť 
získalo označenie kresťanskej rodiny titulom domáca cirkev (ecclesia domestica). Tento titul 
nie je vonkoncom nový, jeho pôvod siaha už do obdobia cirkevných otcov, ale najmä po 
Druhom vatikánskom koncile a v kontexte obnovenej koncilovej ekléziológie opätovne ožil.143 

Na základe vyjadrení Magistéria môžeme identifikovať niektoré základné črty a pochopiť 
význam pojmu domáca cirkev. Predovšetkým sa zdôrazňuje sviatostný základ kresťanskej 
rodiny. Včlenená do Cirkvi pôsobením Ducha Svätého skrze sviatosť manželstva, dostáva 
rodina štruktúru, ktorá z nej robí živú a životodarnú bunku Cirkvi. Puto Cirkvi a rodiny ako 
domácej cirkvi, nie je už iba prirodzené, ale nadprirodzené. Kresťanská rodina nie je zviazaná 
s Cirkvou jednoducho, ako je to v prípade rodiny a civilnej spoločnosti. Ide o originálnu väzbu, 
dar Ducha Svätého, ktorý robí z kresťanskej rodiny skutočný obraz a historické uskutočnenie 
samotnej Cirkvi.144 

Kresťanská rodina participuje na spoločenstve Cirkvi vďaka láskyplnej a nezištnej Božej 
iniciatíve. Hlavným zdrojom, z ktorého vyviera a ktorým sa živí spoločenstvo osôb v 
kresťanskej rodine, nie je ani láska muža a ženy, ani láska rodičov a detí, ale dar Ducha 
Svätého, ktorý je vliaty skrze sviatosť manželstva. Je tým najsilnejším a pôvodným putom, 
ktoré drží a podporuje manželské spoločenstvo a kresťanskú rodinu. Toto je najväčší rozdiel 
a zároveň novosť, ktorou sa odlišuje od prirodzenej ľudskej rodiny. 

Kresťanskí manželia sa môžu, vďaka sviatostnému rozmeru ich manželstva, spoliehať na 
pomoc sviatostnej milosti. Majú sa obracať na Boha prostredníctvom modlitby a využívať 
prostriedky sviatostného života, aby čerpali zo zdroja nadprirodzenej lásky, najmä ak ich 
ľudská láska slabne. Platí stará zásada: rodina, ktorá sa spolu modlí, spolu vytrvá. 

Výnimočné miesto v kresťanskej rodine má modlitba. Dôstojnosť a zodpovednosť 

                                                      

 
142 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2211. 
143 Lumen gentium č. 11 kresťanskú rodinu pomenúva “Ecclesia domestica”, Apostolicam actuositatem č. 11 

na ňu poukazuje ako na “domesticum sanctuarium Ecclesiae”. Pojem domáca cirkev sa stal zvlášť drahým sv. 
Jánovi Pavlovi, ktorý ju použil vo Familiaris consortio trinásťkrát (č. 21, 38, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 59, 61, 65, 
86). 

144 Katechizmus Katolíckej cirkvi, č. 2204 a 2205. 
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kresťanskej rodiny ako domácej cirkvi môžu sa prejaviť iba za ustavičnej Božej pomoci, ktorá 
sa jej istotne poskytne, ak bude prosiť o ňu pokorne a s dôverou v modlitbe. Rodinná modlitba 
má svoje charakteristické znaky. Je to spoločná modlitba manžela a manželky, rodičov a detí. 
Spoločenstvo v modlitbe je súčasne plodom a požiadavkou toho spoločenstva, ktoré sa 
utvorilo sviatosťou krstu a manželstva. Na členov kresťanskej rodiny sa môžu vzťahovať slová, 
ktorými Pán Ježiš sľubuje svoju prítomnosť: „Ak budú dvaja z vás na zemi jednomyseľne prosiť 
o čokoľvek, dostanú to od môjho Otca, ktorý je na nebesiach. Lebo kde sú dvaja alebo traja 
zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi nimi“ (Mt 18,19-20). Obsahom rodinnej 
modlitby je sám rodinný život. Radosti a bolesti, nádeje a zármutok, narodenia a narodeniny, 
výročia sobáša rodičov, lúčenia, pobyt mimo rodiny a návraty, vážne a dôležité rozhodnutia, 
smrť drahých osôb a podobné udalosti sú Božími zásahmi do života rodiny a zároveň sú aj 
vhodnými príležitosťami na vzdávanie vďaky, na prosby, dôverné odovzdanie sa rodiny do rúk 
spoločného Otca, ktorý je na nebesiach.145 

Jednou zo základných úloh kresťanskej rodiny je spolupodieľať sa na poslaní Cirkvi. 
Všetci členovia Cirkvi, vďaka krstu a ostatným sviatostiam, sa stávajú živými znameniami 
Kristovej lásky. Manželia a tiež ako kresťanskí rodičia, sa podobne, vďaka sviatosti manželstva, 
stávajú živými znameniami lásky Krista v špecifickom spoločenstve, kde žijú a plnia ich vlastné 
manželské a rodičovské úlohy. Tým kresťanská manželská dvojica a rodina napĺňajú ich 
špecifické poslanie v Cirkvi. Druhý vatikánsky koncil zdôrazňuje jednak úlohu ich vzájomného 
posväcovania a službu životu, vďaka ktorej sa rodia noví členovia Cirkvi. Vďaka kresťanskej 
rodine Cirkev realizuje svoju úlohu plodnej nevesty, ktorá dostáva život od svojho ženícha. 
„Kresťanskí manželia sviatosťou manželstva, ktorou naznačujú tajomstvo jednoty a plodnej 
lásky medzi Kristom a Cirkvou a majú na ňom účasť (Ef 5,32), navzájom si pomáhajú k svätosti 
manželským spolužitím, ako aj prijímaním a výchovou detí, takže majú vo svojom životnom 
stave a položení svoj vlastný dar v Božom ľude (1 Kor 7,7).“146 

Vďaka sviatosti manželstva dostávajú kresťanskí manželia pomoc a sú posilňovaní v ich 
vznešenej úlohe otca a matky. Druhý vatikánsky koncil hovorí dokonca o zvláštnom „akoby 
zasvätení“ skrze sviatosť manželstva na úlohy a dôstojnosť svojho stavu.147 Poslanie 
kresťanských rodičov sa tak stáva napĺňaním ich prorockej a kráľovskej úlohy vyplývajúcej zo 
spoločného kňazstva veriacich. Druhý vatikánsky koncil zdôraznil, že veriaci laici môžu prispieť 
k posväteniu sveta nie napriek tomu, že žijú vo svete, ale práve vďaka tomuto ich ponoreniu 
do reality sveta. Toto konštatovanie sa v plnej miere vzťahuje na kresťanských manželov, ktorí 
sú povolaní hľadať kráľovstvo Božie a vykonávať apoštolát v konkrétnych podmienkach 
a okolnostiach rodinného a spoločenského života, s ktorými ich existencia zrástla.148 
Kresťanskí manželia môžu dosiahnuť svätosť v manželskom živote a v prijatí a výchove detí. 
Sviatosť manželstva je zamerané na plodnosť v dvojakom zmysle: plodenie a výchova, ktorá 
sa chápe ako duchovné plodenie. Špecifická milosť, vlastná sviatosti manželstva, im dodáva 
duchovné sily viery, nádeje, lásky a veľkodušnosti v plnení týchto úloh. Vďaka týmto 
skutočnostiam možno kresťanskú rodinu nazvať domácou cirkvou, čiže spoločenstvom 
vykúpených, ktoré sprostredkuje spásu, pretože nielen prijíma spásonosnú lásku Ježiša Krista, 

                                                      

 
145 JÁN PAVOL II., Familiaris consortio, č. 59. 
146 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Lumen gentium, č. 11. 
147 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Gaudium et spes, č. 48. 
148 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Lumen gentium, č. 31. 
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ale ju ohlasuje a komunikuje ostatným. 

„Akoby zasvätenie“, o ktorom hovorí Druhý vatikánsky koncil, naznačuje dôležitý rozmer 
poslania kresťanských rodičov. Ak ho vztiahneme najmä na ich výchovnú úlohu, táto sa stáva 
skutočnou a im vlastnou službou (ministerium). V tomto prípade je však potrebné zdôrazniť 
kolektívny akcent služby. Ak Druhý vatikánsky koncil hovorí o apoštolsko-misijnom povolaní 
manželov, či už hovorí o manželskej dvojici alebo rodine, vníma jednu alebo druhú vždy ako 
celok a zároveň ako jediný subjekt. Tento akcent nie je vonkoncom zanedbateľný, ale chce sa 
tým zdôrazniť, že výchovná úloha sa očakáva od obidvoch, od otca aj matky a najmä od ich 
spoločenstva v jednote, ako malej cirkvi. 

Vzájomné povinnosti manželov 

Základnou hybnou silou manželstva a celej rodiny je vzájomná láska manželov. 
Manželská láska nie je niečo, čo sa rozvíja úplne spontánne, samo od seba, ale treba sa o ňu 
snažiť a cieľavedome ju budovať. Vzájomná láska manželov je teda ich prvá a základná 
povinnosť. Podstatu vzájomného vzťahu manželov by bolo možné stručne zhrnúť do realizácie 
troch bodov: 

Chrániť lásku, znamená živiť ju vo vernosti Božiemu plánu, ktorý je však spoločný pre 
všetkých ľudí bez rozdielu vyznania, vo vzájomnej otvorenosti k dialógu a snahe o každodenné 
zdokonaľovanie. 

Zjavovať lásku, čiže prejavovať ju navonok, mimo múrov vlastnej domácnosti, ako 
službu spoločnosti a Cirkvi. Pravá láska sa neuzatvára do vnútra, do privátneho hľadania 
vlastného šťastia, ale naopak otvára sa do vzťahov navonok v službe a nasadení pre spoločné 
dobro. 

Komunikovať lásku. Hlavným vyjadrením tejto charakteristiky je otvorenosť pre dar 
života a predĺženie služby životu vo výchove detí. Služba životu je viac ako len služba 
spoločenstvu v perspektíve zachovania ľudského druhu, ide o autentickú službu osobe, ktorá 
má zjavovať a rozširovať Božiu lásku vo svete.149 

Morálna teológia poukazuje na početné a dôležité povinnosti, ktoré manželom 
vyplývajú zo samotnej skutočnosti manželstva, najmä vzhľadom na jeho sviatostný rozmer, 
keď ide o kresťanských manželov. Jednotlivé povinnosti možno zoskupiť do dvoch kategórií: 
povinnosti vyplývajúce z lásky a povinnosti zo spravodlivosti. 

Povinnosti vyplývajúce z lásky 

Posvätnosť manželstva, aj prirodzeného, vzhľadom na jeho Božský pôvod, kladie na 
manželov povinnosť vzájomne sa milovať. Pri uzatváraní manželstva to Cirkev zvlášť pripomína 
manželom, že sa majú milovať, ako Kristus miluje Cirkev. Ide o lásku plnohodnotne ľudskú, 
čiže prirodzenú, ale aj nadprirodzenú. Muž a žena sa berú, aby sa milovali láskou zmyslovou 
(eros) a citovou (filia), ktorú sviatosť manželstva povyšuje na nadprirodzenú lásku (agape). 

Vďaka tejto sviatostnej novosti majú kresťanskí manželia okrem pôvodnej povinnosti 
chrániť, živiť a podporovať rast manželskej lásky, ďalšiu povinnosť: vždy sa utiekať skrze 
modlitbu a sviatostný život o pomoc, zvlášť v momentoch, kedy sa ľudská láska oslabuje. 

                                                      

 
149 CAMPANINI, G. Matrimonio. In: COMPAGNONI, F. ed. Nuovo dizionario di teologia morale. Cinisello 

Balsamo: San Paolo, 1990, s. 731. 
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Manželia môžu hrešiť proti vzájomnej láske najmä ak:  

 ju zanedbávajú a nestarajú sa o jej rast; 

 živia v sebe negatívne myšlienky a city, ktoré sa protivia láske, alebo sú nebodaj 
vyjadrením nepriateľstva alebo nenávisti voči druhému;  

 sa vážnym spôsobom navzájom urážajú; 

 sú žiarliví a najmä ak začnú prechovávať nepodložené podozrenia o vernosti druhého; 

 dochádza k násiliu voči niektorej zo stránok; 

 niektorá zo stránok vedome bráni druhej stránke v morálnom alebo náboženskom živote; 

 rozhadzujú spoločný majetok, domáce príjmy a úspory; 

 prevracajú závažným spôsobom hierarchický poriadok v rodine ustanovený Bohom 
(napr. ak žena drží muža v nedôstojnej závislosti alebo muž sa správa k žene ako k svojej 
slúžke). 

Povinnosti vyplývajúce zo spravodlivosti 

Manželstvo je zväzok, z ktorého vyplývajú celoživotné povinnosti a záväzky. Prvá 
povinnosť zo spravodlivosti je prekonávať prekážky, ktoré sa môžu objaviť v manželskom 
živote a využiť primerané prostriedky na budovanie manželskej vernosti. Niektoré práva 
a povinnosti sú zakotvené v civilnom práve. Nezávisle od zákona, zaväzujú práva a povinnosti 
aj vo svedomí. To znamená, že aj keď nedôjde k porušeniu civilného zákona, môže ísť o hriech. 
Najčastejšie hriechy proti spravodlivosti sú: 

Odmietať manželskú povinnosť v zmysle 1 Kor 7,3-6.150 Ide aj o hriech proti 
spravodlivosti. Viac priestoru sa tejto otázke venuje v rámci sexuálnej manželskej etiky. 

Vzájomný rešpekt voči dobrám druhej strany 

Manželia musia rešpektovať a v prípade rozchodu uznať materiálne dobrá druhej osoby. 
Existujú však aj iné dobrá, ktoré by mali u druhej strany rešpektovať: psychologickú intimitu, 
náboženský život, záležitosti svedomia, osobné chute a záujmy, politické a kultúrne názory. 
Môže byť však v niektorých prípadoch vhodné, v záujme harmonického spolužitia, upustiť 
z týchto dobier a názorov. 

Medzi konkrétne povinnosti muža patrí najmä: 

 postarať sa o ekonomické zabezpečenie rodiny, 

 spravovať spoločné dobrá, 

 byť predstaviteľom a ochrancom rodiny navonok, 

 tieto svoje práva a povinnosti však uplatňuje a vykonáva v súčinnosti s manželkou a nie 
despoticky. 

Konkrétne povinnosti ženy: 

 starostlivá láska, 

 rešpektovať muža ako hlavu rodiny a zástupcu pred Pánom, 

 muž je kňazom v rodinnom spoločenstve a v tejto jeho funkcii/povinnosti ho nikto 
nemôže plnohodnotne nahradiť. Ak však muž zlyháva v závažných povinnostiach, ktoré má 

                                                      

 
150 „Muž nech plní povinnosť voči manželke a podobne aj manželka voči mužovi. Žena nemá moc nad svojím 

telom, ale muž; podobne ani muž nemá moc nad svojím telom, ale žena. Neodopierajte si jeden druhému, iba ak 
na čas so vzájomným súhlasom, aby ste sa mohli venovať modlitbe, a opäť buďte spolu, aby vás satan nepokúšal 
pre vašu nezdržanlivosť. No toto hovorím ako dovolenie, nie ako príkaz.” 
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vykonávať, musí sa snažiť nakoľko je to možné, nahrádzať ho žena. 

Povinnosti rodičov voči deťom 

Rodičia budú schopní dobre vykonávať svoje rodičovské úlohy, len ak sa na to pripravia, 
ak budú považovať deti za požehnanie od Boha, ak si uvedomia výsostnú zodpovednosť, ktorú 
majú za svoje deti.  

Za normálnych okolností nie sú tieto povinnosti pre rodičov príliš zaťažujúce, pretože 
v každom z nich je vrodená hlboká prirodzená náklonnosť na ich splnenie. Rodičia majú nad 
deťmi osobnú autoritu aj vďaka svojej značnej telesnej a duševnej nadradenosti. Prirodzene 
majú k deťom najbližšie, preto ich autorita je základná a primárna, kým autorita štátu a cirkvi 
je sekundárna a subsidiárna. Obaja rodičia majú rovnaké práva a povinnosti. Z ich úloh, ktoré 
majú pri plodení, výchove a vzdelávaní detí, im však plynie určitá deľba práce a teda aj práv 
a povinností. 

Prvou rodičovskou povinnosťou je zodpovedné prijatie rodičovstva. Tomu na druhej 
strane odporuje plodenie mimo manželstva. 

K základným a nezastupiteľným povinnostiam rodičov patrí starostlivosť o život, zdravie 
a materiálne blaho detí a to už pred narodením. Starostlivosť o deti zaväzuje rodičov pod 
ťažkým hriechom. Matka sa počas tehotenstva musí brániť všetkému, čo by mohlo vážne 
ohroziť život alebo zdravie plodu: fajčenie, alkohol, nehovoriac o drogách. Veľmi dôležité je 
dojčenie. Pokiaľ nie sú vážne dôvody, žena nemá prestať dojčiť (napr. z pohodlnosti alebo z 
obavy o stratu krásy). 

Voči nezákonným deťom (mimo manželstva), má otec povinnosť postarať sa o ich 
ekonomickú podporu a to aj v prípade, keby mu to neukladal zákon. Avšak v prípade konfliktu 
so záujmami jeho legitímneho dieťaťa, tieto sú v práve a nelegitímne musí ustúpiť.  

Konkrétne povinnosti vyplývajúce z lásky 
Prvou a najdôležitejšou povinnosťou zo spravodlivosti je otcovská a materská láska. 

Láska rodičov voči deťom nie je fakultatívna záležitosť, na ktorú by v niektorom období života 
dieťaťa mohli rezignovať. Rodina je prvé miesto, kde človek zakúša, že je milovaný. Ak to tak 
nie je, má to na neho veľmi negatívne následky. Proti láske sa môžu rodičia prehrešiť buď 
nedostatkom alebo preháňaním. Preháňaním v rodičovskej láske sa rodičia previňujú, ak dieťa 
rozmaznávajú, starajú sa oň nenáležitým spôsobom alebo ho protežujú a uprednostňujú pred 
ostatnými. Dieťa, ktorému rodičia neustále „upratujú“ cestu životom a ktoré nikdy neskúsi, čo 
znamená boriť sa s prekážkami, nezíska dostatočnú nezávislosť, samostatnosť a silu 
prekonávať problémy v živote, sa vyvinie na samoľúbeho jedinca, neschopného správnej 
integrácie do štruktúr spoločnosti. 

U normálnych rodičov je láska k deťom od samotného počatia spontánna a prirodzená. 
V niektorých obdobiach je však náročnejšie ju prejavovať. Týka sa to najmä zložitých období 
psycho-fyzického vývoja dieťaťa, najmä puberty a adolescencie, kedy sa deti búria a 
nesprávajú tak, ako by sa od nich za normálnych okolností očakávalo. Veľmi vážnou a často 
zanedbávanou povinnosťou je modlitba za deti, najmä v kritických obdobiach ich života. 

S láskou ide ruka v ruka čnosť mravnej sily. Jej bezprostrednou aplikáciou u rodičov je 
povinnosť výchovne korigovať deti. Láska bez mravnej sily, čiže určitej psychickej pevnosti 
a odolnosti, je karikatúrou lásky. Žiaľ, mnohí rodičia v dnešnej spoločnosti zanedbávajú 
výchovu vlastných detí, skôr s nimi majú obchodnícky vzťah a snažia sa lásku svojich detí 
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kupovať a uplácať. Nie je jednoduché byť naplno prítomný v živote vlastných detí, často sú 
požiadavky rodičovho zamestnávateľa na hranici únosnosti a na deti a rodinu nezostáva 
takmer žiadny čas, ani sila. 

Láska si vyžaduje, aby rodičia podporili alebo pomohli radou výber povolania dieťaťa. 
Myslí sa samozrejme nielen jeho profesionálne zameranie, ale aj výber životného stavu alebo 
partnera. Vážneho previnenia proti rodičovskej láske sa dopustí ten, kto zo zištných dôvodov 
zabráni svojmu dieťaťu vydať sa alebo oženiť. Veľmi delikátna je voľba zasväteného stavu – 
kňazstva alebo rehoľného života. Rodičia sa nesmú protiviť voľbe ich dieťaťa, ale naopak, ak 
vidia, že jeho rozhodnutie javí známky stability a pevnosti, musia ho v ňom podporovať, 
pretože inak by sa mohli vážnym spôsobom protiviť Božej vôli. Prípadný počiatočný pocit 
odporu alebo nesúhlasu ešte nič neznamená, dôležitý je ich navonok prejavený postoj 
a spôsob, ako tieto počiatočné stavy zvládnu. 

Povinnosti vyplývajúce zo spravodlivosti 
Najvážnejšou a najdôležitejšou povinnosťou vyplývajúcou pre rodičov zo spravodlivosti, 

je výchova detí. Ide o povinnosť, ktorú nemôžu úplne presunúť na štát, ani na školu a ani na 
cirkev, konkrétne napríklad na farnosť. Vzhľadom na charakter vzťahu rodičov a detí, ide 
o úplne výnimočný a špecifický spôsob formácie a výchovy, ktorý je ťažko porovnateľný 
s inými výchovnými modelmi, ktoré sa vyskytujú v spoločnosti. 

Otcovstvo a materstvo sú transcendentné a vonkoncom sa nevyčerpajú v splodení novej 
ľudskej bytosti. Každý človek má povolanie k večnému životu, preto služba životu nie je len 
v spolupráci pri jeho zrodení, ale aj v privádzaní k plnosti bytia, ktorá spočíva v dosiahnutí 
večného života. Plodenie a výchova sú dva aspekty neoddeliteľne spojené. 

Ak k splodeniu dôjde v rozpore s morálnym poriadkom, nie je to navonok viditeľné. Ak 
sa však zanedbá niečo pri výchove alebo sa v rámci výchovy koná proti morálnemu poriadku, 
je to vidieť aj na dieťati samotnom a aj na jeho neskorších vzťahoch. Nesprávna alebo 
nedostatočná výchova má, môžeme povedať bez preháňania, celospoločenský dopad. 

Cieľ, nevyhnutnosť a obsah výchovy 

Všetci ľudia akéhokoľvek pôvodu, postavenia a veku majú neodcudziteľné právo na 
výchovu, pretože si to vyžaduje ich ľudská dôstojnosť.151 

Nevyhnutnosť výchovy netreba nijako zvlášť dokazovať. Je to evidentné zo stavu v akom 
sa dieťa nachádza hneď po narodení a z množstva času, ktorý potrebuje na vývoj po stránke 
psychickej, biologickej a intelektuálnej. Ľudská bytosť sa na začiatku prejavuje ako osoba 
s veľkým osobnostným potenciálom, ale aj s nedostatkami – potenciál treba rozvinúť a 
usmerniť práve výchovou. 

Človek má od prírody tzv. praktický rozum schopný učiť sa a prijímať iba všeobecné 
pojmy eticky dobrého života. Tak isto aj vôľa má len všeobecnú náklonnosť robiť dobro. Tieto 
prirodzené kapacity nestačia, aby človek dobre žil. Nestačí na to ani osobné premýšľanie, 
alebo štúdium etiky, pretože to odovzdáva len abstraktné princípy. Na to, aby človek mohol 
dobre žiť, potrebuje mať konkrétnejšie poznatky, ktoré sa získavajú iba skúsenosťou. Platí 
axióma: „aby človek dobre žil, musí dobre žiť“ – t.j. len morálne dobrým životom človek 
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„ochutnáva“ dobro v skutkoch, ktoré koná a tým „dostáva chuť“ dobre konať.  

Cieľ, ku ktorému človek smeruje je večný život – čiže dosiahnutie jednoty s Večným 
Dobrom. Z toho vyplýva, že cieľ výchovy je v konečnom dôsledku určený rozvojom schopností, 
ktoré človeku umožnia konať slobodne a konať dobro, aby tak mohol dosiahnuť život večný. 
Výchova je samozrejme pojem oveľa širší, než len morálna výchova, ale aj tak jej podstatným 
cieľom je dosiahnuť správnosť konania. 

Výchova je právo a zároveň povinnosť rodičov 

Rodičia dali deťom život a preto ich musia aj vychovať – je to povinnosť zaväzujúca pod 
ťažkým hriechom. Vyplýva z prirodzeného zákona – ak táto rodičovská výchova chýba, ťažko 
ju možno nahradiť.152 Právo dieťaťa na výchovu je úmerné veku a osobnostnému stavu, 
v akom sa nachádza.  

Familiaris consortio hovorí, že je to právo rodičov: 

a) základné – pretože súvisí s odovzdávaním života, 

b) prirodzené a prvotné – vzhľadom na inú výchovnú činnosť je jediné, ktoré stojí na 
vzťahu lásky medzi rodičmi a deťmi, 

c) nenahraditeľné a neodňateľné – pretože ním nemožno plne poveriť iných, ani iní si 
naň nemôžu robiť nárok.153 

Konkrétny obsah výchovy 

Primárny, nevyhnutný a univerzálny obsah výchovy v rodine má päť základných 
dimenzií: fyzickú, intelektuálnu, morálnu, spoločenskú a náboženskú. Ak niektorá z nich 
chýba, osobnosť dieťaťa nedostane to, čo si vyžaduje jeho psycho-somatická, citová, rozumová 
a vôľová štruktúra. 

Pre kresťana existuje jediný správny spôsob výchovy – kresťanský. Keďže výchova musí 
prihliadať na posledný cieľ človeka (t.j. na život večný), náboženská dimenzia neoddeliteľne 
patrí do výchovy. Niekedy sa zvykne nesprávne zamieňať kresťanská výchova s pojmom 
náboženská výchova. Kresťanská výchova je spôsob výchovy a náboženská výchova len jedna 
jej časť. Kresťanská výchova nie je oblasť navyše, ale pečať alebo charakter, ktorý má mať 
každá z uvedených piatich dimenzií. Napríklad v prípade fyzickej výchovy, pri ktorej je na prvý 
pohľad tento charakter výchovy najmenej zjavný, je rozdiel, či rodič vedie dieťa k samoľúbosti 
a nezdravej orientácii na vlastný zovňajšok a silu, alebo ju považuje za zdravý prostriedok pre 
jeho psycho-somatickú rovnováhu vo vedomí, že telo je darom Božím, o ktorý je potrebné sa 
náležite starať. 

Náboženská výchova má za cieľ hlavne poznávanie a uctievanie Boha. V rodine, 
domácej cirkvi, rodičia sú slovom a vlastným príkladom, prvými hlásateľmi viery pre svoje deti 
a napomáhajú povolanie vlastné pre každé z nich a s osobitnou starostlivosťou najmä 
duchovné povolanie.154 Náboženská výchova sa podľa Druhého vatikánskeho koncilu snaží 
najmä o to, aby si pokrstení, keď sa postupne uvádzajú do poznávania tajomstva spásy, čím 
ďalej tým viac uvedomovali dar viery, ktorý dostali. Aby sa naučili klaňať Bohu Otcovi v Duchu 
a pravde, najmä liturgickými úkonmi, učili sa správať vo svojom živote spravodlivo a sväto ako 
noví ľudia a tak dospeli k zrelosti podľa vzoru Krista a pričinili sa o rast Cirkvi. Vedomí svojho 
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povolania, majú sa učiť vydávať svedectvo o nádeji, ktorú nosia v sebe (1 Pt 3, 15), a pomáhať 
stvárňovať svet v kresťanskom zmysle, v ktorom by prirodzené hodnoty boli na osoh celej 
spoločnosti.155 

Morálna a osobnostná výchova dieťaťa je zameraná na život podľa sociálnych 
a morálnych čností. Dôležitá v rámci nej je sexuálna výchova, kde je prioritou, aby rodičia boli 
prvými, ktorí deťom vysvetlia otázky týkajúce sa sexuality a plodnosti. 

Intelektuálna výchova je veľmi vážnou povinnosťou, ktorú vo veľkej miere rodičia musia 
delegovať na školu. Prioritou je postarať sa o vhodné vzdelanie podľa schopností dieťaťa. Sem 
patrí aj povinnosť voľby dobrej školy a v nej náboženskej výchovy, ak ju škola poskytuje. 

Pri výchove je potrebná disciplína, ale prehnané požiadavky, málo uznania, neustála 
kritika a nespokojnosť vedú k opačným výsledkom. Oveľa viac sa dosiahne pozitívnym 
povzbudením. Príliš tvrdé alebo nespravodlivé potrestanie nevedie k polepšeniu dieťaťa, ale 
v ňom vyvolá hnev a odpor voči akejkoľvek autorite. Veľmi zlý vplyv na dieťa má vzájomné 
protirečenie rodičov a zmätok vo výchove. Deti musia byť vychovávané tak, aby začali čím skôr 
spolupracovať na dobre rodiny – učiť sa pomáhať a zapájať do života rodiny. 

Dôležité črty materskej a otcovskej lásky 

Charakteristickým prvkom úlohy matky v živote dieťaťa je nežnosť, s ktorou súvisí láska, 
úcta a pochopenie. Nežnosť je z psychologického hľadiska veľmi špecifická. Na rozdiel 
napríklad od sexuality, hladu alebo smädu nerastie ako túžba po dosiahnutie vrcholu, kedy je 
uspokojená a túžba hasne. Nežnosť nemá nijaký určený vrchol, ktorý musí dosiahnuť, aby bola 
uspokojená. Subjekt nachádza uspokojenie v samom akte nežnosti – v radosti byť srdečný, 
láskavý, v robení šťastnými druhých. Týmto postojom evokuje v predmete nežnosti, v tomto 
prípade dieťati, bezplatnosť lásky, čo je veľmi dôležité vo výkonovo orientovanej mentalite 
dnešnej doby. Na rozdiel od ženy, muž väčšinou býva v pomykove, ak má navonok prejaviť 
nežnosť.  

Materská láska je v princípe nepodmienená, nie je ovládaná zo strany dieťaťa a nemusí 
si ju zvláštnym spôsobom zaslúžiť. Tým sa dieťaťu vysiela posolstvo nepodmieneného 
potvrdenia hodnoty jeho života. Dostatočný dôvod, aby matka dieťa milovala je, že je to jej 
dieťa. Matka miluje deti, pretože sú jej a nie preto, že zodpovedajú zvláštnym požiadavkám 
alebo kritériám. Tým dáva dieťaťu pocit istoty, že svet nie je pre neho nepriateľom a robí to 
slovami, gestami, postojmi, celým správaním. Matka je pre dieťa zdrojom lásky k životu: je 
pekné žiť, byť tu, na tejto Zemi.  

Materinská láska je typická obetujúca sa láska – vychováva dieťa, ktoré je plodom jej 
vlastného tela a teda skôr než muž sa učí rozšíriť lásku a starostlivosť mimo hraníc svojho „ja“ 
a orientovať všetky svoje schopnosti na starosť o dieťa. Láska, starostlivosť, zmysel pre 
spravodlivosť vychádzajú prirodzene z matky, čím dieťaťu dáva základy altruizmu. Materinská 
láska má tendenciu milovať všetky deti rovnako (viac než muž) a teda je základom pocitu 
bratstva a rovnosti medzi ľuďmi. 

Vzťah s matkou je pre dieťa základom celej komunikácie, lebo ona je prvé „ty“, s ktorým 
dieťa prichádza do kontaktu a vo vzťahu s ktorým dieťa začína objavovať svoje „ja.“ Matka je 
teda pre dieťa prvým základom „kultúry“, čiže prvým formatívnym faktorom. Ona je tak aj 
prvým a primárnym tvorcom mentálnych a lingvistických štruktúr dieťaťa.  
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Matka má rozhodujúci význam aj pre rozvoj náboženského zmyslu, pre pochopenie 
Boha, cez jazyk „lásky“, ktorý dieťaťu sprostredkuje. Nežnosť je jedna z dôležitých 
charakteristík Boha (Žalm 68; 110,4 a 144,9; Jer 31,20), ktoré matka dokáže dieťaťu 
odovzdávať prirodzeným a nenúteným spôsobom prakticky od narodenia. 

Vplyvy otca a matky sú rôzne, čo do kvality a dôležitosti, v závislosti na veku dieťaťa, ale 
vždy sú prepletené medzi sebou v tom, ako vplývajú a v tom, čo v dieťati spôsobujú. Hneď po 
narodení je pre dieťa absolútne nevyhnutná prítomnosť matky. S rastúcim vekom však výrazne 
rastie potreba otca. 

Láska otca má tendenciu byť podmienená. Má charakter zaslúženej lásky. Otec očakáva, 
že dieťa splní jeho predstavy. Otec musí túto tendenciu v sebe cieľavedome korigovať, aby 
nemal niektoré deti preferované.156 Otcovu lásku si možno zaslúžiť, vydobyť, získať, ale aj 
stratiť, dokonca úplne, čoho prejavom výrazom môže byť, že otec dieťa vydedí alebo sa ho 
zriekne. To je u matky prakticky nepredstaviteľné. 

Úlohu matky sme stručne charakterizovali pojmom nežnosť, otcovu úlohu možno byť 
identifikovať ako autoritu. Neexistuje žiadna spoločnosť bez autority. Autorita je esenciálnym 
a zjednocujúcim prvkom každej spoločnosti a teda aj rodiny. V štáte má autorita primárne 
právny rozmer, nakoľko jej úlohou je zabezpečiť poriadok, rešpektovanie práv a povinností 
občanov. V domácej spoločnosti, čiže v rodine, je úloha autority iná, pretože poriadok, ktorý 
tu vládne, je poriadkom lásky. V rodine je moc v rukách oboch rodičov, ale otec má pri jej 
vykonávaní prvenstvo. Preto sa autorita otca nazýva patria potestas, kým prvenstvo matky sa 
charakterizuje ako primát lásky. 

Hlavný význam autority v rodine je pri výchove detí. Otec môže delegovať časť svojej 
autority na iné osoby (kňaz, vychovávateľ, tréner...), ale inak je to jeho parketa. Zlyhanie 
autority otca sa môže výrazne prejaviť hlavne v dvoch extrémoch: tyrania alebo úplné 
prenechanie autority na iných.157 

Muž dnes musí byť odborníkom vo svojej profesii, venuje veľa času svojej práci a preto 
často prenecháva výchovu úplne na matku, čo je veľká chyba. Zaužívala sa viac-menej mužská 
výhovorka, že ženy sú skôr stavané na výchovu detí. Výchova oboch je rovnako dôležitá. Bez 
otcovej prítomnosti psychická rovnováha dieťaťa trpí. Muž má dokonca vplyv aj tam, kde sa 
zdá úplne dominantné postavenie ženy. Je napr. preukázané, že ak žena žije v harmonickom 
vzťahu a v súlade so svojím mužom, má to vplyv aj na kŕmenie (dojčenie) dieťaťa. Muž hrá 
dôležitú úlohu v hre dieťaťa. Matka trávi s dieťaťom viac času, ale v tom čase, ktorý mu venuje 
otec, zaberá hra percentuálne veľmi významnú časť. Pre dieťa je hra tým, čo pre dospelého 
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práca a to je veľmi dôležité pre jeho profesionálnu formáciu a orientáciu. Otec je tiež veľmi 
dôležitý ako pomocník pri aktivitách, ktoré sú prevažne fyzicky, ale aj intelektuálne 
stimulujúce.  

Nenahraditeľná je otcova úloha aj pri sexuálnej orientácii dieťaťa, pretože nie je 
výsledkom iba hormonálneho vývoja, ale týka sa aj psychologickej stránky. Otec sa správa 
k deťom inak, ako matka a každý z nich má potom iný prístup k synovi a iný k dcére. Z toho 
vyplýva, že obaja rodičia sú vzťažnými bodmi pre sexuálnu orientáciu dieťaťa.158 

Povinnosti detí voči rodičom 

Láska rodičov voči deťom je per natura silnejšia ako láska detí voči rodičom. Pre mladého 
človeka je veľmi významný pocit slobody a preto má tendenciu uniknúť z rodinného prostredia 
a vytvoriť si svoj vlastný životný priestor. Tento inštinkt smeruje k nezávislosti a vedie k 
oslabeniu lásky voči rodičom. 

Rodičia sa musia snažiť a využívať nadprirodzený rozmer lásky, čiže Božiu milosť, aby ich 
láska nedegenerovala. Deti si zase musia dávať skôr pozor, aby ich láska nevychladla. Preto 
Boh dal štvrté prikázanie vo formulácii, ako ho poznáme. Rodičia pre dieťa predstavujú 
najbezprostrednejšieho blížneho, preto vzťah s nimi patrí hierarchicky medzi najdôležitejšie. 
Dieťa sa nemôže harmonicky vyvinúť, ak je voči rodičom indiferentné, nebodaj tvrdé alebo až 
vulgárne. 

Rodičia zosobňujú autoritu Boha a preto ak si ich dieťa neváži, má to vplyv na vzťah k 
akejkoľvek autorite a samozrejme k Bohu. Podľa Svätého písma pozemské šťastie jednotlivca 
závisí vo veľkej miere od vzťahu k rodičom: „Cti svojho otca a svoju matku, ako ti prikázal Pán, 
tvoj Boh, aby dni tvojho života dlho trvali a aby sa ti darilo na zemi, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh!“ 
(Dt 5, 16). 

Úcta a láska 
Pieta je čnosť, vďaka ktorej človek dáva tomu druhému to, čo mu patrí pre jeho 

vznešenosť a pre dobro prijaté od neho.  

Úcta k rodičom je základným článkom čnosti piety, ktorá uznáva z posvätnou bázňou 
výnimočnosť rodičov. Vyplýva priamo z tajomstva života, pretože v spolupráci s Bohom, dali 
dieťaťu najväčší dar – život. Úcta k rodičom sa zakladá aj na veľkej zodpovednosti, ktorú majú 
za svoje deti pre Bohom. Vnútorný postoj úcty sa musí prejavovať navonok. 

Autorita rodiča sa odvoláva priamo na autoritu Boha Stvoriteľa. Ten, kto neuznáva 
autoritu Božiu, ťažko môže naplno pochopiť autoritu rodičov. 

Deti sa previňujú, ak sa hanbia za rodičov (napríklad kvôli chudobe, ich sociálnemu 
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pôvodu a pod.) a môžbyť hrešia aj ťažko, ak ich verejne zaprú. Taktiež sa previňujú, ak 
o rodičoch urážlivo hovoria v ich neprítomnosti, hrubo ich urážajú, zdvihnú proti nim ruku 
alebo ich nebodaj udrú. 

Poslušnosť  

Poslušnosť je čnosť, ktorou sa človek podriaďuje vôli predstaveného, ak mu niečo 
zákonite nariaďuje. Nemá za cieľ iba vykonanie príkazu, ale podriadenie osoby ako takej. 
Poslušnosť je súhlas s hierarchickým poriadkom vo stvorení a v konečnom dôsledku súhlas 
s právami Boha ako vládcu, ktorý usporiadal svet tak, že nie všetci sa nachádzajú na rovnakej 
pozícii. Poslušnosť je „áno“ posvätnému poriadku v existencii. 

Odmietnutie poslušnosti znamená príklon k chaosu. Pravá poslušnosť, bez svojvoľnej 
podriadenosti a na druhej strane bez rebélie a odmietnutia, nachádza svoje oprávnenie a 
môže dlho trvať len ak je zakorenená v poslušnosti voči autorite Boha. Poslušnosť voči Bohu 
spolu s láskou je v podstate základom morálky. Boh väčšinou neukladá príkazy priamo, ale 
rešpektuje poriadok stvorenia a milosti. 

Každá výchova mieri na svedomie vychovávaného subjektu a z toho vyplýva zásadný 
rozdiel medzi výchovou a cvičením (ako napr. u zvierat), ktoré hľadí iba na vonkajší výkon. Ten, 
kto skutočne poslúcha, musí preniknúť do ducha príkazu a priľnúť vnútorne k autorite toho, 
čo rozkazuje. U dieťaťa, ktoré práve nadobudlo užívanie rozumu, má poslušnosť morálnu 
hodnotu v tej miere, nakoľko si uvedomuje aspoň všeobecne, že je dobré poslúchnuť, pretože 
rodičia so svojimi príkazmi majú dobrý úmysel. 

Môžeme rozlíšiť výchovnú poslušnosť, ktorá spočíva v tom, že pokiaľ deti potrebujú 
rodičovské vedenie a nie sú schopné sa sami rozhodovať, musia poslúchať vo všetkom, čo 
súvisí s výchovou a vzdelaním. Na druhej strane hovoríme o tzv. funkčnej poslušnosti u detí (aj 
dospelých), ktoré sa musia podriadiť autorite rodičov, pokiaľ zostávajú doma. 

Pretože rodičia sú len ľudia, čiže podliehajú omylom, poslušnosť voči nim má tiež svoje 
hranice. Dieťa nemusí, ba dokonca nemá poslúchnuť, pokiaľ by mu prikazovali niečo 
nemorálne. Vo vážnych otázkach ako napr. výber životného partnera alebo povolania nemusia 
poslúchnuť, ale majú zobrať do úvahy ich väčšie skúsenosti v danej veci. 

Ťažkých hriechov proti poslušnosti sa deti dopúšťajú ak: 

 sa priamo stavajú proti autorite rodičov a ich spravodlivým príkazom; 

 ak hrubo odpovedajú na ich rady a príkazy, odmietajú bezdôvodne povinnú spoluprácu 
pri chode domácnosti; 

 opúšťajú samovoľne a bezdôvodne rodičovský dom s cieľom ujsť predčasne spod 
rodičovskej autority; 

 zanedbávajú školskú formáciu až do takej miery, že spôsobujú zbytočné a veľké výdavky 
rodičom; 

 proti zákazu rodičov navštevujú zlých priateľov, podniky, pohybujú sa v zlej spoločnosti 
atď. 

Láska a vďačnosť 

Rodičia dali deťom lásku, starostlivosť a výchovu, preto deti musia rodičov milovať. Za 
normálnych okolností je láska k rodičom najľahšia spomedzi ostatných druhov lásky. Horšie je 
to v prípade, ak rodičia deťom nedali to, čo mali. Ani to však neospravedlňuje deti od tejto 
povinnosti. 
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Ak sa rodičia dopustili ťažkej nespravodlivosti voči synovi alebo dcére, nikdy nebude 
dovolené týmto ich deťom prestať milovať rodičov, naopak mal/a by urobiť všetko pre to, aby 
sa cez jeho lásku k rodičom vzťahy zlepšili.  

Láska k rodičom musí byť vďačná láska, pretože život, ktorý deti dostali, je jedným 
z najvyšších dobier. 

Hriechy detí proti láske a vďačnosti: 

 prechovávať nepriateľstvo alebo dokonca nenávisť voči rodičom; 

 ak sa viac nerozprávajú s rodičmi, nezdravia, nenavštevujú, zvlášť ak rodičia tým trpia; 

 ak nepodporia starých a chudobných rodičov a nedajú im potrebné; 

 ťažko hrešia, ak v ťažkej chorobe nezavolajú kňaza; 

 ak sa hádajú a vyvolávajú rozbroje v rodine, kvôli poslednej vôli rodičov; 

Dôležité pravidlo: nevynášať von z rodiny, nehovoriť zbytočne o nedostatkoch alebo 
chybách rodičov, ak sú už starší. 

Spoločnosť 

Pojem spoločnosti 

Spoločnosť v širšom zmysle slova je trvalé združenie osôb, ktoré uskutočňuje nejaký 
spoločný cieľ. Toto združenie môže byť podľa svojej prirodzenosti nevyhnutné (tzv. nutná čiže 
prirodzená, primárna spoločnosť) alebo slobodne chcené (tzv. dobrovoľná, čiže sekundárna 
spoločnosť). 

Rodina a národ sú nutné spoločnosti. Medzi slobodné patria rôzne náboženské 
spoločnosti, vzdelávacie spolky, športové a záujmové kluby a pod. Spoločným znakom 
všetkých týchto združení je závislosť na určitom imanentnom cieli alebo vnútornom princípe. 
To ich odlišuje od združení, ktoré sú založené na vonkajšej vôli, prípadne vonkajšom nátlaku, 
ako je to napr. v prípade vojenského útvaru. 

V užšom zmysle slova spoločnosťou nazývame trvalé združenie zamerané na realizáciu 
existenciálnych cieľov svojich členov. Existenciálnymi cieľmi sú sebazáchova, seba-
zdokonalenie, rozmnožovanie a výchova detí, všeobecne prospešná sociálna činnosť, starosť 
o duchovné dobro atď. Je zrejmé, že táto definícia platí len pre nutné spoločnosti, pre 
náboženské spoločnosti alebo vzdelávacie spolky, ale nie napr. pre akciové spoločnosti alebo 
niektoré záujmové kluby. 

Spolu s termínom spoločnosť sa často používa spoločenstvo ako synonymum. 
Spoločenstvo je združenie, ktoré sa v prvom rade usiluje o vnútorný rozvoj skupiny, napr. 
o utváranie hodnôt dôležitých pre osobný rast členov a pre ich vzájomnú solidaritu. Typickým 
príkladom spoločenstva je rodina. Spoločnosť skôr vystihuje predovšetkým združenia, ktoré sa 
vyznačujú systematickou organizáciou a vonkajšími inštitúciami (zákony, správne úrady...). 
Typickým príkladom je štát.  

Cieľ a úloha spoločnosti 

Cieľom a úlohou spoločnosti je spoločné dobro (bonum comune). Spoločné dobro treba 
chápať ako „súhrn tých podmienok spoločenského života, ktoré tak spoločenstvám, ako aj 
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jednotlivým členom umožňujú plnšie a ľahšie dosiahnuť vlastnú dokonalosť“.159 Spoločné 
dobro podľa Katechizmu Katolíckej cirkvi (č. 1907-1909) zahŕňa tri základné prvky: 

 Rešpektovanie ľudskej osoby ako takej. Verejná moc je povinná rešpektovať základné 
a neodcudziteľné práva ľudskej osoby. Znamená to pre každého člena možnosť realizovať 
svoje povolanie, uplatňovať prirodzené slobody, ktoré sú potrebné na plný rozvoj povolania 
človeka.  

 Sociálny blahobyt a rozvoj samej spoločnosti. Spoločnosť musí každému sprístupniť, čo 
potrebuje, aby mohol žiť skutočným ľudským životom: výživu, šatstvo, zdravie, prácu, výchovu 
a kultúru, primeranú informovanosť, právo založiť si rodinu atď. 

 Pokoj, t.j. stálosť a bezpečnosť spravodlivého poriadku, z čoho vyplýva úloha autority 
zabezpečiť bezpečnosť spoločnosti a jej členov. 

Funkcie spoločného dobra sú v podstate dve. Po prvé, zabezpečuje a podporuje ľudskú 
existenciu členov spoločnosti. Pri uskutočňovaní tohto cieľa pomáhajú rôzne spoločenstvá, 
ktoré majú aj svoje vlastné dobrá. Druhá funkcia spočíva v ochrane práv členov spoločnosti 
a spoločenského poriadku proti rôznym antisociálnym vplyvom. Tento aspekt spoločného 
dobra sa realizuje vytváraním a zabezpečovaním poriadku a mieru v spoločnosti. 
Najúčinnejšími prostriedkami v tomto smere je zákonodarstvo vybavené aj donucovacou 
mocou. Je dôležité si uvedomiť, že nástroje spoločného dobra majú ľuďom pomáhať pri 
napĺňaní ich existenciálnych potrieb. To znamená, že spoločné dobro nie je samoúčelné. 
Naopak, má slúžiť ľudskej osobe a Božiemu plánu so stvorením. Ľudská osoba je teda cieľom 
spoločnosti a nie prostriedkom pri uskutočňovaní spoločného dobra. 

Spoločné dobro v každej spoločnosti uskutočňujú jej príslušníci. Je to ich záväzok. 
Zdieľanie rovnakého cieľa a koordinácia spoločných aktivít si však vyžaduje autoritu, ktorá by 
túto jednotu zabezpečovala. Autoritu možno definovať ako poverenie, ktoré nadriadenú 
osobu oprávňuje vznášať požiadavky na druhých kvôli ich vlastnému alebo spoločnému dobru. 
Autorita musí byť schopná určiť niektoré aspekty individuálneho správania, v záujme 
spoločného dobra a v súlade s požiadavkami, ktoré z neho vyplývajú. Mierou týchto 
požiadaviek je v konečnom dôsledku božský poriadok vládnuci v stvorení. Autorita a spoločné 
dobro sú požiadavkou spoločenského charakteru ľudskej prirodzenosti a tiež vyplývajú 
z požiadavky, že človek musí dosiahnuť vlastné dobro v spoločenstve s ostatnými. Spoločné 
dobro teda odôvodňuje autoritu, ale súčasne ju taktiež obmedzuje podľa čiastkových cieľov 
danej spoločnosti. 

Čím bližšie má jednotlivý aspekt spoločného dobra k existenciálnym cieľom človeka 
a jeho základnému určeniu, tým väčšia je povinnosť spoločné dobro ctiť a podporovať. 
Prakticky to znamená, že záväznosť spoločného dobra je väčšia v rodine, než v záujmovom 
klube a väčšia v štáte, než napr. v akciovej spoločnosti. 

Autorita a jej úlohy v spoločnosti 

Jedným z fenoménov modernej doby je nedôvera k autorite. Analýza tohto problému 
nie je jednoduchá a ani nie je cieľom týchto poznámok. Možno však povedať, že jedna z príčin 
nepochybne spočíva v skúsenosti s viacnásobným zneužitím autority zodpovedných osôb. 
Individualizmus a s ním súvisiace až prehnané zdôrazňovanie osobnej slobody, ktorým je 

                                                      

 
159 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Gaudium et spes, č. 26. 
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charakteristická súčasná doba, zasa vyvoláva v človeku túžbu po oslobodení sa spod 
akejkoľvek moci nad sebou. Komplexnosť spoločnosti však vyžaduje práve vzrastanie úlohy 
autority. 

Význam slova autorita odvodzujeme z etymologického významu latinského auctoritas, 
ktoré pochádza z podstatného mena auctor: autor, garant a slovesa augere: rozmnožovať, 
podporovať, obohacovať. Autorita je teda inštitúcia, určená na rozvoj, obohatenie a podporu 
tých, nad ktorými sa má vykonávať. 

Zvykneme rozlišovať dva druhy autority: osobnú, ktorú niektorí nazývajú aj 
charizmatická160 a oficiálnu (alebo tiež nazývanú legálna). Legálna autorita znamená 
poverenie alebo moc, ktorú osobe udelí spoločnosť, alebo ju aspoň uzná na základe 
spoločenskej funkcie, ktorú zastáva. Tento druh autority môžeme chápať ako poverenie, ktoré 
nadriadenú osobu oprávňuje vznášať na druhých požiadavky jednak pre ich osobné blaho 
alebo v prospech spoločného dobra. V teológii sa väčšinou pojednáva len o tejto forme 
a zdôrazňuje sa jej riadiaca a koordinujúca funkcia. Opodstatnenosť a význam autority sa 
zdôvodňuje tým, že spoločnosť tvoria jedinečné a teda rôznorodé osoby. Aj sv. Tomáš 
Akvinský hovorí, že v spoločnosti je potrebná moc, ktorá by rozličné aktivity koordinovala 
a nasmerovala v ústrety spoločnému dobru. „Spoločenský život mnohých ľudí nie je možný 
bez predstaveného, ktorého zámer sa uberá k spoločnému dobru. Pretože zámer väčšieho 
počtu ľudí sa sám osebe uberá k mnohému, zámer jediného človeka však k jednému. Preto 
Filozof hovorí, že kde je mnohé podriadené jednému, tam je vždy niečo, čo vedie a riadi“.161 
Keďže človek od prirodzenosti potrebuje pre svoj rozvoj spoločenstvo, je potrebná aj autorita. 
Autorita v tomto ponímaní je teda ochranou pred zmätkom a anarchiou a cieľom výkonu jej 
moci je spoločné dobro. Ako hovorí Druhý vatikánsky koncil, aby sa spoločnosť nerozdrobila 
tým, že každý sleduje len svoj vlastný náhľad, je potrebná autorita, „ktorá by usmerňovala sily 
všetkých občanov k spoločnému dobru, nie mechanicky a despoticky, ale predovšetkým ako 
mravná sila, ktorá sa opiera o slobodu a o zmysel pre zodpovednosť za prevzaté úlohy 
a povinnosti“.162 

Podľa Svätého písma držiteľom autority je podstatne a primárne Boh a znamená jeho 
absolútnu nadvládu. Všetka autorita, ktorou sú obdarení ľudia, má svoj pôvod v Bohu a On im 
ju deleguje. To platí pre všetky oblasti ľudského života. Všetka moc človeka nad prírodou je od 
Boha (Gn 1,28; Sir 17,2-4). Králi a vládcovia dostali autoritu, čiže poverenie a moc vládnuť nad 

                                                      

 
160 Osobná autorita je danosť osoby, založená na jej výnimočnosti, zvláštnych vlastnostiach alebo daroch. 

Druhí ju bezprostredne vnímajú práve vďaka týmto kvalitám. Tento druh autority existuje len v tej miere, nakoľko 
ju ostatní danej osobe uznajú a ako takú ju príjmu. Autoritou bežne označujeme nielen danosť alebo inštitúciu, 
ale aj samotného nositeľa. Svedčí to o tom, že okolie vníma jeho prítomnosť práve vďaka výnimočným 
vlastnostiam, ktoré ho charakterizujú a odlišujú od ostatných. Medzi známymi postavami Svätého písma nájdeme 
niekoľko významných nositeľov osobného typu autority. V Starom zákone sú to najmä Abrahám, Mojžiš a proroci, 
z nich najmä Eliáš a samozrejme Ján Krstiteľ. V Novom zákone úplne výnimočné miesto zaujíma Ježiš. Latinská 
Nova Vulgata nepoužíva v Ježišovom prípade slovo auctoritas, pretože má skôr právny význam. Výnimočnosť 
Ježišovej osoby a jeho učenia skôr vyjadruje termín potestas, čiže moc, ktorú mu priznajú dokonca i jeho 
odporcovia (napr. Mt 7,29; Mt 21,23; Lk 4,36). V prípade Ježiša i spomínaných veľkých postáv Starého zákona si 
uvedomujeme, že hlavnou kvalitou, ktorá im udelila punc výnimočnosti a zadovážila rešpekt u ostatných, bola 
Božia moc, čiže sila Ducha. Preto je pre tento autority vhodný názov charizmatická, lebo dobre vystihuje jej 
pôvod. 

161 AQUINAS, T. Summa Theologiae I, q. 96, a. 4. 
162 DRUHÝ VATIKÁNSKY KONCIL, Gaudium et spes, č. 74. 
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svojimi poddanými, taktiež od Boha (Prís 8,14-17; Múd 6,1-9; Sir 10,4n; Iz 45,1-5). Podľa sv. 
Pavla, sa má každý poddať vyššej moci, „lebo niet moci, ktorá by nebola od Boha. A tie, čo sú, 
ustanovil Boh“ (Rim 13,1). Kristus zdôrazňuje služobný rozmer autority: 

„Kto sa bude chcieť stať medzi vami veľkým, bude vaším služobníkom. A kto bude chcieť 
byť medzi vami prvý, bude sluhom všetkých. Lebo ani Syn človeka neprišiel, aby sa dal 
obsluhovať, ale aby slúžil a položil svoj život ako výkupné za mnohých“ (Mk 10,43-45). 

Aj tu zdôvodnenie spočíva v zacielení autority na spoločné dobro. Novozákonné listy 
vyzývajú k miernemu a dobrotivému výkonu autority. Modelom je vždy Kristova obetavá láska 
a starostlivosť o ľudí. 

Keďže fakt, že človek potrebuje k uskutočneniu svojich cieľov spoločnosť, vyplýva z jeho 
prirodzenosti, môžeme povedať, že aj autorita ako podstatná súčasť ľudského spoločenstva 
má korene v ľudskej prirodzenosti. 

Podstata spoločného dobra si nielen vyžaduje autoritu, ale zároveň je bezprostredným 
zdrojom jej práva a povinností. Z toho zároveň vyplýva dôležitý fakt, že ak je cieľom autority 
dosahovanie spoločného dobra, je ním zároveň obmedzená a teda nemôže ukladať nič, čo by 
bolo s ním v protiklade alebo čo by spoločné dobro nevyžadovalo. 

Okrem koordinačnej funkcie, má autorita aj funkciu výchovnú. Táto pomáha človeku pri 
jeho osobnom rozvoji. Vedie podriadených, pokiaľ nie sú takí samostatní, aby vzali vlastný 
osud do svojich rúk. Cieľom tejto funkcie je dosiahnuť samostatnosť osoby tak, aby bola 
schopná plniť povinnosti na vlastnú zodpovednosť a spoľahlivo slúžiť spoločenstvu. 

Princípy solidarity a subsidiarity 

Princíp solidarity predpokladá spolužitie v spoločnosti vo vzájomnej previazanosti 
a zodpovednosti. Ide o úsilie dosiahnuť spoločné dobro, nakoľko spoločnosť ako celok a jej 
jednotliví členovia sú vzájomne osudovo spätí. Ak majú prosperovať jednotlivci, musí sa 
rozvíjať celá spoločnosť a naopak. Bez solidarity by sa spoločnosť rozložila na jednotlivé 
skupiny a súkromné záujmy. Spravodlivosť, súdržnosť a sociálny mier sa zakladajú na solidarite 
členov spoločnosti. 

Lepšie postavení príslušníci spoločnosti sú vystavení pokušeniu nedoceniť potrebu 
solidarity, pretože sa im darí a nie sú príliš závislí na dobrej vôli druhých. Z dlhodobého 
hľadiska však ani ich osobný blahobyt nie je zaručený bez blahobytu celku. Na prvý pohľad sa 
môže zdať, že stačí zákonný poriadok na zabezpečenie spravodlivosti a práva. Ak však chýba 
výchova k solidarite, jednostranné zdôrazňovanie rovnosti pred zákonom sa stáva 
príležitosťou k prehnanému individualizmu, v ktorom sa každý domáha svojich práv na úkor 
spoločného dobra. To hrozí hlavne spoločnostiam žijúcim v relatívnom blahobyte (tzv. krajiny 
prvého sveta), kde väčšina občanov využíva celý rad poistení a sociálne dávky, ktoré 
odôvodňujú ich nároky voči spoločnosti. Pritom sa však vytráca pocit zodpovednosti sa 
spoločné dobro a za okrajové skupiny obyvateľstva. 

Ján Pavol II. o tom hovorí v encyklike Sollicitudo rei socialis: „Mocnejší a bohatší, majúci 
k dispozícii väčšiu časť spoločných majetkov a služieb, sa majú cítiť zodpovednými za slabších 
a podeliť sa s nimi o svoju zámožnosť. Tí menej zámožní zasa, v duchu tej istej solidarity, nech 
nezaujmú postoj čisto pasívny alebo ničiaci spoločenské tkanivo. Majú sa domáhať svojich 
zákonitých práv, ale majú aj sami robiť, čo vyžaduje dobro všetkých. Stredné vrstvy zasa 
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nemajú sebecky nástojiť na vlastnom prospechu, ale majú rešpektovať aj záujmy druhých“.163 

To isté kritérium by sa malo uplatňovať aj v medzinárodných vzťahoch. „Vzájomná 
závislosť sa má premeniť na solidaritu založenú na princípe, že stvorené majetky sú určené 
všetkým“.164 

Princíp subsidiarity predpokladá, že spoločenské inštitúcie majú podpornú 
a komplementárnu funkciu vzhľadom k úlohám a potrebám menších skupín a jednotlivcov. 
Znamená to, že nadriadená spoločnosť musí menším skupinám prenechať to, čo môžu vykonať 
vlastnými silami a musí im byť nápomocná tam, kde nie sú schopné vykonať nejakú 
nevyhnutnú alebo prinajmenšom užitočnú úlohu. Zásada subsidiarity chráni čiastkové práva 
a kompetencie jednotlivcov pred nadmerným zasahovaním zo strany spoločnosti a taktiež 
kompetencie menších zoskupení pred totalitnými nárokmi väčšej spoločnosti. 

Tento princíp primárne zaväzuje autoritu, aby poskytla svojim podriadeným nutnú 
pomoc, ale zároveň aby rešpektovala ich vlastnú zodpovednosť. Sekundárne ukladá povinnosti 
taktiež jednotlivcom a menším spoločnostiam. Tým, že chráni osobné práva a zodpovednosť 
podriadených, požaduje od nich taktiež, aby svoje práva a zodpovednosť prijali. Princíp môže 
byť stručne vyjadrený takto: Toľko individuálnej zodpovednosti, koľko je možné, toľko 
zasahovania spoločnosti, koľko je potrebné. 

Je potrebné si uvedomiť, že v reálnom živote uplatňovanie princípu subsidiarity, 
podobne ako spravodlivosť všeobecne, nikdy nebude dokonalá, pretože sa nepodarí uplatniť 
dokonalú rovnováhu medzi centralizáciou a decentralizáciou. Problém tkvie nielen 
v nedokonalosti človeka, ale aj v dynamike spoločnosti, ktorá prináša neustále zmeny a vždy 
znovu prekonáva existujúci spoločenský poriadok. 

Povinnosti občanov v spoločnosti 

Medzi základné povinnosti občanov patrí: láska k vlasti, občianska zodpovednosť 
a participácia na rozhodovaní o chode štátu, platenie daní.165 Na druhej strane týchto 
povinností je aj právo nielen kontrolovať výkon autority v štáte, ale aj postaviť sa proti nej 
v prípade, ak sa dlhodobo a vážnym spôsobom previňuje. 

Láska k vlasti 

Láska k vlasti je základná zodpovednosť a povinnosť každého občana. Vychádza 
z prirodzeného práva, pretože vlasť je spoločenstvo ľudí, s ktorými je každý občan spojený 
spoločnými mravmi a kultúrnymi hodnotami a každý svojej vlasti ďakuje za ochranu a podporu 
spoločného dobra. Láska k vlasti sa musí prejavovať predovšetkým záujmom a starostlivosťou 
o jej dobro. 

Nejde o nacionalizmus, kedy človek myslí len na výhody pre vlastný národ alebo ho 
preceňuje a neuznáva alebo podceňuje práva druhých národov. Pravé vlastenectvo sa 
vyznačuje duchom lásky a spravodlivosti voči ostatným národom. 
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Občianska zodpovednosť a spolurozhodovanie 

Občianska zodpovednosť je viac než len poslušnosť alebo rešpektovanie zákonov. Nie je 
v poriadku postoj, keď občan len vznáša požiadavky voči štátu a poskytuje mu pokiaľ možno 
iba najmenšie možné protislužby. Okrem svojich záujmov, musia občania myslieť aj na blaho 
celku, čiže štátu. 

Poslušnosť je súčasťou občianskej zodpovednosti. Neznamená natoľko podriadenie sa 
individuálnemu vládcovi, ale skôr svedomité dodržiavanie zákonov. To je základná povinnosť 
občanov a volá sa čnosť legality. Občania sú viazaní poslušnosťou nielen voči vláde, ktorá 
vznáša rozumné požiadavky, ale aj voči nepohodlným autoritám v čase núdze. Túto náuku 
nachádzame aj vo Svätom písme: 

„Kvôli Pánovi sa podriaďujte každej ľudskej ustanovizni: či už kráľovi ako najvyššiemu, 
alebo miestodržiteľom ako tým, ktorých on posiela trestať zločincov a chváliť dobrých“ 
(2 Pt 2,13n). A taktiež: „Kto sa protiví vrchnosti, protiví sa Božiemu poriadku. A tí, čo sa 
protivia, sami si privolávajú odsúdenie. (...) Preto sa treba podriadiť, a nielen zo strachu pred 
hnevom, ale aj kvôli svedomiu“ (Rim 13, 2.5). 

Sociálne potreby vyplývajúce z ľudskej prirodzenosti si vyžadujú občiansku 
zodpovednosť. Bez spolupráce občanov by totiž štát nemohol existovať a ak sa budú podieľať 
na jeho zveľadení, v konečnom dôsledku sa to prejaví aj na ich individuálnom dobre. Blaho 
štátu je vždy požiadavkou a zámerom jeho občanov. 

Povinnosť voliť a aktívne vyjadrovať svoje názory. 

„Obrovské pole apoštolátu sa otvára v poriadku národnom a medzinárodnom, kde sú 
najmä laici uplatňovateľmi kresťanskej múdrosti. Čo sa týka lásky k národu a verného plnenia 
občianskych povinností, nech sa katolíci cítia viazaní pracovať za naozajstné spoločné dobro a 
nech presadzujú váhu svojho presvedčenia takým spôsobom, aby sa občianska právomoc 
spravodlivo vykonávala a zákony zodpovedali mravným predpisom a všeobecnému dobru“.166 

Formou vyjadrovania názorov na fungovanie spoločnosti je aj občianska neposlušnosť. 
Ide o formu nenásilného odporu, ktorá spočíva v úmyselnom prekročení zákonov, ktoré boli 
právoplatne vydané. S tým sa spája snaha brániť druhým alebo vláde v uskutočňovaní týchto 
zákonov. V zásade sú všetci občania povinní dodržiavať platné zákony štátu. Za určitých 
okolností však akt občianskej neposlušnosti môže byť oprávneným protestom proti 
ľahostajnosti väčšiny. Avšak v demokratickom právnom štáte je dosť sporným postupom, 
ktorý sa môže zvrhnúť na neoprávnené rušenie pokoja. Zvlášť, ak niekto bráni druhým v plnení 
ich občianskych povinností. 

Povinnosť voliť je občianska a mravná povinnosť, ktorá zaväzuje vo svedomí minimálne 
vtedy, ak proti dobrému (vhodnému) kandidátovi stojí nedôstojný protivník. Nikto nesmie 
tvrdiť, že jeho hlas nemá žiadnu váhu. Kresťan nemusí voliť len kandidátov kresťanskej strany, 
musí si však uvedomiť, že svojím hlasom rozhoduje o slobode cirkvi a svedomia. Nedôstojného 
kandidáta môže voliť len vtedy, ak zabráni voľbe ešte horšieho. Ak stoja proti sebe morálne 
vhodný a morálne nevhodný kandidát, alebo vhodná a nevhodná strana a ide o voľby, kedy sa 
rozhoduje o veľkom dobre spoločnosti, povinnosť voliť a voliť správneho kandidáta (stranu), 
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môže zaväzovať aj pod ťažkým hriechom.  

„Nech sú teda všetci občania pamätliví na právo a zároveň povinnosť používať svoje 
slobodné hlasovacie právo v záujme všeobecného dobra“.167 

Tí, ktorí majú schopnosť zastávať nejaký verejný úrad, majú ho prijať v duchu služby: 
„Cirkev pokladá za chválitebnú a úctyhodnú činnosť tých, čo sa v službe ľudí venujú verejným 
záujmom a berú na seba zodpovednosť za tieto záležitosti“.168 A taktiež: „Čo sa týka lásky k 
národu a verného plnenia občianskych povinností, nech sa katolíci cítia viazaní pracovať za 
naozajstné spoločné dobro a nech presadzujú váhu svojho presvedčenia takým spôsobom, aby 
sa občianska právomoc spravodlivo vykonávala a zákony zodpovedali mravným predpisom a 
všeobecnému dobru. Katolíci, skúsení v politike a náležite utvrdení vo viere a kresťanskom 
učení, nech neodmietajú verejné funkcie, pretože ak ich zodpovedne vykonávajú, môžu 
napomáhať spoločné dobro a zároveň pripravovať cestu evanjeliu“.169 

Občania sú povinní sa k nositeľom moci chovať s náležitou úctou vo vedomí, že 
občiansku moc chcel a ustanovil Boh. 

Povinnosť platiť dane 

Všeobecné dobro vyžaduje od občanov platiť dane. Ježiš Kristus túto povinnosť potvrdil: 
„Čo je cisárovo, dajte cisárovi...“ (Mk 12,13-17). Tým uznal cisárovo právo vyberať dane. 
Povinnosť platiť dane vychádza z povinnosti všetkých občanov vyhovieť nárokom štátu, 
ktorého pomoc potrebujú, z ktorého majú úžitok a ktorý prijíma niektoré ich záväzky. Účelom 
daní je udržiavanie vládneho aparátu a jeho inštitúcií: podpora štátnych úradníkov, polície 
a armády, starostlivosť o všeobecné spoločenské potreby – ulice, školy, sociálne 
zabezpečenie, prerozdelenie statkov podľa zásad sociálnej spravodlivosti. Spravodlivosť 
a láska k blížnemu vyžadujú od každého občana, aby sa na týchto úlohách podieľal. Z toho 
dôvodu, každý je vo svedomí viazaný k plateniu spravodlivých daní. 

„Preto sa treba podriadiť, a nielen zo strachu pred hnevom, ale aj kvôli svedomiu. Preto 
platíte aj dane, lebo tí, čo ich vyžadujú, sú Boží služobníci. Dávajte každému, čo ste dlžní: komu 
daň, tomu daň, komu clo, tomu clo, komu bázeň, tomu bázeň, komu česť, tomu česť“ 
(Rim 13,5-7). 

Daňové úniky sú veľký problém. Najväčšiu časť národného dôchodku vyrobia závislí 
zamestnanci (asi 60-70%). Ale tým, že ich príjmy zdaňuje ich zamestnávateľ, daňové úniky sú 
v ich prípade nepatrné. Krátenia daní sa v najväčšej miere dopúšťajú nezávislí podnikatelia 
a slobodné povolania. Podnikateľ, ktorý sa bez škrupúľ dopúšťa daňových únikov, zarobí viac, 
než jeho počestný konkurent. Podobné finančné výhody možno dosiahnuť aj inými druhmi 
podvodu. To však neoprávňuje konkurenciu konať podobne. Krátenie daní je zlo a prejav 
nedostatku solidarity. Druhý vatikánsky koncil pranieruje individualistickú morálku, ktorej 
prejavom je aj krátenie daní: 

„Prenikavé a rýchle premeny vyžadujú so zvýšenou naliehavosťou, aby sa nikto 
neuspokojil s čisto individualistickou etikou z nepozornosti voči vývoju vecí alebo z tupej zo-
trvačnosti. Povinnosti diktované spravodlivosťou a láskou sa plnia čím ďalej tým lepšie vtedy, 
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keď každý, pričiňujúc sa o spoločné dobro podľa svojich schopností, so zreteľom na potreby 
iných, napomáha a podporuje aj verejné a súkromné ustanovizne, ktoré pracujú na zlepšovaní 
životných podmienok človeka. (...) Nemálo je takých, čo sa nehanbia klamstvami a podvodmi 
vyhýbať spravodlivým daniam a iným povinnostiam voči spoločnosti“.170 

Platenie daní je podstatnou súčasťou verejnej zodpovednosti dobrého občana. Finančná 
a hospodárska politika sú prostriedky, ktorými sa buduje spoločnosť a sú nástrojmi pomoci 
druhým v duchu solidarity. Dnes sa málo pomáha priamo almužnami, ale skôr pomocou 
verejných inštitúcií. 

V prípade krátenia daní vzniká povinnosť náhrady, pretože občania, ktorí sú súčasťou 
spoločnosti majú právo očakávať od svojich spoluobčanov, že budú podobne prispievať do 
spoločného dobra. Náhradu treba splatiť štátu. V prípade, že by to bolo príliš ťažké, možno ju 
vykonať formou podpory charitatívnych alebo sociálnych projektov. Hlavne, ak by niekomu 
hrozil trest, keby zaplatením náhrady vyšlo najavo jeho predchádzajúce krátenie daní. 

Odpor voči nespravodlivej štátnej moci 

Občania majú v zásade povinnosť poslúchať verejnú moc, ale majú právo na odpor voči 
autorite, ktorá je nespravodlivá: 

„Ak verejná moc, prekročiac svoju kompetenciu, utláča občanov, nech občania 
neodmietajú to, čo si objektívne vyžaduje verejné blaho; ale nech im je dovolené brániť svoje 
práva a práva svojich spoluobčanov proti zneužívaniu verejnej moci, v medziach prirodzeného 
zákona a zákona Evanjelia“.171 

Štátna moc môže byť protiprávna z dvoch dôvodov: buď ju predstavitelia získali násilne 
alebo protiprávne (nelegitímny vládca) alebo sa právoplatne nadobudnutá moc (legitímny 
vládca) počas vládnutia stala zločinnou a tyranskou.  

Odpor voči nelegitímnemu vládcovi172 
Nelegitímny je ten vládca, ktorý sa zmocnil vlády bez právneho nároku. Občania nie sú 

v zásade viazaní poslúchať uzurpátorov. Naopak majú povinnosť pomáhať svojej legitímnej 
vláde v odpore proti nelegitímnym vládcom. Určitá povinnosť poslúchať nastáva v situácii, keď 
už krajinu bezpečne ovládol a trvá až do chvíle, pokiaľ trvá tento stav. Dôvod k tomu nespočíva 
v tom, že získal moc, ale v nutnosti zaistiť verejný poriadok, čiže zo spoločného dobra. Táto 
podmienená poslušnosť voči uzurpátorovi moci, nie je proti právu legitímnych vládcov vyzvať 
v určitej chvíli občanov k aktívnemu odporu. 

Akonáhle nelegitímny vládca dospeje k mierovému držaniu moci, jeho autorita sa 
v priebehu doby môže stať legitímnou. Dôvodom opäť nie je to, že úspech vytvára právo, ale 
potreba chrániť občiansku spoločnosť pred ďalšími konfliktami. K takémuto uzákoneniu moci 
však môže dôjsť len za predpokladu, že nový vládca v zásade rešpektuje právo a spravodlivosť 
a zachováva a podporuje spoločné dobro. 

Tyrania nikdy nemôže získať legitimitu, aj keby sa jej podarilo udržať moc akokoľvek 
dlho. Uznanie bývalého uzurpátora nie je možné bez aspoň tichého súhlasu občanov, ktorí tým 
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uznajú, že sa zachováva spoločné dobro a nová autorita sa stala jeho konštitutívnou súčasťou. 
V takomto prípade zanikajú všetky nároky pôvodnej legitímnej vlády. 

Odpor voči legitímnemu vládcovi173 

Poslušnosť voči legitímnej autorite nie je bezpodmienečnou povinnosťou. Jej hranice 
určuje prirodzený i božský mravný zákon. Ak sa autorita stane nespravodlivou a protiví sa 
Božiemu zákonu, občania už nie sú viazaní poslušnosťou: „Boha treba viac poslúchať ako ľudí“ 
(Sk 5,29). 

Občasný neospravedlnený výkon autority, ktorý je vždy spôsobený obmedzeniami 
ľudskej prirodzenosti ešte nepripravuje vládu o jej legitímnosť. Vláda sa nestane nelegitímnou 
kvôli tomu, že občas vydá nespravodlivý zákon alebo že pomaly rieši problémy, ale až vtedy, 
keď trvale zneužíva svoju moc spôsobom, ktorý odporuje spoločnému dobru. Musí ísť teda 
o trvalé a vážne konanie proti spoločnému dobru. V takom prípade sú občania oprávnení 
postaviť sa proti tyranskej moci a nahradiť ju inou. K dispozícii môžu mať v zásade nasledujúce 
možnosti: využitie zákonných prostriedkov, pasívny odpor a aktívny odpor.  

V dobre usporiadanom štáte musia mať občania možnosť brániť zákonnými 
prostriedkami svoje práva proti politickej autorite, ktorá tyransky vykonáva svoju moc 
a takúto vládu odstrániť. Rozdiel medzi diktatúrou a zdravým právnym štátom je v dostupnosti 
takýchto prostriedkov. 

Pasívny odpor spočíva v nenásilnom odoprení poslušnosti zákonu. Občania nie sú 
povinní poslúchať nespravodlivé zákony a nariadenia vlády. Nesmú poslúchnuť zákon, ktorý je 
v rozpore so spoločným dobrom a prikazuje nemorálnu vec. Nespravodlivé sú všetky zákony, 
ktoré odporujú prirodzenému právu, ľudským právam a existenčným cieľom človeka. 
Nespravodlivosť zákona však musí byť istá. V prípade pochybnosti platí prezumpcia v prospech 
legitímnej autority. Ak je zákon nespravodlivý, ale neprikazuje nemorálnu vec, je možné ho 
neuposlúchnuť, ale nie je to záväzné. Možno sa takýmto zákonom riadiť, aby sa občan vyhol 
ťažkým trestom za jeho neuposlúchnutie. Vo výnimočných prípadoch môže byť dodržanie 
podobného nespravodlivého zákona povinné, aby sa zabránilo ešte väčšiemu neporiadku. 

Aktívny odpor je organizovaná obrana proti zneužívaniu štátnej moci. Je možná 
s použitím násilia i bez neho. Nenásilný aktívny odpor možno vykonávať napr. slovom 
a burcovaním verejnej mienky, odvolávaním sa na vyššie inštancie (napr. OSN), masovými 
demonštráciami a generálnymi štrajkami. 

Tradičná morálka vždy zastávala názor, že okrem úplne výnimočných prípadov je 
nenásilný odpor jediná dovolená forma aktívneho odporu. Dôvodom, ako vždy, je požiadavka 
spoločného dobra. Násilný odpor, najmä ak prerastie do občianskej vojny, predstavuje pre 
blaho štátu veľké nešťastie, väčšie, než zneužívanie moci. Po skúsenosti s tyraniami 
komunistického a nacionálno-socialistického typu, sú však teológovia viac náchylní prijať 
právo na ozbrojené povstanie proti nezákonnej tyranii. Aby bol aktívny násilný odpor 
ospravedlnený, musia byť splnené určité podmienky:  

 Vláda sa musí previniť hrubým, dlhodobým a rozsiahlym zneužívaním štátnej autority, 
čiže prestala plniť funkciu služby spoločnému dobru. 
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 Vyskúšali sa bezúspešne všetky pokojné a nenásilné prostriedky odporu. 

 Musí existovať odôvodnená nádej na úspech a že pomery sa zlepšia a nie nezhoršia. 

 Použitie násilia nesmie prekročiť určitú mieru, ktorá je nutná a postačujúca 
k odstráneniu tyranskej moci. 

 Rozhodnutie o oprávnenosti a zahájení násilného odporu musí byť vykonané v mene 
ľudu a nie ako výsledok niekoľkých nespokojných jednotlivcov. Rozhodovať by preto mali len 
osoby s veľkou kompetenciou a vysokým zmyslom pre zodpovednosť. 

Morálne povinnosti členov Cirkvi 

Na rozdiel od štátu, ktorý zodpovedá potrebe ľudskej prirodzenosti a teda je 
prirodzeným spoločenstvom, Cirkev naopak je skutočnosť vo svojej podstate nadprirodzená, 
pretože je zameraná na spásu v Bohu, čo prevyšuje všetky prirodzené možnosti, očakávania 
a požiadavky človeka. Koncil o Cirkvi hovorí, že je „je v Kristovi akoby sviatosťou čiže znakom 
a prostriedkom dôverného spojenia s Bohom a jednoty celého ľudského pokolenia“.174 
Rozoznávame v nej dvojakú skutočnosť: viditeľnú spoločenskú a organizovanú a v nej 
obsiahnutú a ňou sprostredkovanú nadprirodzenú. Obidve sú neoddeliteľne späté. 

„Jediný Prostredník, Kristus, ustanovil a ustavične udržuje svoju svätú Cirkev ako 
viditeľný organizmus viery, nádeje a lásky na tejto zemi a prostredníctvom nej rozširuje medzi 
všetkých svoju milosť a pravdu. Netreba však pokladať za dve rozličné skutočnosti spoločnosť 
vybavenú hierarchickými ustanovizňami a Kristovo tajomné telo; viditeľné spoločenstvo a 
duchovnú pospolitosť, Cirkev pozemskú a Cirkev oplývajúcu nebeskými darmi, lebo tvoria 
jedinú komplexnú skutočnosť, ktorá sa skladá z ľudského a božského prvku“.175 

Cirkev a štát nazývame dokonalými spoločnosťami, ale nie v rovnakom zmysle slova. Štát 
vlastní všetky prostriedky, aby dosiahol svoj cieľ, čiže spoločné dobro a aby ho mohol chrániť 
pred vnútornými a vonkajšími nepriateľmi. Cirkev ako dokonalá spoločnosť tiež vlastní všetko, 
aby dosiahla svoj cieľ, ktorý je nadprirodzený – spoločenstvo ľudí s Bohom a medzi sebou. 
Keďže však dostáva svoje spásonosné dobrá neustále a priamo od Boha, nemôžeme hovoriť 
o sebestačnosti Cirkvi. Navyše v tomto svete dosahuje svoj cieľ iba nedokonalým spôsobom. 
Cirkev teda nemôže dosiahnuť svoj cieľ tak, ako štát, preto ich definujeme ako dokonale 
spoločnosti len v analogickom zmysle. 

Konkrétne povinnosti veriacich176 

Samozrejme, že na tomto mieste nemáme na mysli iba povinnosti laikov voči cirkevnej 
hierarchii, ale všetkých členov Cirkvi voči celej Cirkvi. 

Viera v Cirkev 

Štát ako prirodzené spoločenstvo môžeme poznať na základe prirodzeného rozumu, 
Cirkev ako tajomstvo môžeme poznať iba vierou. V apoštolskom a nicejsko-carihradskom 
vyznaní viery je výslovne predmetom viery. Všetky ostatné povinnosti voči Cirkvi vyplývajú iba 
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pre toho, kto v ňu verí. Ak chýba viera, povinnosti sa stávajú nejasnými a naopak, čím viac 
človek verí v Cirkev, tým ochotnejšie prijíma povinnosti voči nej. 

Láska voči Cirkvi 

Láska k Cirkvi vychádza z dvoch predpokladov. Po prvé, veriaci dostáva spásu a rôzne 
dobrodenia od Boha skrze Cirkev. Po druhé, nie je možné oddeliť lásku ku Kristovi od lásky 
k Cirkvi, pretože Cirkev je Kristovým mystickým telom. To, čo aplikuje Druhý vatikánsky koncil 
na kňazov, platí pre všetkých veriacich: „Do akej miery kto miluje Cirkev Kristovu, do takej 
miery má Ducha Svätého“.177 

Neustále obrátenie a obnova 

Členovia Cirkvi sa neotvárajú v dostatočnej miere milosti, ktorá plynie z Cirkvi a preto 
neprinášajú ovocie nakoľko by mohli. 

„Hoci totiž Katolícka cirkev dostala všetku od Boha zjavenú pravdu a všetky prostriedky 
milosti, predsa jej členovia nežijú podľa toho s patričnou horlivosťou, takže tvár Cirkvi sa javí 
našim oddeleným bratom i celému svetu menej žiarivou, a tým sa brzdí rast kráľovstva 
Božieho. Preto sa všetci katolíci majú usilovať o kresťanskú dokonalosť a každý z nich sa má 
podľa svojich možností snažiť, aby Cirkev, nosiac na svojom tele uponíženie a zomieranie 
Kristovo, deň čo deň sa očisťovala a obnovovala, kým si ju Kristus nepripraví slávnu, bez škvrny 
a vrásky“.178 

Jednota v láske 
Jednota v láske je Boží dar i úloha pre všetkých veriacich. 

 Jednota je túžbou vyjadrenou Kristom ako testament v posledných dňoch jeho 
pozemského života. 

 Spoločné počúvanie Božieho slova, sviatostí, najmä Eucharistia a iné úkony kultu 
vyjadrujú a stvárňujú ekleziologický charakter lásky v Cirkvi. 

 Vzájomná láska a láska k blížnym je vyjadrením prorockého poslania Božieho ľudu. 
Každý nedostatok jednoty v Cirkvi a rozdelenie kresťanov je prekážkou svedectva o Kristovi: 
„Táto roztrieštenosť sa protiví vôli Kristovej, je svetu na pohoršenie a na ujmu presvätej veci 
hlásania evanjelia všetkému stvoreniu“.179 

Poslušnosť v Cirkvi 

Je dôležité si uvedomiť rozdiel medzi poslušnosťou voči svetskej autorite, napríklad 
v štáte a poslušnosťou v Cirkvi. Poslušnosť v štáte sa zakladá na prirodzenom rozumovom 
poznaní zamerania štátu na spoločné dobro, na uprednostnení spoločného dobra pred 
súkromným dobrom a na potrebe autority pre dosiahnutie spoločného dobra. Poslušnosť 
v Cirkvi je založená na nadprirodzených predpokladoch, na zameraní na uskutočnenie 
spásonosnej Božej vôle.  
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Podstatnými prvkami tejto poslušnosti sú: 

 Poslušnosť voči Božiemu spasiteľnému plánu zaväzuje všetkých v Cirkvi. 

 Pravá poslušnosť je nasledovaním Krista, ktorý sa úplne odovzdal do vôle Otca. „Laici, 
ako všetci veriaci, nech prijímajú ochotne, s kresťanskou poslušnosťou, čo duchovní pastieri 
ako zástupcovia Kristovi ustanovujú v Cirkvi vo funkcii učiteľov a správcov, nasledujúc tak 
príklad Kristov, ktorý svojou poslušnosťou až na smrť sprístupnil všetkým ľuďom blaženú cestu 
slobody dietok Božích“.180 

 Poslušnosť voči pastierom Cirkvi spočíva v snahe spoločne a harmonicky uskutočňovať 
spasiteľnú vôľu Božiu. To vyžaduje ochotu zo strany veriacich poslúchať pastierov a otvorenosť 
ducha voči laikom zo strany cirkevných predstavených. 

Kritika v Cirkvi 
Na uskutočnenie Božej vôle je potrebná spolupráca všetkých, laikov i hierarchie. Koncil 

pripomína laikom ich úlohu voči predstaveným v Cirkvi: 

„Nech im teda slobodne a s dôverou dávajú najavo svoje potreby a želania, ako sa svedčí 
na dietky Božie a na bratov v Kristu. Podľa svojej pripravenosti, povolanosti a zodpovednosti 
sú oprávnení, ba niekedy aj povinní povedať svoju mienku o veciach, týkajúcich sa dobra Cirkvi. 
Nech sa to deje, ak treba prostredníctvom ustanovizní, ktoré na to zriadila Cirkev, a to vždy 
pravdivo, smelo a múdro, s úctou a láskou voči tým, ktorí vzhľadom na svoju posvätnú funkciu 
zastupujú Krista“.181 

Správny spôsob vyjadrovať kritiku v Cirkvi by sa mal držať nasledujúcich noriem: 

 byť predovšetkým kritický voči sebe, t.j. skúmať dôvody a cieľ svojej kritiky; 

 snaha o objektívnosť – mať kompetenciu a znalosti v oblasti, v ktorej sa vyslovuje 
kritika; 

 nevyslovovať kritiku hneď verejne, ale najprv medzi štyrmi očami alebo v úzkom kruhu 

 riadiť sa pravidlami úcty a lásky. 

Ten, kto je kritizovaný, má kritiku prijať a uvažovať, či je oprávnená alebo nie. Keby videl, 
že je nespravodlivá, pri odmietnutí sa riadiť pravidlami úcty a lásky. 

Princíp subsidiarity 
Princíp subsidiarity platí v Cirkvi iným spôsobom ako v civilnej spoločnosti. Občania štátu 

sú totiž do istej miery schopní vlastnými silami dosiahnuť svoj cieľ: spoločné dobro a rozvoj 
vlastnej osoby. Tam, kde končia ich schopnosti, im pomôže štát. Avšak v Cirkvi osobné 
prispenie a prvotná iniciatíva nie sú prvoradé. Vzhľadom na jej nadprirodzený pôvod 
a zameranie sú všetci veriaci predovšetkým prijímateľmi zo strany Božej. Božie pôsobenie je 
podstatný prvok na počiatku i v celej existencii Cirkvi. Preto možno o princípe subsidiarity 
v Cirkvi hovoriť len analogicky. 

Negatívna stránka princípu subsidiarity, čiže princíp, že vyššia inštancia si nemôže 
prisvojiť, čo môže jednotlivec urobiť sám spočíva v tom, že nikto nemôže jednotlivcovi brániť, 
aby dal svoj rozhodujúci súhlas ponuke Božej milosti. Nikto nemôže rozhodnúť za neho, 
pretože zodpovednosť je na každom jednotlivcovi. 
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Pozitívna stránka princípu subsidiarity spočíva v tom, že jednotlivci, či menšie komunity, 
pri rozvoji milosti, ktorú dostali a v spolupráci s ňou môžu používať slobodu a autonómiu. 
Prílišný centralizmus by bol v protiklade s týmto princípom. Konkrétnou aplikáciou pozitívnej 
stránky princípu subsidiarity je vzťah voči opravdivým charizmám a charizmatikom. Cirkevná 
autorita musí charizmy skúmať a tie, ktoré sú pravé, podporovať.  

 

 Kontrolné otázky: 

1. Odkiaľ pochádza inštitút manželstva? 

2. Kedy vzniká manželstvo medzi konkrétnymi osobami – mužom a ženou? 

3. Čo je dušou manželského života? 

4. Aké sú úlohy kresťanskej rodiny v rámci Cirkvi a spoločnosti? 

5. Ktoré vzájomné povinnosti manželov sú najdôležitejšie? 

6. Ako by ste charakterizovali výchovný vplyv otca a matky na deti? 

7. V čom je špecifikum kresťanskej výchovy? 

8. Sú deti povinné preukazovať lásku rodičom aj v prípade, že boli zanedbávané, prípadne 
zneužívane? 

9. Čo je to spoločnosť, aký je je cieľ, aké druhy spoločnosti poznáme a v čom sa od seba 
odlišujú? 

10. Popíšte vzťah autority a spoločného dobra v rámci spoločnosti. 

11. Kedy je občan oslobodený od lásky k vlasti? 

12. Môže občana povinnosť voliť v parlamentných voľbách zaväzovať pod ťažkým hriechom? 

13. Je povinnosťou občanov vždy odvádzať dane? 

14. Kedy sa vládca zo spravodlivého stáva nespravodlivým? 

15. Je občianska vojna legitímnym riešením nedobrého stavu v spoločnosti? 

16. Vymenujte základné povinnosti veriacich v Cirkvi. 

17. Aké vlastnosti by mala mať kritika v rámci Cirkvi? 
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