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Katechézy

Hlasame Boha — lasku a vtelenu lasku — Krista. Nejde o informaciu o Bohu,
ale o formaciu Bohom — laskou. O zdelenie Boha — lasky, laskou, pristup laskou,
srdcom. S pochopenim stavu posluchaca, jeho drovne. Primerane, nezistne,
obetavo. Pristup sa deje po tychto stuprioch:

1. Charita — pomahat sluzbou a vyZadovat i mall protisluzbu;

2. Priatelstvo — zaujimat sa o to, ¢im zije vnitorne a stat sa mu dévernikom;

3. Prirodzena katechéza — hovorif o mravnych hodnotach, ako je pravda, dobro,
$lachetnost, ¢estnost, zodpovednost;

4. Nadprirodzend katechéza — prejst z mravnej oblasti k vierouke.

Diefa Zije prevazne citom. Zije z cudzieho ako hospodarsky tak duchovne.
Lasku prijima ako nieCo samozrejmé. Lasku velmi potrebuje. Naplriou jeho Zivota je
hra. Opiera sa predovSetkym o rodiCov a jeho svet je vytvarany hlavne ich vplyvom.
Im sa zveruje so svojimi poznatkami a u nich si ich overuje. Aj ndboZenstvo v tomto
veku moOZze spravne prijimat a prezivat len s ich pomocou. Rodi¢ia st svojim detom
prvymi svedkami a ugitelmi viery. Zivot rodiny sa stava cestou viery a $kolou
krestanského zivota, zanechava rozhodujicu stopu. Tak radostne prezivaju blizkost
Boha, ako im ju predstavuju rodicia.

Dospievajuci zije rozumom, ¢o sa prejavuje predovSetkym zvySenou
kritickostou. Kazdy sa mu zd& menej dobry a menej midry. Nastava tym akési
odcudzenie vlastnej rodine. Za cit sa akosi hanbi. Dévernikom mu uz nie su rodica,
ale kamarat. S nim si teraz rozumie a deli sa s nim o svoje zazitky. ESte viac pésobi
na neho skupina kamaratov, partia. S fou av nej je schopny urobif, ¢o by sam
neurobil a to v dobrom i Spatnom smere. Vela zalezi na tom, do akej party zapadne.
Rodi€ia nech sa postaraju o dobrych kamaratov pre svoje deti. Dospievajuci sa bavi,
je to obdobie zalub. Citi svoju nehotovost, rozharanost, ktori maskuje. Citi sa vo
vnutornom zmatku a sklamani, nerozhodnosti a neistote. Pride obdobie, ked ¢lovek
nevystaci so zabavou ¢i zalubou, ale zacina riesit Zivot.

Dospely riesi Zivot, nastava obdobie celkového zamerania osobnosti. Hfada
priatela, osobnost, ktora by mu imponovala a ho dopinala. Kiez najde krestana, ktory
mu ukaZe adosvedsi Zivot s Kristom a spriateli ho snim. Clovek vo véetkych
obdobiach prijima formaciu len od tych, ktorych ma rad a ktori maju radi jeho.
Osobnost katechétu je mimoriadne dolezita, musi byt vidno, Ze Zije krestansky:
radost, kajucnost, vyrovnanost, opravdivost. Nik nedd, ¢o sdm nema. Vy ste svetlo
sveta. Vy ste sof zeme.

Jezi§ Kristus a apostoli sa venovali prednostne dospelym. Katechizujeme
vzdy ,jednotku“, napr. snubenecky Ci manzelsky par, skupinu skutocnych priatelov
(Maria, Marta, Lazar, Nikodém, Samaritanka). Nesejme do nepripravenej pody.
Doprevadzajme svoje Uusilie modlitbou a obetou. Vytvarajme v posluchacovi
charakter.

Poslucha¢ musi poznat, Ze ho mame Uprimne radi, Ze mame zaujem o jeho
Stastie, Ze nam nejde o propagéaciu nasho nazoru. Len kto Krista opravdivo miluje, je
schopny ho Gginne hlasaf. Nehovorime o Kristovi, ale hlasame Krista - Zivot.
ZaCiname psychologicky, vychadzame z toho, ¢im poslucha¢ vnuatorne Zije, z jeho
ludskej lasky, nie z jeho zalfuby. Zaujimame sa teda, koho ma rad a nie ¢o ma rad.



Napr.: Co si na ludoch najviac vazim a ludia zasa na mne? Zaiste: Dobré srdce.
A dobré srdce znamena: Uprimnost, dobrota, $lachetnost. Pre ¢o je ¢lovek stvoreny?
Pre radost. Z ¢oho prameni radost? Z lasky, rad-ost.

Svet oslovuje Cloveka zmyslami. Boh - ldska, a vteleny Boh — JeZi§ Kristus
oslovuje ¢loveka srdcom. Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce. Srdce urCuje a
stanovi ciel, za ktorym C&lovek ide. Rozum hlfada v vybera vhodné prostriedky na
uskutoCnenie ciel. Rozum je v sluzbach srdca. Rozum je natolko dobry, nakofko
slbzi srdcu. Véla pomocou vhodnych prostriedkov ciel uskuto¢nuje. Ucéte sa odo
mna, lebo som tichy a pokorny srdcom. Srdce Cisté stvor vo mne, BoZe. Vyvolat
v Cloveku rozhodnutie zit srdcom, Uprimnostou /pravdou/, dobrotivostou /dobrom/
a uslachtilostou /krasou/. Tento prirodzeny zéklad, snahu o odstranenie sebalasky
a ochotu Zit laskou, je nevyhnutné polozit. Sme v sluzbe Kristovej, preto si musime
pocinat ako On. Umoznit Cloveku stretnif sa so zivym Kristom. Dnesny ¢lovek je
zmateny a nevyzna sa sam v sebe. Musime mu tito pravdu ukazat a to tym, Zze mu
poméahame riesit Zivot. Zivot ma byt naplneny radostou a pokojom, ma to byt §tastny
Zivot.

V 6smych nasledujucich katechézach je zhrnuta podstata, prehlad
katolickeho u€enia. Pri jednom stretnuti s posluchacom nemozno ani pri nedostatku
Casu spdajat viac katechéz. Poradie katechéz treba zachovat, su pedagogicko-
psychologicky usporiadané, jedna navazuje na druhd. Kazda ma uvod — vzbudenie
zaujmu; vlastnu katechézu; zaver — uzZivotnenie, zamerané na sucasny stav
posluchaca; aby katechéza bola prirodzena, spontanna, nenutena.

Nielen oboznamuju s Kristom, ale Ziadaju i jeho Uprimné nasledovanie.
Katechéza, aby bola Gc€inna, kladie na posluchaa poziadavky, je vychovna.
Potrebné je ulozit tlohu vyplyvajlicu pre zivot. Bez kontroly by poslucha¢ len vypocul
zaujimavé informacie, ale pravdy by mu nepresli do krvi. Musi zacat uskutoc¢riovat
hodnoty, ktoré sa dozvie a nimi pri prvom stretnuti je uchvateny. Keby sme tento
Uzas v posluchacovi nevyvolali, naSa praca by nemala ucinok. Katechéza dospelych
je objavom, zjavenim. Treba ich viest k prezivaniu tejto objavnej skuto¢nosti a to
srdcom, nielen rozumovym osvojenim si poznatkov. S posluchacom treba udrziavat
kontakt a zapojit ho do spolo¢enstva veriacich a viest ho k apostolatu.

Poslucha¢ musi prvé poznatky vzdy pocut, nie citaf! Pisané slovo je len
partitira. Poslucha¢ musi pocut spev, totiz slova vychadzajuce z nadSeného srdca.
,Viera je z poc€utia.“ Hovorime spamati, plynule, s presved¢enim, istotou, kfludne ale
dérazne vnasat pravdy do posluchaca. Kazda katechéza je tvorivé dielo katechétu,
katechizujeme ju podfa schopnosti a potreby posluchaca. Po katechéze mu dame
obsah katechézy na jednom liste, kde su formulacie pojmov a preto sa hodi pre
vSetky stupne posluchacov. Nikdy ho nedavame dopredu, bez predchadzajuceho
vykladu. Tiez ucebnicu, katechizmus davame az po skonCeni kurzu. Kazda
katechéza je totiz posluchacovi objavom, ma moment prekvapenia. Pozi¢iavame mu
poCas kurzu knihy tematické a praktické (od 2. katechézy zacinajuc), starostlivo
vybrané. Ani Pismo svéaté nie je u¢ebnicou, vzdelavacim Citanim. NZ, predovSetkym
evanjelium je obsahom S&irSej ustnej katechézy apostolov, pokladnicou BoZieho
zjavenia. NZ je teda duchovnym ¢&itanim a to pre pokrocilych.

Uvodna katechéza je zakladnou tézou krestanstva, je to vlastne Sest
hlavnych pravd. Vychadzame od ¢loveka, od jeho srdca. Katechézu musime poznat



perfektne naspamat a povedat ju naraz, jednym dychom. Uk&zat a objasnit, ¢o je
prava laska, z ¢oho rastie, ako sa prejavuje. Prebuditf v posluchacovi vedomie
nehotovosti a snahu o skvalitnenie. Takto pripraveny bude ochotny prijat model
a vzor lasky: JeziSa Krista. PreCo je Kristus dokonaly? Je vteleny absolutny akord.
Ukéazat spravny pojem Boha: Boh je laska — absolutna akord Pravdy, Dobra a Krasy,
na nikom a niom nezavisly. Jezi§ je tento akord vteleny. Co uéi Kristus ako Ugitel
lasky a Majster zivota? Radost — evanjelium. Radost prameni z lasky. Jezi§ uklada
jediny zakon: Milovat bude$ Lasku — Boha nadovsetko a blizneho ako seba samého.
Prijat Krista za Ugcitefa: denne sa mu hlasit do sluzby, Zit v zjednoteni s nim, vecer
mu predkladat svoj den, cviit sa v ovladani, v laske. Kristus nas povedie a poméze
nam ziskat radost ako trvaly stav — ve¢nost.

K prvej katechéze sa budeme stale vracat. Zakladom je akord pravdy, dobra
a krasy. Nas nedokonaly akord vola po absolutnom akorde. A tak vnutro Cloveka je
dbékazom existencie Boha. Rozumovymi dékazmi sa existencie Boha len dotkneme,
ukazeme v8ak posluchacovi, ze je uz davno pre Boha, ak chce totiz opravdivu lasku.
Nie je predsa treba dokazovat, Ze existuje laska. A Boh je laska ako ziva, nekone¢na
bytost. Zaujat posluchac¢a ako cell osobnost, ktora vrcholi srdcom, nie rozumom.
Len rozumovymi dékazmi a poucéenim by sme presli na pole filozofie a opustali by
sme pole Zivota. Zivot je viac nez filozofia. Nehlasame filozofiu &i ideolégiu, nasou
ucebnicou je Kristus ukrizovany z lasky.



1. Laska — Srdce - Stastie

Clovek poznava, Ze k Stastnému zivotu si nestaci sam. Potrebuje okolo seba
inych ludi, ktori by mu rozumeli, chgpali ho, pomahali mu. Ludi, ktorym by sa mohol
zverit so svojimi radostami i starostami, fudi, ktori by ho mali radi a ktorych by mal
rad aj on sam.

Toto vzajomné pochopenie so vSetkymi dbésledkami z toho plynicimi je to
najdolezitejSie, o potrebujeme ku svojmu Zzivotnému $tastiu. Tomuto pochopeniu
hovorime proste laska. Ale ¢o vSetko ludia nazyvaju slovom "laska".

Avsak len prava a rydza laska méze priniest to najhlavnejSie: radost a pokoj.
Radost ako zakladny Zivotny tén a pokoj zo spravneho spdsobu Zivota, vedeného
laskou.

Clovek sa diva okolo seba a hlad4 toho, s kym by si dobre rozumel. Na prvy
pohlad poznavame, Ze fudia su rézne zamerani, vyladeni. Velmi velka ¢ast ludi si
stanovila za ciel samych seba! Vidime, ze stredobodom ich zdujmu su oni sami, ich
Ja“, ze ich zadkladnym postojom je: sebectvo. To sa prejavuje rdznorodo. Niekto vidi
svoje Stastie v majetku, iny v spolo¢enskom postaveni, kariére, iny zasa chce ¢o
najviac zo Zzivota uzif. Niekto svoje sebectvo predlzuje do svojich deti. Vidi v nich
akési svoje pokracovanie.

U vSetkych pozorujeme jedno spolo¢né: ,Kde je tvoj poklad, tam je tvoje
srdce", tam si zivotne zamerany, vyladeny. AvSak medzi tymito ludmi sotva Clovek
najde toho, kto by ho mal skuto¢ne rad. Ved predsa od fudi, s ktorym sa chceme
priatelit, pripadne s nimi aj Zit, Ziadame celkom iné hodnoty.

Predov8etkym chceme od nich Uprimnost. Aby si vazili pravdu a podfa nej
chceli zariadif aj svoje jednanie a Zivot. Dalej chceme u nich vidiet dobrotu. Aby ich
prejav slovom i skutkom bol naplneny dobrom, dobroprajnostou a dobro¢innostou. A
konec¢ne potrebujeme vidief uslachtilost, teda mravnu Uroven, aklsi vnutornd
urodzenost, krasu, ktora Ziari z ich Uprimnosti a dobroty.

Tieto tri tony tvoria ten pravy akord, ktory chceme od druhého pocut. Avsak
obdobne ho chcu ti druhi po¢ut aj od nas. Tomuto akordu hovorime: dobré srdce.
To v8ak nie je to isté Co cit. Niekto je velmi citlivy, rychlo reaguje svojimi citmi, ale
jeho srdce je pritom Casto zlé, nelaskavé, neprajné.

Srdce je teda celkova vyladenost osobnosti na Zivotny smer. Kazdy c¢lovek ,
ma srdce , tak ako ma rozum a vélu. AvSak je tu zakladna otazka: ¢i ma dobré
srdce? Ci je vyladeny na spravny akord? Vidime teda, Ze srdce stanovi v &loveku
ciel. Rozum potom hlada prostriedky na dosiahnutie ciela a v6fa pomocou nich cief
uskutoCriuje.

O mnohych ludoch pocujeme: ,Ten nema srdce”. To je to isté, ako ked
povieme: "Ten ¢lovek ma tvrdé srdce”. ,Ten ¢lovek nema dobré srdce!”

Mat dobré srdce je vlastne zakladnym postojom kazdého Cloveka. Kazdy sa
musi aspon snazif o dobré a laskavé srdce. Pokial by sa o to nesnazil, nebol by ani
schopny priatel'stva s niekym, nebol by ani schopny uzavriet kvalitné manzelstvo a
byt v iom druhému oporou.

Sme teda dokonca povinni, ako fudia, mat dobré srdce. A to je vlastne
laskavé srdce. Mat teda v sebe lasku. S laskou sa mame chovat i k ludom nedobrym
a to v tom zmysle, Ze im zabranime konat dalSie zlo a snazime sa ich zo zla dostat.



Avsak to nie je fahké.

V prvom rade sa snazime hladat takych [udi, u ktorych nachadzame spravne
hodnoty. Tieto hodnoty v nas vyvolavaju obdiv k osobe, ktora je ich nositefom. Z
obdivu potom v nas vyrasta ucta. Z Ucty potom prameni dovera. Tieto tri stupne,
obdiv, Ucta a dévera su korenimi priatel'stva a Zivotnej lasky, zvlast v manzelstve. Ak
si teda chceme udrzat nieciu lasku, priatelstvo, musi ten druhy na néas vidiet pravdu,
dobro, uslachtilost a ich staly rast v nas, aby si nds mohol stale vazif a mat k nam
staly obdiv, Gctu a doveru.

Ked teda pride ¢lovek k poznaniu, ze ma niekoho rad, musi si uvedomit, ¢o to
pre neho znamena. Musi vediet, ako sa laska prejavuje. Ked mam niekoho rad, on
mi doveruje a zveruje sa mi. A to predovSetkym so svojim Zivotnym poslanim. A
poslanim kazdého c¢loveka je, slstavne sa zdokonalovat. Milovat druhého teda
znamena: pomahat mu v tomto zdokonalovani. V tomto smere je teda potrebné:

1. Pomahat milovanému dostavat sa na vys$siu Uroven alebo mu pomahat na vysokej
Grovni sa udrzat (zodpovednost).

2. Kazdy ¢lovek méa mnoho nedostatkov. Nie sme dokonali. Je treba s tymto pocitat
a milovanému ochotne jeho nedostatky odpUstat a pomahat mu ich premahat
(odpustenie).

3. Dolezité je vediet sa pre milovaného aj niecoho zrieknut, nieco prernho obetovat.
Len sebec hlada svoje vlastné vyhody a pre druhého nechce ni¢ urobit (obeta).

Kazdy z nas esSte nedospel tam, kde by mal dospiet. Je teda vnutorne a
mravne na ceste, je eSte nedokonaly. A prave nasa nehotovost a nedokonalost nam
najviac vadi v nasom priatelstve. Clovek samozrejme t(zi oslobodif sa od svojich
zlych vlastnosti, nedokonalosti, predovSetkym od svojho sebectva, ktoré sa v fiom
stale ozyva.

A tak Clovek nevyhnutne zatuzi po bytosti, ¢loveku, v ktorom by bola rydza
a dokonala laska. Bol by mu vzorom a modelom. Bol by mu jedineénym ucitefom
lasky. Viedol by ho atrénoval, dokonale ho poznal achapal, odpustal
a povzbudzoval.

V kazdom c¢loveku je akord lasky. V niektorom slabsi, v inom zase silngjsi.
Poznavame, Ze musi existovat vrcholny akord, v ktorom je rydza pravda sama o
sebe, rovnako ako rydze dobro samo o sebe, a rydza krasa sama o sebe. A tieto tri
osoby sU v dokonalom sulade, harménii a tvoria jedineény celok, bytost, ktora je
LASKOU samou o sebe. Aby sme tlto lasku zachytili as fiou sa spojili, bolo po-
trebné, aby sa s nami zblizila. Tuzime, aby tento akord bol v Zivom ¢loveku a ten aby
sa nam stal vzorom, ucitelom a priatelom.

Tento vteleny akord je Jezi$ Kristus. Je tu s nami, Zije v tajomnom Svetle,
z ktorého a v ktorom je pritomny kazdému cloveku. Voci kazdému c&loveku ma
jedine¢né pochopenie, lasku a ochotu pomoct. Av§ak ¢aka na nasu ochotu a dobru
vélu, na nase slobodné rozhodnutie pre Jeho pomoc a priatel'stvo.

Je to Bohotlovek. Ten absolitny akord, veény a stale pritomny, to je LASKA
Ziva a po slovensky sa vola Boh. Niektori fudia maju hrozne skreslené predstavy a
pojmy o Bohu, niekedy naivné, az nemozné a nedéstojné. JeziS priSiel, aby nam
ukazal skuto¢ny dokonaly obraz Boha lasky a to na sebe samom.

Keby sme si to chceli trochu znazornif, musime si predstavif nesmierny
rovnoramenny trojuholnik, kde jeden vrchol sa menuje Dobro, hovorime Otec, druhy



Pravda, hovorime Syn a treti Krasa, hovorime Duch Svaty. Vrchol Pravda — Syn je
ponoreny do ludstva, aby ludi povznasal na vys$Siu Groven, aby ich zuslachtoval,
ocistoval od previneni, viedol spravnou cestou Zivotom a doviedol k cielu. Len Jezis,
vtelend Laska, nam spravne vylozi ¢o je to Laska a ¢o znamena milovat. Pretoze
bez lasky je Zivot nezmysel, je potrebné verne sa usilovat o spravnu lasku v nas.
A to podla dokonalého modelu a vzoru, ktorym je Jezi§ Kristus. Pan Jezi§ pravom
prehlasuje: ,Uc¢te sa odo mna.“ Je len jeden Majster Zivota, jeden UCitel lasky — a to
je Kristus. Pan Jezi§ nazyva svoje posolstvo fudom radost, grécky evanjelium —
radostné posolstvo. Tym, ktori prijmu Jeho pomoc, ponuka Zivot naplneny radostou
za vSetkych okolnosti a sfubuje, Ze nasa radost bude raz dokonala.

Jezi§ ma totiz len jeden zakon, jednu poziadavku: ,Milovat budes”!
Nadovsetko bude$ milovat Lasku zivd, Boha, ktory je samo Dobro, Pravda a Krasa.
Vsetko ostatné, Bozie to dielo, bude$ milovat pre Boha abude$ to udrzovaf
v dokonalosti, ktord uz méa apoméahat mu ziskat ti dokonalost, ktori ma mat.
Pretoze stvorenie vrcholi ¢lovekom, bude$ mat rad seba ako dielo BoZie a ostatnym
fludom budes$ merat rovnako ako sebe.

Pokial sa ¢lovek riadi zakonom lasky, potom v iom zostava trvale radost, ved
laska je zdrojom radosti (rdd — radost). Niet iného zdroja radosti nez je laska.
PoteSenia, ktoré v nas vyvolavaju iné pohnutky, napriklad r6zne veci a pézitky, su
len ubohou nahrazkou radosti. Takéto poteSenia su ako raketa v noci, chvilu zaziari,
oslni, ale potom je okolo nas este vac¢sia tma ako predtym. AvSak skuto¢nd radost je
ako slne¢né svetlo v ktorom vidime vSetku krasu okolo seba.

Opakom lasky je nelaska (nemilovat). A prave z nelasky su vsetky zlé prejavy:
zavist, loz, kradez, ublizovanie a podobne. Tato neldska — sebectvo — vyvolava
v ¢loveku opak radosti, a to nespokojnost, otravu, smutok. Mnohi fudia st smutni
preto, Ze je v nich malo lasky. Maju malo radi, malo miluju. Je to preto, Ze nie su
priatefmi vtelenej Lasky, nie su priatelmi Kristovymi. Nie su naplneni laskou, pretoze
Kristus nie je vich srdci na prvom mieste. Mnoho fudi je takisto podvyzivenych
a preto nemaju v sebe zdroj radosti. Podobne ako telo potrebuje potravu pre svoj
Zivot, tak ju potrebuje aj dusa, ktora musi byt Zivena laskou. To znamend, Ze rozum
sa syti pravdou, véla dobrom a srdce krasou. Beda, ked je tejto duchovnej stravy
nedostatok.

Avsak len samotna fudska laska neméze c¢loveku dat vSetko. Jedine rydza
dokonala laska, takd, aka je vtelena v Kristovi, nas robi duchovne zdravymi
a zdatnymi. Len priatefstvo s Kristom, ako UcCitefom a Vzorom lasky nas Ccini
schopnymi dobre chapat ludi a mat ich rad tak, ako to potrebuju, totiz laskou
povznasajlcou, odpustajlicou a obetavou. Pokial sa neriadime Kristom Panom,
lahko chapeme lasku jednostranne a vacsinou sebecky a slabossky.

Vsetci dobre vieme, Ze v Zivote je aj bolest a utrpenie. To v§ak nie je opakom
radosti. Opakom radosti je smutok. Utrpenie je zdrojom zarmutku, nie vSak smutku.
Mnoho veci a udalosti nds zarmucuje. Ked vSak v tom niet z nasej strany hriechu,
nestracame ani pri bolesti svoje priatel'stvo s Kristom, ba naopak, viac sa k nemu
primkneme, aby sme sa od neho naudili zvliadnut nase tazkosti. A On nas uci, Ze to
véetko je len skuska zdatnosti, aby sme sa lepsie poznali. Dalej nas uéi — a to svojim
prikladom — aby sme kazdé utrpenie vzali ako prilezitost k obeti.

Pokial budeme utrpenie takto prijimat, nase priatelstvo s laskou vitelenou sa



len upevni. Rovnako sa upevni aj nasa laska k tym, pre ktorych trpime a za ktorych
znaSame bolest. Pan Jezi$ totiz prehlasuje: ,Va$ zarmutok sa premeni na radost”.
Pokial totiZz zostavame v laske a aj motivom nasho jednania je laska, neméze v nas
byt ni¢ iného ako radost, ato ¢asto umocnena tym, Zze sme sa v laske osvedcili
a v nej sa zdokonalili.

Je nutné denne sa takto kontrolovat a odstranovat to, ¢o je v nas zlé. Inak by
sme si zvykli na svoje chyba, ¢o by vSak aj nase okolie zretelne pocitovalo. Mohlo by
sa stat, Ze by sme sa svojmu okoliu aj sprotivili. Podobne, ako keby sa niekto dlhsiu
dobu neumyval. Sam by si na to mozno zvykol, ale jeho najbliz§i by to tazko znasali.

Coskoro zistime, e sa nam urdité chyby opakuji a bude treba sa na ne
zamerat. Na prvom mieste bude treba denne sa cviCit v ovladani. Vyhybat sa
zvedavému pohladu, odsunuf na neskorsie obllbeny zakusok. Denne treba aspori
jeden sebazdpor. Je nutné denne vitazif nad zvedavostou, poziva¢nostou,
citlivostou, apod. Ked' sa potom vtiera nejaké zlo, ktoré je treba odmietnut, je ¢lovek
pripraveny, aby nad nim zvitazil.

Jezi§ Kristus plne reSpektuje nasu slobodu. Bez jeho pomoci sa nemdzeme
stat kvalitnymi a $tastnymi. Nikdy nas v§ak nendti, vzdy len laskyplne pozyva. Vravi:
,Kto chce ist za mnou (chce byt dokonaly), nech zaprie sam seba (nech sa ovlada,
kroti, premaha), vezme svoj kriz (je trpezlivy v fazkostiach) a nech ma nasleduje (ide
cestou lasky)“. Nemo6zeme ist cestou lasky, ak sa nebudeme kontrolovat a cvicit
v ovladani a trpezlivosti. Kazdy sa musi v8ak rozhodnut sam. Bud' pre lasku, alebo
pre seba. Zivot bez lasky je viak nezmysel. Zivot v laske je tastie a radost. Ni¢ v&ak
nepride samo. Bez nasho pri€inenia a bez Panovej pomoci ni¢ nedokazeme.

Denne sa davajme JeziSovi do sluzby lasky. Prosme ho, aby sme boli vzdy
Uprimni, dobri a slusni voci kazdému. Vecer si hodnotme den, spytujme svedomie.
Kontrolujme, pytajme sa, ako je s nami spokojny, ako by On jednal na naSom mieste.
Zime ako by zil Jezis.

1. LASKA — SRDCE — STASTIE

Stastie je utkané z troch luov: laska, radost, pokoj. Zakladom je laska. Avsak
laska prava. Nestaci len cit, naklonnost, zallbenie, ¢o mbze vyprchat. Skutocna
laska je prejavom osobnosti, charakteru. Len charakterny clovek je schopny
skutoénej lasky. Co je laska? Akord (stlad) pravdy, dobra a mravnej duchovnej
krasy.

Co obsahuje laska? Obdiv, Uctu, déveru. Ako sa laska prejavuje? Ako
zodpovednost, odpustenie, obeta. Vysvetlenie:

1.Len kto je pravdivy, Uprimny, ¢estny, len kto chce konat dobro, ten ma
skutoCne rad

2. Milujuci ¢lovek ma voci druhému obdiv. Z obdivu rastie Ucta a z nej vznika
doévera. Kde sa straca dcta, tam uz prestal obdiv a tam mizne i dévera. Zostava len
sUcit a futost nad tym druhym, ¢o véak nemdze vytvarat vzajomnu priatelsku lasku,
ktora je zakladom stastia.

3. Niekoho mat rad znamena:

a, Milovaného povznasat na vyssiu duchovnu Uroven, alebo mu poméahat na
vysokej Urovni sa udrzat (zodpovednost).



b, Odpustat — kto nevie odpustat, je pySny a naozaj nemiluje.

¢, Obetovat sa — kto sa nechce obetovat, nechce prinasat obet pre druhého,
je sebec.

Nasa laska nie je dokonala. To citime v8etci. Stale sa v nas ozyva sebectvo.
Je treba neustéle vsebe premahat sebecké hladisko a osvojovat si stale viac
hladisko lasky. V tomto smere je potrebné na sebe pracovat po cely zivot. Kto je
nam v tomto smere ucitefom? Je niekto, kto méa pravo povedat: ,Uéte sa odo mna!
Je to Jezi§ Kristus. On je plnost dokonalosti, pretoZze je vnutorne podstatne
avrcholne spojeny s nekone¢nou Pravdou, nesmiernym Dobrom a vrcholnou
Krasou. Jezi§ Kristus je vteleny Boh, Syn Bozi, Boh a ¢lovek v jednej osobe. Syn
BozZi sa stal ¢lovekom. PretoZe je v fiom vnutorne a podstatne spojené BoZzstvo
a Clovecenstvo, neméze v iom byt ziadna nedokonalost.

Existenciu Boha poznavame rozumovou Uvahou ako nutna prapricinu
vSetkého. No najviac nam Boha priblizuje Jezi§ Kristus ako Clovek, pretoze je
dokonalym obrazom Boha. Boh je absolutny sulad, akord Zivej Pravdy, Zivého Dobra
a zivej Krasy. Tieto tri osoby su jedina Ziva bytost, nesmierna ziva Laska, Blazenost.
Clovek ako obraz Boha sa tym viac Bohu podobé, ¢im dokonalej§i je v iom akord
pravdy, dobra a krasy, Cize lasky. My sa stale snazime vyladovat podla nesmierneho
akordu, aky je vteleny v Kristovi. Len tymto sustavnym usilim o zdokonalenie si
mozeme udrzat Uctu a z nej potom prameniacu lasku druhych. Milovat mozno len
toho, koho si vazim, ku komu mam uctu.

PretoZe je v nas naklonnost k sebectvu, je treba denne v sebe sebectvo krotit.
Vykonat aspon jeden Ukon sebadiscipliny. Na zaver dna predlozit Kristovi vSetko
k revizii. Asi takto: ,Aku som mal dnes naladu? Bol som vyladeny na lasku k
loveku? Co som dnes vykonal dobrého? Ako by si Ty, Pane, jednal na mojom
mieste?“ Nakoniec vyslovime Kristovi svoju vdaku a prosbu o odpustenie a
dalSiu pomoc.

Ako telo potrebuje zdravé ovzduSie a spravnu vyZzivu, podobne aj dusa. Dusa
sa zivi laskou. Totiz rozum pravdou, véla dobrom a srdce krasou. Pokial je Clovek
vyladeny do akordu lasky, preziva zivot ako radost. To je zakladné Kristovo
posolstvo a rieSenie Zivota, evanjelium. Ak Clovek nejedna zlasky aje vnom
lahostajnost, nenavist, zavist, sebectvo, nastava stav vnltornej podvyzivy, otravy
a smutku. Tazkosti a bolesti Zivota ktoré sme si nezavinili, nam spdsobuji zarmutok.
Ten nas vSak Kristus uci premienat na radost, ak znaSame tazkosti ako obet
Milovanému. Radost nemozno nahradit len poteSenim, ktoré sa nachadza v oblasti
zmyslovej a telesnej. Ked nase jednanie vychadza z pravej lasky, nasim prejavom je
dobro, z ktorého prameni pokoj. Jezi§ nam sprostredkuje stav trvalej blazenosti, teda
to, po ¢om kazdy vnutorne tuzi ako po cieli. Pravy hodnotny Zivot veduci do vecnej
blazenosti je mozno ziskat len Uprimnym a oddanym priatelstvom s Kristom a jeho
pomocou. Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje
ma.“ (Mt 16, 24)



2. Problém zla - Vykupenie — Jezis$ Kristus

Ked poslucha¢ pochopi a prijme zdsadnu otadzku celkového zamerania,
vyladenosti na spravny akord a ked spozna svoju nehotovost, ked' zatuzi zbliZit sa
s tymto akordom a prihlasit sa Majstrovi do Skoly, narazi na problém zla. Najprv
okolo seba a potom aj v sebe. Tu vyvstanu otazky:

1. Preco je tomu tak?
2. KedZe je tomu tak, ako sa zbavit zla v sebe a ako ho odstranovat okolo seba?
3. Sami na to nesta¢ime, kto nam pomébze?

Ciefom tejto katechézy je v celom ramci fudstva ukazat Krista ako Vykupitela,
ktory dava zadostucinenie za urdzky avSetko spachané zlo. Ukazaf Krista ako
jedineént mravni osobnost, ku ktorej musi mat ¢lovek obdivnd, UGctivi a oddanu
lasku, z ktorej prameni nadsenie. Poslucha¢ musi poznat Krista ako jedini cestu,
ktora vedie k odstraneniu zla a viny v ¢loveku.

Nase srdce je velmi citlivé na dobro atym aj na jeho opak — zlo. Ked sa
zahladime trochu okolo seba, pri trocha Uprimnosti aj do seba, vidime, Ze je na svete
tofko zla, az sa ndm zda, Ze prevazuje nad dobrom. To v8ak vidime iba u ludi.
V prirode tomu tak nie je. Rastlina, zviera... je tym, ¢im ma byt — vzhfadom k svoju
ureniu, k svojej prirodzenosti. V prirode teda nachadzame dokonalost. Pes sa
sprava psovsky, kén konsky, len Clovek sa neraz sprava neludsky.

Priroda, neobdarena vlastnym rozumom, musi jednat tak, ako jej to bolo dané
od Stvoritela. Clovek je véak obdareny rozumom a slobodnou vélou, teda ‘nemusi’,
ale ma jednat spravne. Jeho oblast vnutorna, dusevna, ma ovladat oblast nizsiu,
emocne zmyslovu, teda oblast lUbivosti, Ziadostivosti a vznetlivosti a tak isto oblast

Ale prave vo vzajomnom vztahu tychto troch oblasti (Zivoc¢i$nosti, citovosti
a rozumnosti) je v ¢loveku napadny nesulad, disharmoénia, ba niekedy az prevrateny
postoj. Mnohi fudia sa nechaju viest len oblastou Zivoc¢isnou, mnohi zas Ziju len
v oblasti citovej. Tak sa stava, Ze oblast dusevna nie je riadiacou oblastou, ale sliZi
oblastiam niz§im. Ztoho potom nutne vznika vo vnutri ¢loveka nepokoj, pretoze
rozum a vola neplnia svoje poslanie. Clovek potom nevyhnutne jedna nespravne,
nejedna prirodzene, ale skér neprirodzene.

Clovek vdak je z celej viditelnej prirody najdokonalejsi, mal by si teda aj
najdokonalejsie poginat. Clovek hfada odpoved na tito zdhadu. Je predsa vyligeng,
aby to bola vada konstrukéna. Ved ludské telo je jedine¢né konstrukéné dielo. Ale ¢o
ten zmatok vo vnutri? Ale ¢o ten zmatok vo vnutri? Napadne nas, Ze v ludstve
muselo dojst k nejakej Zivotne katastrofe, pri ktorej sa vo vnutri ¢loveka nieco
poruSilo. Nasa odpoved je skér tuSenim, nez skutocnym poznanim. My v8ak
potrebujeme poznat skuto¢nost, pravdu a potom i cestu k rieSeniu.

Pan Boh — laska, ndm sam déava vediet o ¢loveku to najdolezitejsie: ¢o je
poslanim Cloveka; aky je jeho pbvod; aky je ciel ¢loveka. Poucuje nas aj o poruseni
¢loveka a moznosti zachrany. Je to list Otca detom anazyva sa BIBLIA, alebo
Pismo svaté. Boh prostrednictvom osvietenych a inSpirovanych muzov oznamuje
v priebehu 13 storo€i fudstvu pravdu a tento oznam vrcholi prichodom JeziSa Krista,
ktory dava fudstvu pInd a jasnu odpoved. Biblia je pisana r6znymi autormi, ktori sa
vyjadrovali svojim vlastnym $tylom, pristupnym svojim suc¢asnikom. Musime zvlast



pozorne rozliSovat PRAVDU od rdmca, spdsobu, ktorym bola pravda vyjadrovana.

Z Biblie sa dozvedame jednak historicku Gast, teda vlastné zjavenie, kde sa
jedna o pripravné obdobie obnovy &loveka — STARY ZAKON, a potom o vlastnom
vteleni, o ktorom pojednava NOVY ZAKON. K tomu véetkému je predoslany Gvod —
Prazjavenie. Toto prazjavenie sa zachovalo v réznych kultirach fudstva, avSak velmi
porusené. Pomerne velmi vyrazne za zachovalo v pisomnictve najstarSej zachovalej
kultury Sumerov, Zijucich v 4. az 3. tisicroCi pred Kristom na uzemi Mezopotamie.

V Prazjaveni sa dozvedame, Ze vSetko, ¢o existuje, ma svoj pbvod a ciel
v prapri¢ine — Bohu Stvoritelovi. Vrcholom stvorenia je Clovek ako obraz Boha.
Clovek je spravcom véetkého stvoreného. Bol stvoreny dokonalym tak, ako véetko
ostatné stvorenie. Bol plne $tastnym pretoze mal G¢ast na Bozom Zivote. Tato ucast
sa prejavovala aj v oblasti telesnej i v podriadenosti prirody voci ¢loveku. Pramenom
dokonalosti bola tajomna sila, ktora vyvierala zo spojenia s Bohom. Clovek Zil
slobodne a tak mal teda moznost spojenie s Bohom si udrzat, alebo sa ho zriect.

Biblia ndm t(to okolnost podava proste, ale zaroven vznesSene. Je tu strom,
ktorého ovocie je Zivotu nebezpecné a ktorého pozitie privedie smrt ludskému
$tastiu. Potom je tu zla bytost duchovna, kedysi pIna svetla, av$ak po boji proti Bohu
plna zloby a nenavisti. Jej meno je diabol, ten, ktory prevratil hodnoty. Namiesto
lasky Zije nendvistou. Atento laka prvych ludi k odboju. Ako zdsadné rieSenie
ponuka fudom vyladenost na moc a nie vyladenost na lasku. Atak sa stane, Ze
Clovek vypoveda priatelstvo Bohu. Odmieta jeho vedenie a voli si sebecky postoj.
A tu zistuje, Ze je ,nahy*, zbaveny richa priatelstva s Bohom, riicha radosti a pokoja.

Rozchod s Bohom vyvoldva v Cloveku porusenie a oslabenie [fudskej
prirodzenosti. To znamena, ze rozum je Ciastoéne zatemneny a vola je naklonena
k zlému. Postihnuté je aj telo. Uz nie je vyrazom ducha, ani jeho poslusnym
nastrojom. Dostavuje sa tiez utrpenie a fyzicka smrt. Je to strasna prehra a najhorsie
na tom je, Zze Clovek nema dostatok sil na to, aby znovu ziskal Bozie priatelstvo.
Dostavuje sa [litost a tizba po znovunadobudnuti Bozieho priatelstva.

Po tom vSetkom mohol Boh ¢loveka zavrhn(t, ale neurobil to. Dal mu prisfub,
Ze raz pride niekto Svaty a dokonaly a ten ziska znovu pre ludi Bozie priatelstvo.
Spravy o tejto katastrofe su zaznamenané v mnohych kultur, ale vefmi s zatemnené
a porusené. Pomerne najjasnejSie su uchované v Sumerskom pisomnictve. A prave
vtedy, kedy uz sumerska kultira doznieva, dostdva sa muzZovi ztejto oblasti —
Abrahamovi — velkého poslania. Z neho a z jeho rodu ma vzniknat novy narod, ktory
bude reSpektovat BoZi poriadok a pripravovat podu Vykupitelovi.

Vr. 1830 pred Kristom odchadza Abrahdm na pokyn BoZi zjuznej
Mezopotamie smerom k Stredozemnému moru do zeme Kanaan (terajSej Palestiny).
Tu sa mu narodi dlho oakavany syn lzak, dedi¢ velkého zaslubenia. Abraham je
podrobeny skiske. Ma obetovat svojho milovaného syna. V sklske obstoji a Boh mu
za jeho vernost slubuje, Ze rozmnozi jeho potomstvo ako hviezdy na nebi, ako
piesok na brehu mora. A jeden z jeho potomkov sa stane zachrancom ludstva.

Dedi¢om tohto prisfUbenia sa stava Izdkov syn Jakub. Ten v Case velkého
hladu odchadza so svojimi synmi do Egypta. Za 4 storoCia sa tato rodina rozmnozi
v poc¢etny narod. Egyptania vSak s nimi zaobchadzaju ako s otrokmi a chcu ich
pozvolna vyhubit. V tej dobe Boh do Cela naroda stavia Mojzisa a ten vyvadza lud
z Egyptského otroctva na Sinajsky polostrov, kde tento lud Zzije 40 rokov ako



pastiersky (nomadsky) narod. Boh tomuto fudu dava mravny poriadok — Desatoro,
ako zmluvu medzi sebou a vyvolenym fudom. Boh zvany Jahve, chrani a Zivi tento
lud, ktory sa po 430 rokoch pobytu v cudzine vracia do svojej pévodnej vlasti, do
Kanaanu.

Vytlacaju tam usidlené kmene a rozdeluju si ich krajinu na 12 krajov, podla
kmenov. Okolo r. 1000 pred Kristom je toto kmenové zriadenie nahradené
kralovskym. V fiom vynika predovsetkym kral David a jeho syn Salamin. Neskorsie
sa ich riSa rozdeluje na severnu, zvanu lzraelska a juzna zvanu Juadska.

Vr. 721 pred Kristom je severna zniCena Asyrcanmi. V r. 605 je tiez zniCena
juzna a jej obyvatelia su odvle¢eni do Babylonského zajatia. V r. 538 pred Kristom
sa vracaju spat do vlasti a obnovuju svoj chram a samostatnost. Palestina bola
vtedy pod Perzskou nadvladou. Vr. 332 vtiahol do Jeruzalema Alexander Velky.
Tazké doby nastali Judovcom — Zidom za vlady Syrskej. V polovici 2. stor. pred
Kristom sa tato oblast dostava pod nadvladu Rimanov.

V priebehu celych zidovskych dejin, po¢nuc MojziSom, Boh tajomne osvecuje
ur€itych muzov, ktori aj za cenu prenasledovania a smrti pripominaju narodu jeho
poslanie a hovoria predpovede o budiicom Vykupitefovi. Napr., Ze bude hlasat BoZie
pravdy, Ze sa narodi v Betleheme, Ze pride z Egypta, Ze bude Nazaretsky, ze bude
mat predchodcu, ktory ho fudu predstavi, Ze bude trpief, a to za inych, Ze sa obetuje
za hriechy ludstva, Ze umrie potupnou smrfou, ale Ze bude oslaveny a zaloZi BozZie
kralovstvo. Dokonca prorok Daniel predpovedal rok, v ktorom Vykupitel zomrie. Iny
prorok hovori, ze Vykupitel pride, ked im nebude vladnut domorody kral.

Ked bol r. 37 pred Kristom Rimanmi za krala dosadeny cudzozemec Herodes,
oCakavanie Vykupitela sa stalo aktualnym. Kazdé diev€a v tomto nérode si tajne
prialo, aby ono bolo matkou, alebo aspor pribuznou o€akavaného Zachrancu. Mnohi
vSak nespravne spdjali prichod Vykupitela s politickou a narodnou obnovou.

Len jedna zena, Méria z Nazareta sa dobrovolne zrieka tejto moznosti byt
matkou Vykupitela. Dobrovolne sa zasvécuje Bohu zif v panenstve. A prave k nej
prichadza BoZi posol a oznamuje jej: PoCnes a porodi$ syna a das mu meno Jezis.
Maria sa pyta: Ako sa to stane, ved ja som sa zasvatila Bohu? PoCuje vysvetlenie:
Boh sa stane Clovekom a z teba si vezme telo. Maria pokorne odpoveda: Stan sa
ako hovoris, som sluzobnica Pana.

Jozef, Clovek vzacne uslachtily dostava od Boha spravu: Vezmi si Mariu,
svoju snubenicu k sebe, to ¢o sa v nej pocalo, je z Ducha Svatého. Ty das Dietatu
meno Jezi§. Ked sa uz ma Dieta narodif, prichddza od Rimanov rozkaz
vykonat slpis obyvatel'stva. S¢itanie sa nerobi podla bydliska, ale podfla rodov a tak
sa kazdy musi prihlasit v meste, odkial rod pochadza. Maria a Jozef suU z rodu
Davidovho a idu sa tiez prihlasit.

Cesta do Betlehema (okolo 150 km) je pre Pannu Mariu vefmi namahava,
pretoZze ju kona na oslici a je vy vysokom stave tehotenstva. V Betleheme nenasli
Utulok a tak odchadzaju za mesto do opustenej jaskyne, kde sa o¢akavany Vykupitel
narodi v tej najvacsej chudobe.

Kratko po narodeni mu usiluje o Zivot Herodes, ktory je znekludneny otdzkami
troch mudrcov, vedenych ziariacim Ukazom na oblohe, ktori sa prichadzaju poklonit
Krafovi fudstva podfa starého proroctva. Na prikaz anjela odchadza Jozef s Mariou
a Diefatom tajne do Egypta, kde zostavaju asi 5 rokov, pokym Herodes nezomrie. Po



Herodesovej smrti sa rodina vracia do Nazareta. Nikto v Nazarete netusi, ze chlapec
Jezi$ je ten Ocakavany. Pracuje s Jozefom ako tesar.

Ked ma asi 30 rokov, vystupuje v Judsku pri rieke Jordan muz, menom Jan.
Hlasa, ze Vykupitel je uz tu a ¢oskoro zaéne svoju &innost. Ziada od fudi obratenie
a napravu. Sam, pre svoju mravnl velkost poziva od ludi velkd Uctu, az vznika
domnienka, ¢i on sam nie je tym prisfibenym Vykupitelom. Jan sa vSak nepovazuje
za hodného rozviazat Vykupitefovi remienky na obuvi. Ludi, ktori maju sa snahu
zmenit, Jan obradne polieva vodou, na znamenie zac¢atej zmeny.

K Janovi prichadza aj Jezi§ Kristus. Pri stretnuti s nim je Jan tajomne
osvieteny a predstavuje Krista svojim Ziakom slovami: Toto je ten baranok Bozi,
ktory snima hriechy sveta. Niektori Janovi Ziaci idu za Kristom a vytvaraju jeho malu
druzinu. Dal$ich si potom Kristus postupne sam vybera. Jezi§ po Janovom krste
prechadza krajinou a hlasa, Zze sa priblizilo BozZie kralovstvo.

Ludia sU pIni GZasu: taky ¢lovek tu este nebol. Tak ako on, nevie nikto hovorit,
jednat, vystupovat, chapat. Nikto tak nevie vnasat do ¢loveka pokoj a radost, nikto
nevie maf tak rad, ako on. Kadial chodi, hldsa bratstvo vSetkych, hovori o Bohu,
svojom Otcovi, ako o dobrotivom Otcovi ¢loveka. Od vSetkych Ziada pravdivost
a skuto¢nu lasku. Ludom sa legitimuje zazrakmi na chorych, prirode i mftvych.

Sam sa raz spytuje: Co ludia stdia o0 mne? Odpovedaju apostoli: Pokladaju ta
za jedného z prorokov. Jezi§ sa spytuje apostolov: A za koho ma pokladate vy?
Simon Peter odpoveda: Ty si Mesia$, Syn Boha Zivého. A Pan Jezi$ to potvrdzuje
a ukazuje im, ¢o treba robit pre svoju zachranu. A ukazuje im to obetou vlastného
Zivota.

Jezi§ ma vSak aj nepriatelov. V krajine su dve strany, ktoré ostro odmietaju
Krista ako Vykupitela, Mesia$a. Jezi§ na ich adresu hovori: Ked nechcete verit
mojim slovam, verte asponi mojim skutkom. Nepriatelia sa citia jeho naukou
ohrozeni. Snazia, sa, hoci marne, pristihnif ho pri nejakom kompromitujicom
vyroku. Nakoniec sa rozhodnu, Zze ho zabiju. Jezis to vie a predpoveda to apostolom.

Po troch rokoch Cinnosti prichadza Jezi§ do hlavného mesta Jeruzalema. Je
to vdobe velkonoCnej, kedy je tu narod zhromazdeny, aby slavil pamiatku
vyslobodenia z Egyptského otroctva. Navstevnici vitaju Krista s jasotom a chcu ho
urobit krdfom. Pan Jezi$ vSak odmieta politickii moc. U¢i pokojne a s otvorenostou.

Vo Stvrtok slavi s apostolmi tradicnu vefkono¢nu veceru. Pri ve€eri im nazorne
ukazuje svoju nauku tykajucu sa ludskych vztahov. Berie si zasteru aumyva
apostolom nohy: Dal som vam priklad, aby ste aj vy jeden druhému sluzili.
Prikazanie nové vam davam, aby ste sa milovali navzajom, ako som vas ja miloval.

Potom im oznamuje tvrdi skuto¢nost: Dnes vSetci utediete odo mna, ba
dokonca, jeden z vas ma zradi. VSetci su zdeseni a kazdy sa pyta, ¢i by toho bol
schopny. Skutoény zradca Judas, ktory Krista nemiloval a chcel z neho len fazit, sa
drzo pyta: Som to azda ja, Majstre? Uz predtym sa tajne dojednal s nepriatelmi, ze
im Krista pom0ze zatknut za 30 striebornych. A Jezi§ mu s najvacés$im taktom
a $eptom odpoveda: Ano, si to ty. Judas po tychto slovach odchadza a ostatni sa
domnievaju, Ze ide niec¢o obstarat na sviatky, bol totiz ich nakupcom.

Kristus sa potom pred ostatnymi ponuka Bohu ako obeta za ludstvo. Berie do
ruk chlieb a hovori: Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vas. Po veceri berie kalich
svinom ahovori: Toto je moja krv, ktor4d sa vylieva za vas iza vSetkych na



odpustenie hriechov. Toto robte na moju pamiatku. Kedykolvek to budete konat,
budete zvestovat moju smrt, moju obet.

Tuto obet zanedlho zacal prezivat fyziky az k Gplnému vycerpaniu na krizi.
Tato Kristova obet sa pre nas spritomnuje pri sv. omsSi. Je to vrcholny prejav
Kristovej lasky k nam a my pritom spajame svoj Zivot s Kristom a tuzime, aby nas
premienal viac a viac vo svojich bratov a sestry.

Po veceri odchadza s apostolmi do Getsemanskej zahrady, kde vSetci vefmi
skoro podfahnu Unave. Jezi§ zostdva sam avidi vSetkych ludi vSetkych Cias,
kazdého Cloveka. Vidi vSetku Spinu, ktoru berie na seba. Tolko tragédii, mravnych
katastrof, u tofkych marnost svojej pomoci, veéni zahubu tych, ktori ho opustili
a zradili. To vSetko ho naplfiuje nesmiernym zarmutkom az sa na jeho tvari objavuje
krvavy pot. Modli sa: OtCe, ak je mozné, nech ma minie tento kalich, avSak nie moja,
ale tvoja véla nech sa stane.

Prichadza Juda$ s vojakmi a bozkava Krista na tvar. Priatelu, bozkom ma
zradzas?, znie ticha JeziSova vycitka. Apostoli utekaju a Jezi$ je zatknuty a vedeny
k sudu. Tam v8ak nemaju dbkazy na jeho odsudenie. Nakoniec sa velknaz Kajfas
pyta: Povedz ndm pred Bohom, si ty Vykupitel, Syn Bozi? Jezi§ im otvorene
odpoveda: Ano, som, ako si povedal. Kajfa§ so strojenou horlivostou vykrikne:
Pocujete to ruhanie?! Na €o eSte potrebujeme svedkov? Tento ¢lovek sa robi Bohom
a za to je trest smrti!

JeZi$ je odvedeny do Zalara a Peter medzi tym zbabelo zapiera, Ze patri ku
Kristovi. Rano vedu Krista k Pilatovi, aby potvrdil rozsudok. Ten jasne vidi Kristovu
nevinu achce ho prepustit. Dava dokonca Zidom moznost vybrat si, koho chct
prepustit, zlo¢inca Barabasa alebo JeziSa. Sfanatizovany dav vS§ak ziada milost pre
zloginca a smrt pre Krista. Dal$im Pilatovym pokusom prepustif Jezi$a je &iastodny
trest: biCovanie. Vojaci pridali aj tfnim korunovanie. Pilat nakoniec podlieha natlaku
Zidov a vydava im Jeziga na smrt.

Kristus nesie na miesto popravy kriz. Tri krat pod nim pada a po krizovej
ceste plnej utrpenia prichddza na miesto zvané Golgota, Cize Kalvaria. Tam je
zbaveny racha a pribity na kriz. Hrozn& poloha na krizi mu brani v dychani a tak je
nateny chvilu sa vzpierat na nohach a zas chvilu spocivat na rukach. Nepriatelia sa
mu vysmievajl, avSak Jezi§ im odpusta slovami: Otce, odpust im, lebo nevedia ¢o
robia. Pod krizom stoji aj jeho Matka, Panna Méria, ktoru zveruje sv. Janovi: Hfa,
Matka tvoja.

Spolu s Kristom su ukrizovani aj dvaja zlo€inci. Ten napravo uznava svoju
vinu a prosi Krista, aby ho zbavil viny. Jezi§ na tento velky prejav viery odpoveda:
ESte dnes bude$ so mnou v raji!

JeziSovi pomaly dochadzaju sily, blizi sa koniec a Jezi§ prehlasuje: Dokonané
je! V najvacsej bolesti preziva najhlbsiu radost, Ze splnil svoju Glohu voéi Bohu aj
ludom. Umiera so slovami: OtCe, do tvojich rdk poru¢am svojho ducha. Po tychto
slovach nastdva zatmenie a zemetrasenie. Ludia utekaju z miesta popravy a sam
velitel popravcej ¢aty vyznava: Toto bol naozaj Syn Bozi!

Po poprave prichadzaju dvaja Kristovi priatelia, ktori si vyziadali od Pilata
dovolenie, aby mohli JeziSovo telo pochovat. Snimaji Kristovo telo z kriza a este
teplé ho zabaluju do platna a ukladaju do skalného hrobu. (Platno sa ndm zachovalo
a je ulozené v Turine, nazyva sa turinske platno.) VSetko sa deje urychlene, pretoze



je to pred Velkou nocou, zapadom sinka konéi den a zacina vychodom vecernice
sobota. O 18,00 hod. sa zatvaraji brany mesta. Prichadza straz, zapecatuje hrob
a zostava ho strazit.

Zda sa, ze je to kruta prehra a koniec vSetkého. To sa vSak zda len Kristovym
nepriatefom a jeho malovernym ucenikom.

V skutoCnosti vSak je to najvacsSie vitazstvo. Na treti den Kristu vstava
vlastnou mocou zmftvych. Na svojom tele si ponechal jazvy po klincoch na rukach,
nohach iv boku po kopiji vojaka, ale jeho telo je zahojené, oslavené, nesmrtelné.
V prvy deni sa ukazuje pat krat a potom cez 40 dni svojim ucenikom.

PoCas tychto dni ustanovuje Petra za svojho namestnika a vSetkym
apostolom dava za Ulohu ist do celého sveta a hlasat ludstvu zachranu. Slubuje, Ze
im zakratko posle Pomocnika — Ducha Svatého, ktory ich dokonale osvieti, posilni a
posvati.

Na 40. den odchadza z tohto viditelného sveta do sveta nam neviditelného,
kam neprenika nas pozemsky zrak, avSak len zrak viery Cinorodej v laske méze
vnimat tito skutoc¢nost.

Jezi$ je tu s nami ako Priatel, Brat, UCitel a Vzor, ako najvacsi Dobrodinec
a Zachranca. Vravi: Ja som s vami po vSetky dni az do skonc¢enia sveta. Pri tomto
pohlade na JeZi$a nas k nemu napifia obdiv, Ucta, dévera a nad$enie pre neho.
Ano, Pan Jezi§ si zaslizi nasu obdivnd, Gctivi a oddani lasku ako nikto iny. On
premohlo svet, ten svet prospecharsky, povrchny, sebecky, pozivacny, pysny,
bezohladny. Vravi: Nebojte sa, ja som premohol svet.

Od fudi Ziada, aby mu lasku splacali laskou. Aby s vierou a ddéverou ochotne
prijali zachranu a vykupenie, ktoré im pripravil svojou dokonalou obefou. Akym
spbsobom si Clovek Jeho zasluhy a pomoc privlasthuje, o tom si povieme neskorsie.

Teraz vidime celu hrbézu hriechu avidime aj toho, ktory prinasa cloveku
zachranu.

Poznamka:

Pri tejto katechéze je dobre pozi¢at posluchacovi vhodné ¢itanie, najlepsie
Zivot Pana Jezisa.

Ako ulohu treba dat posluchacovi naucit sa Verim v Boha. Pri vyklad je
potrebné ¢asto citovat vyroky z Pisma svéatého, su totiz vecne sprave a Bozie Slovo
je zivé a ucinné, sam Boh k nam hovori.

2. PROBLEM ZLA — VYKUPENIE - JEZIS KRISTUS

V ¢loveku zistujeme nesulad, disharméniu. Su v nas tri oblasti, podobne ako v
dome:

1. Zivoé&i$na: znazorfiuje ju pivnica domu;

2. Emocne — zmyslova: prizemie domu;

3. Dus8evnd; rozum a véla: prvé poschodie domu.

Idealne je byvanie na prvom poschodi. V prizemi je vchod, kuchyna, garaz.
V pivnici je uhlie a zelenina. Mnohi fudia akoby byvali v pivnici, nanajvys na prizemi.
Clovek v8ak ma zif nielen telesnou azmyslovou oblastou, ale predovéetkym
pravdou, dobrom, uslachtilostou, proste pravou laskou ako suladom, akordom
pravdy, dobra a krasy.



Clovek od prirody nie je vyladeny do akordu lasky, ale skér do $kripavého
tonu sebectva. Takého chcel mat cloveka Stvoritel — Boh? Je tu teda defekt
konstrukény, alebo ide o neskorsiu poruchu? Boh nam zjavuje mnohé skuto€nosti,
ktoré by sme sami nepoznali. Tieto zjavenia su najviac uchované v Pisme svatom.
Je to zbierka celkom 72 knih. Boli napisané v rozmedzi 13 storoCi. Boh tajomne
viedol ruku pisatela. A v Pisme svatom Boh zjavuje, Ze prvi [udia boli harmonicki, Zili
v priatelstve s Bohom. Vzburou proti Bohu v8ak stratili BozZie priatelstvo. Nastal
neporiadok medzi ¢lovekom a Bohom aten sa prejavuje aj vnatornym nesuladom
v Cloveku. Ludia teraz prichadzaju na svet bez BozZieho priatefstva s porusenou
prirodzenostou, naklonnostou k zlému. Clovek nie je schopny vlastnym Usilim
vytvorit v sebe pravd vnltornd harméniu atiez harméniu s Bohom, teda ziskaf
vlastnymi silami Bozie priatelstvo. A len toto Bozie priatelstvo moze Cloveka uviest
do spravneho suladu. Preto Boh z lasky k ludom vzal na seba ludsky Zivot, aby ndm
sprostredkoval priatelstvo s Bohom. Boh sa vtelil — je to Jezi§ Kristus. NepriSiel
neoCakavany. Uz v 20. storoCi pred jeho narodenim je vybrany Abraham ako praotec
rodu, z ktorého bude po matke Vykupitel. Z Abrahama sa rozrastol narod zvany Bozi
lud — hebrejsky Izrael. Dejinnou Ulohou tohoto fudu bolo: uchovat vieru v jedného
pravého Boha v mori pohanstva, zachovat pravy poriadok a pripravif pbddu
Vykupitefovi. Vybrani a osvieteni muzi napisali rad udajov o budicom Vykupitelovi.
Boli to proroci, ktori predpovedali jeho rodisko, dobu prichodu, jeho ¢innost, obet
a smrt (Panna, Betlehem, Egypt, Nazaret, Baranok).

Ked nadiSiel ¢as, je vybrand u$fachtila Zena, Panna Maria z Nazareta za
Matku Kristovu. S Jozefom sU povereni vychovéavat dieta JeziSa. V 30. roku svojho
veku zacina Kristus svoju verejni cinnost. Je ucitefom lasky atym aj radosti
a pokoja. PresvedCuje predovSetkym svojim Zivotom, zazrakmi, svatostou,
mudrostou, dokonalostou a mocou. Veduci Cinitelia ziarlia na jeho vplyv a rozhodnu
sa ho zlikvidovat. Jezi$ to vie, ale chce priniest obet svojho Zivota za uzmierenie
boZej spravodlivosti a zachranu Cloveka. M& druzinu dvanastich apostolov, im sa
zvlast venuje, aby na nich budoval svoje dielo pre vSetky veky, Pred svojim utrpenim
s lu¢i s apostolmi pri Poslednej veceri, kde im odovzdava mravny odkaz: systém
lasky. Pred nimi sa ponika Bohu za obet. Tento Ukon tajomnej obety sa nazyva
svata om$a. Po veceri odiSiel Kristus s apostolmi do Getsemanskej zahrady, kde
zacal trpiet smrtelnou Gzkostou. Tam bol zatknuty, odvedeny pred sid a odsideny
Zidovskou Velradou na smrf ukrizovanim za rihanie, Ze sa robil Synom Bozim. Na
druhy den si vynutili od Pilata suhlas k poprave. Kristus bol biCovany, tfnim
korunovany, niesol si kriz na Kalvariu atam ukrizovany. Na krizi odpusta svojim
nepriatefom a po troch hodinach umrie. Po smrti bol eSte prebodnuty. Jeho priatelia
ho rychlo pochovali do skalného hrobu.

Tretieho dna vstal z hrobu z mftvych, krasny s telom uz nesmrtefnym. PocCas
Styridsat dni odovzdal apostolom svoju moc., odiSiel z nasho viditelného prostredia
a zije ako Vitaz, ale tiez ako nas prvy brat a Zachranca. Sme uchvateni jeho
osobnostou, pini Gcty a sklaname sa pred nim. Z priatel'stva s nim pramenia hlboké
Zivotné radosti a z rieSenia Zivota podla Krista opravdivy vnutorny pokoj. Kristus nam
zaruGuje Stastie bez obmedzenia, teda vecnl blazenost a chce nas previest tymto
Zivotom do vecnej blazenosti.



3. Zakladné zivotné otazky

Ked poslucha¢ pozna jedineénost Kristovej osobnosti a zaujme knemu
spravny postoj, totiz obdiv, Uctu, déveru a z toho vyplyvajuce nadSenie, potom je
schopny prijat srdcom, rozumom i volou rieSenie fudského zZivota. K tomuto rieSeniu
nalezia Styri zakladné otazky:

1. Kto je Clovek?

2. Aky ma jeho Zivot zmysel a ciel?

3. Co je dobro a zlo, ¢o je spravne a &o zI&?

4. Aky je pre jeho Zivot inSpiracny zdroj?

UZ v Uvode katechizmu nachddzame otdzku o cieli fludského Zivota. Je to iste
spravne, ale predpoklada to znalost uréitych pevnych hodnét, na ktorych zaklade
mozno stanovif spravnu odpoved. My vSak u dnesSného Cloveka nemdOZeme tuto
znalost predpokladat. Preto katechézu o poslani ¢loveka mézeme preberat az ako
tretiu. Organicky totiz vyrasta z prvych dvoch.

Otazku o zmysle Cloveka, o zmysle jeho Zivota dnes Clovek Casto pocCuje.
PocCuje na fiu aj mnoho réznych odpovedi, ¢asto protichodnych. Tieto odpovede su
vSak skér osobnymi nazormi na uplatnenie jednotlivca a vyrastaju zo situacie
jednotlivého Cloveka. Napr. mlady ¢lovek odpoveda na tuto otdzku inac, nez na nu
bude odpovedat o dvadsat rokov, a to aj ked za tych 20 rokov nenadobudne dalSie
vzdelanie.

Uspokojujicu odpoved si nestaci Clovek dat sam. V podstate si mozné tri
odpovede:

1. NaboZenské — krestanska, ¢lovek uznava Bozie zjavenie;

2. Humanistickd — Clovek uznava vefkost fudského ducha, ale neprijima

Zjavenie;

3. Naturalisticka — nie ludstvo, ale ludské potreby ur¢uju odpoved.

Clovek sa musi rozhodnit, & uveri sebe, ludom alebo Pravde Zivej, teda
JeziSovi Kristovi. Pravde overenej poCas 2000 rokov na mravnych velikanoch,
svéatcoch a vébec opravdivych krestanoch.

Pri najstruénejSom porovnani ako riesit Zivotné otazky, clovek spozna
jedine¢nost rieSenia zivota tak, ako nam ho prinasa Pan Jezis.

JeziSa sme poznali ako vitaza nad smrtou, nad hriechom, ako zachrancu
Cloveka. Tento Jezi§ o sebe prehlasuje: Ja som cesta, pravda a Zivot. To je to
podstatné, ¢o Clovek potrebuje vediet. Isteze, nieGo poznavame svojimi dusevnymi
schopnostami, ale tuSime, ze to nie je vSetko, Ze nam to nesta¢i. Chceme totiz
poznavat seba a svet okolo seba, poslanie, zmysel a ciel ¢loveka a vSetko okolo
nas. Chceme vediet, ¢o je dobro a ¢o je zlo a preco je to tak, a kone¢ne chceme
poznat inSpiracény zdroj, teda pohnutku, aby sme poslanie uskutocnili a dosiahli cief.

1. Ked pozorujeme cloveka po jeho telesnej stranke, je Clovek dokonalym,

ako nakoniec vSetko v prirode. Musime uznaf, Ze po telesnej stranke je
Clovek najlepSie organizovana hmota. Uvazme len jeho mozog, miechu,
nervstvo, zrak, zaludok, srdce, obli¢ky, pluca... — to vSetko je podivuhodne
jedineéné a dokonalé. Clovek je akysi svet v malom mikrokozme a v$etky
bytia sU viiom zastipené. Mézeme povedat, Ze Clovek je zobrazenim
sveta, obrazom sveta, pokial uvazujeme len stranku viditelnu, telesna. Ale



to, o robi cloveka ¢lovekom, je vo vnutri, jeho duchovnost, rozumnost,
sloboda — ¢o v prirode nenachadzame. Clovek je nielen stgastou prirody,
ale stoji tiez nad prirodou. Jeho vnutorna stranka, jeho dusa je zobrazenim
Boha. Ved Boh je Duch — rozum a véla v absolttnom meritku. Clovek je
stvoreny na obraz Bozi, je obrazom Boha nielen svojim bytim, ale tiez
svojou ¢innostou sa méa podobat Bohu.

Clovek je obraz zivy, ktory je schopny poznavat a chcietf. Keby ktorykolvek
obraz na stene mohol prehovorit, jeho prvé slova by boli podakovanim tomu, ktory
ho vytvoril. Clovek je Zivy obraz, ktory svojho Stvoritefa poznava a celym svojim
Zivotnym prejavom chce svojho Stvoritela oslavovat. Kedze Boh je dobro, pravda
a krasa, je poslanim ¢loveka oslavovat tdto trojicu tym, Ze sa da do sluzby pravdy,
dobra a krasy, teda do sluzby lasky.

2. Toto usilie a stdle mravné zdokonalovanie je teda zmyslom fudského

zivota. Jezi§ hovori: Budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec.
Cim je &lovek dokonalejsi, tym je aj $fastnejsi. Tieto dva sklony fudskej
prirodzenosti: totiz Usilie o plny rozvoj vsetkych schopnosti a Usilie
o Stastie, mozno spojit s objektivnym poslanim ¢loveka, totiz s oslavou
Boha, ¢o je vedomé a dobrovolné podrobenie sa Bohu ako vec€nej laske
a tato lasku celym srdcom milovat. M6Zeme spojit: Boh stvoril ¢loveka tak,
aby Clovek oslavoval Boha a to Usilim po dokonalosti a tiZzbou po $tasti.
Ludskéa dokonalost so $tastim a Bozia slava tak splyvaju v jedno. Teda
cesta k Bohu, k dokonalosti a Stastiu je spolo¢na ata istd. Z toho jasne
vyplyva aj ciel Cloveka. Ciefom Cloveka je ziskat nekone¢né dobro
a v spojeni s nim byt trvale Stastnym.

Ciefom mineralu je Ucast na Zivote rastliny, cielom rastliny je G¢ast na zivote
zvierata, ciefom zvierata je Ucast na Zivote ¢loveka, nuz a cielom ludského Zivota je
trvald G¢ast na BoZzom Zivote, byt dietatom Bozim. Syn Bozi vzal na seba ucast na
ludstve tym, Ze na seba vzal fudsku prirodzenost. Svojim priatelom sprostredkuje
Gcast na svojom Bozskom Zivote. Tento ciel je nutné mat jasne na zreteli a jemu
podriadif vSetko svoje Zivotné Usilie. Tento ciel je nad prirodou, je teda
nadprirodzeny a nemozno ho dosiahnut len prirodzenymi silami. Kristus priSiel prave
preto, aby nam bol cestou a pomocou, s ktorou ciel dosiahneme. Akym sp6sobom
nam Kristus dava svoju pomoc, o tom si povieme neskorsie.

3. Ked' sa ma ¢lovek dokondit, totiz zdokonalit tak, aby rozvinul svoje viohy
a schopnosti a dosiahol svoj ciel, potom musi maf jasno ¢o ma robit a ¢oho sa
varovat, teda vediet ¢o je dobro a o zlo. Dobré je to, ¢o je v sulade s rozumnou
ludskou prirodzenostou. To, ¢o je neludské a proti ludské, nembze byt dobro.
Ludské prirodzenost je vSak odbleskom bytnosti BozZej, pretoze je stvorena na Bozi
obraz. Dobré je teda to, €o je v sulade so samym absolutnym dobrom. To, €o je proti
Bohu a jeho voli, nemdze byt dobro a je teda zlom.

Pokial ludstvo poznalo krestanstvo dobre, nikto nepochyboval o tom, ¢o je
dobré. Aj vtedy ludia hresili, ale boli si vedomi toho, Ze ich jednanie je v rozpore
s BoZou vélou. Dnes je tomu trochu inak. Moderny subjektivizmus odpoveda na
otazku ¢o je dobro, rézne:

Dobro je to, ¢o vzdy byvalo — moréalne dedicstvo;

Dobro je to, ¢o prospieva — utilitarizmus;



Dobro je to, ¢o sa paci — estetizmus;

Dobro je to, ¢o robi vacsina a je akosi pokrokové — modernizmus.

Jasne vidime, Ze mravny subjektivizmus vedie ku zmétku. Tak ako musi byt
jednotna miera dizky, vahy, dopravnych pravidiel, tak isto, ba omnoho viac je treba
objektivneho meritka v mravnom Zivote — a tym je Boh, bytnost Bozia. Jej obrazom
je fudska prirodzenost. Clovek sa teda musi rozvijat k obrazu BoZziemu a musi jednat
vzhode sBozou voélou. Musi sa riadit objektivnym mravnym poriadkom,
ustanovenym Bohom. Len tak sa Clovek stane dobrym. Dobry clovek je
predovSetkym Clovek cely, pestujuci a zdokonalujuci svoje vlohy a schopnosti
dusevné itelesné, ten, ktory sa rozvija podfa obrazu Bozieho a pripodobriuje sa
Bohu nekone¢ne mudremu, svatému, spravodlivému, milosrdnému a vernému.
Celkom dobrym sa ¢lovek méze stat len v bohu. VSetky sily, tlohy a vztahy musi
¢lovek spoijit v jeden celok. Nesmie vytrhndt jednu Cast a na fiu sa obmedzit, musi
vzdy byt celym Gplnym.

4. Aby toto vSetko Clovek splnil a dokézal, potrebuje nutne inSpiraény zdroj,
teda Zivotnt pohnutku. Ulohou &loveka je pripodobiiovat sa Bohu, ale Boha
nevidime. Poznavame sice vlastnosti BozZie z veci stvorenych, ale toto poznanie je
nedokonalé. Preto ndam Boh zjavil svoju dokonalost v ludskej prirodzenosti svojho
Syna. Ten prehlasuje: Kto vidi mna, vidi Otca.

Ako jednorodeny Syn Bozi je Kristus dokonalym obrazom Bozim. Clovek
potom ako nedokonaly obraz BoZi sa m6ze Bohu pripodobnit len v Kristovi a skrze
Krista, ktory je dokonalym obrazom BozZim. Najva¢Sim a najvy$Sim cielom
krestanskej mravnosti je ¢o najviac sa podobat Kristovi.

a, Kristus je Ucitel a od Ucitela sa ziada, aby sa sam riadil ndukou, ktoru
hlasa, aby nebol rozpor medzi tym, ¢o u¢i a tym ako Zije, medzi slovom a skutkom.
V Zivote JeZiSa Krista je dokonala zhoda medzi uCenim a zivotom. UCi pokore,
miernosti, poslusnosti a sam tieto cnosti zosobriuje.

b, Kristus je Vzor — je Bozska osoba a je dokonalou osobnostou. Zlu¢uje vo
svojej osobnosti vSetky ludské dokonalosti na najvy$Som stupni. Tym sa stava
¢lovekom idealnym, ktory méze byt vzorom kazdému z nas a ku ktorému mézeme
mat vSetci doveru. Kazdy ¢lovek kazdého veku a povolania ma v iom dokonaly vzor.

c, Krestansky Zivot je napodobenim Zivého vzoru, ktory nam zanechal
Bohoclovek Kristus Jezi§. Krestan je Clovek Kristov, ktory sa snazi mysliet, hovorit
a jednat ako Kristus. Nie vSak kopirovanim, ale nasledovanim. Deje sa to na zaklade
vnutorného zjednotenia s Kristom.

d, Kristus nas vedie k spase nielen prikladom svojho Zivota, ale i svojimi
zasluhami a to ako prostrednik medzi Bohom a Clovekom. Len pre zasluhy Kristove
sl nam odpustené hriechy a my sa stavame detmi Bozimi, a tym raz aj uc¢astnikmi
vecCnej slavy.

e, Kristus je aj zdkonodarcom a najvys$§im sudcom.

RieSenie Zivota podla Krista je tak jedine¢né, vzneSené, uslachtilé
a dokonalé, Ze pri porovnani s nim su vSetky iné pokusy Uplne nedostato¢né, ¢i uz
sa jedna o naturalizmus alebo konformizmus, zd6raznujici ¢o najviac uzif Zivota, €i
stoicizmus, zdo6razrujlci rozumovi oblast na Ukor citovej, alebo voluntarizmus,
zdéraznujici len povinnost alebo pesimizmus odmietajlci tizbu po blazenosti alebo
vitalizmus, zdéraznujaci len silu.



Jezi$ Kristus ndm svoje rieSenie podal skvelym a pristupnym spésobom. A to
v modlitbe Ot€e nas. Je tam vytyCeny ciel a suCasne aj cesta k nemu.
OtcCe — Boh je nas Otec, Boh je laska
nas — vSetci sme skrze Otca bratia a sestry
ktory si na nebesiach — Boh je svaty, nadzemsky, nebesky a ¢lovek je pozemsky,
hrieSny
posvat sa meno tvoje — meno BoZie je laska a my chceme lasku svojim Zivotom
velebit, oslavovat
prid’ kralfovstvo tvoje — nech v nas vladne Boh laska, nie sebecké ,ja“
bud véla tvoja — Boh chce len nase $tastie a blaho
chlieb ndsS kazdodenny daj nam dnes — Zzijeme z dobrodenia Otca a prosime
o vSetko potrebné pre telo i dusu
odpust nam nase viny — sme si vedomi svojich hriechov a nedostatkov
ako i my odpustame svojim vinnikom — odpustenie zo strany Boha nas zavéazuje tiez
ochotne odpustat
neuved nas do pokus$enia — v boji o dobro sa nutne musime opierat o BoZiu pomoc
ale zbav nas zlého — zlo je opakom lasky, teda nemilovania a z toho prameni vSetko
nestastie a smutok
Amen — tak to chcem, tak sa to ma uskutoc¢nit.
Pridavame este pozdrav Panne Marii a prosbu k nej o jej ochranu.
Na zaver si nutne uvedomujeme, ze vlastnymi silami by sme ciel nedosiahli.
Bude treba nielen mat jasno, ¢o sa tyka ciefa a cesty k nemu, ale tiez poditat
s Bozou pomocou, o nu prosit a vediet za nu i Gprimne dakovat.
Poznamka:
Tato katechéza sa zda prili§ ndukova a sucha. Zalezi na katechétovi, aby ju
podal s hlbokym vnutornym presved¢enim. Rovnako pri vyklade modlitby
Pana je treba pristupit s vricnostou a snahou pomahat posluchacovi riesit
zZivot.

3. ZAKLADNE ZIVOTNE OTAZKY

Jezi§ Kristus je Majster ludského zivota. Predstavuje sa slovami: ,Ja som
CESTA, PRAVDA A ZIVOT-.

1. CESTA: Kristus nas vedie k poznaniu skutoénosti, k ziskaniu pravdy.
Pravdu je mozno ziskat len vtedy, ked' je ¢lovek vyznavacom Kristovym, vyladenym
do akordu lasky, cize ked je v nom pravdivost, dobrota a usfachtilost harmonicky
vyvazend. Len Kristovou cestou mo6zeme dojst k pravde. Kristus je cesta k Otcovi,
On nas spaja s Otcom.

2. PRAVDA: pravda o podstate Cloveka, ojeho Zivotnom zmysle a cieli,
o mravnom poriadku a o zivotnej pohnutke, Cize indpiratnom zdroji, ktory nas vedie
k Zivotnej plnosti.

3. ZIVOT: On nam sprostredkuje pravy Zivot, v ktorom sa rozvint véetky nase
schopnosti, priSiel, aby sme mali Zivot a mali sme ho v plnosti, v hojnosti, On je nas
Zivot.

Kristus Pan nielenze vedie spravnou cestou k pravde a hodnotnému Zivotu —
je teda ucitelom cesty pravdy a zivota — ale On sam je dokonala Cesta kvoli svojmu



podstatnému spojeniu BoZstva a CloveCenstva, ktoré je v hom obsiahnuté. On sam
je vtelena Pravda — ved je BoZi Syn — vedna Pravda ako osoba aje pravy Zivot,
pretoZze preziva svoj ludsky Zzivot v dokonalom spojeni a bozstvom. Svojim
hladiskom spolahlivo odpoveda na zasadné otazky:

1. Kto je &lovek? Clovek je obrazom Boha, mé& rozum a slobodnu vélu.

2. Aky je zmysel Cloveka? Zmyslom Cloveka a ndsho Zivota je mravnym
zdokonalovanim seba oslavovat vyslovne Boha a naplfiovat sa tak S$tastim
a blazenostou. Nasim cielom je veény Zivot prezivany v Bohu: ,Budte dokonali, ako
je dokonaly vas nebesky Otec*.

3. Co je dobro a zlo? Dobro zodpoveda véli Bozej, zlo je to, ¢o jej odporuije.
,Bud’ vola tvoja.“ Riadime sa pravdou a Boh je Pravda sama, Cize skutoCnost
vecného Dobra v dokonalom vzajomnom vztahu, ¢ize veénej Krase.

4. Co je indpiraénym zdrojom, &ize pohnutkou k hodnotnému Zivotu? Je nim
JeziS Kristus ako Vzor, Ugitel, Brat, Zachranca, Zakonodarca, Sudca. Kito na tieto
otazky odpovie dokonalejSie? Kristova odpoved je nielen pravdou, ale i silou,
vnatornou pomocou, s ktorou je mozné hodnotny Zivot uskutocnit. Tuto silu zvanu
MILOST, neméze sprostredkovat nik iny, iba Boho&lovek.

Podstatou krestanstva je vtelenie: Boh sa stava clovekom, spija sa
s ¢lovekom, aby sa ¢lovek mohol spojif s Bohom. Niet inej cesty k hodnotnému
zdokonaleniu Zivota — len skrze Krista — atym ik pravému $tastiu, blaZzenosti
alaske. ,Bezo mna nemoézete urobif ni¢“ — prehlasuje Pan Jezi§ — v mravnom
pokroku, na ceste ku spojeniu s Bohom.

Clovek je predovéetkym mravnou Glohou, mravnym poslanim, Boh nam zveril
nas samotnych, aby sme — podla vzoru jeho Syna — vytvorili zo seba osobnost, Tu je
vSéak mozno vytvorit len spravnym vztahom k Bohu. Kristus Pan to vyjadruje
modlitbou, ktorl nas naugdil:

OTCE nas

som diefa bozie, prijaté dieta
Boha; nas, sme bratia
ktory si na nebesiach

ktory je nekone¢na blazenost
posvat sa meno tvoje
Bohu patri najvacsia ucta
prid’ krafovstvo tvoje
Boh je panom vSetkého, aj mna
bud’ vola tvoja ako v nebi tak i na zemi Boh chce len dobro, chcem plnit vélu
Boziu
chlieb nas kazdodenny daj nam dnes prosim o hodnotny Zivot a prostriedky k nemu
duchovné i hmotné

a odpust nam nase viny, ako i my som hrieSny a prosim o milosrdenstvo
odpustame svojim vinnikom

a neuved nas do pokusSenia prosim o silu v boji za dobro

ale zbav nas zlého. najvacsie zlo je stratit lasku BoZiu aj fudsku

Na oslavu Matky Kristovej, Panny Marie pridame prosbu k nej o ochranu:
Zdravas Maria.



4. Mravny poriadok

Jeho poznanie a uskuto¢rnovanie.

Jezi§ Kristus prehlasuje: Ja som cesta, pravda a zivot. Clovek potrebuje
spravnu cestu k zivotu. Ako ju objavim? A ako uskuto¢nim? Tu nestaci len tusSenie
alebo nejaky mravny cit. Je potrebné bezpeéne poznat, aka je pravda o zZivote,
pravda objektivna, na nas nezavisla, avSak celkom zavéazujuca, ktoru nazyvame
mravnym poriadkom, teda vélou Bozou.

Co chce Boh? Co je jeho vola vzhfadom k nagmu Zivotu? Ako ju poznam?

1. Pan Boh k ndm hovori — a to najprv cestou prirodzenou. Je to na prvom
mieste celé stvorenie. Boh hovori k ¢loveku svojim dielom. Toto dielo ma svoj
zmysel v Bohu. Je potrebné si u celého stvorenia uvedomit:

a, jeho dokonalost — tam, kde ¢lovek nezasahuje svojim rusivym vplyvom
a spésobom, vidime v prirode podivny sulad. VSetko si dokonale plni svoje poslanie,
Zije podra prirodzenosti. Zalmista to vyjadruje slovami: Nebesia hlasaju slavu BoZiu
a obloha hlasa dielo jeho ruk. Zo stvorenia poznavame jednak jeho Pdévodcu,
Stvoritela, Pana a d'alej mudrost a moc BoZiu a jeho vlastnosti.

b, Vzhfadom k nam je cela priroda vo vztahu sluzby a to: jednak ako obZiva,
teda pre oblast Zivoc¢isnu; d'alej pre uspokojovanie zmyslov a ich nasytenie, oblast
citova; a kone¢ne a to predovSetkym je vyzvou K plneniu nasho poslania, k plneniu
vble Bozej, vyzvou k dosiahnutiu dokonalosti aku vykazuje celé stvorenie a ktoru
mame dosiahnut svojim mravnym Usilim

2. Prirodzenym prejavom alebo zjavenim véle Bozej je dalej svedomie. Je to
schopnost nasho ,ja“ robit Gsudok o mravnej dobrote alebo Spatnosti ludského ¢inu.
Je predchadzajuce a nasledné. Tento Usudok je osobny a preto svedomie je osobné
a priame pravidlo fudskych cinov. Robime si Usudok o dobre a zle prave tak, ako
o pravde a blude. Tento Usudok nema platnost sam pre seba, ale uplatriiuje sa nad
nami a nad naSim zivotom. NaSmu svedomiu sluzi i véla. Aj vola sa citi ovladana
vnutornym hlasom, ktory prikazuje: musis!

Rozum avéfa slizia svedomiu, ale nie su to isté ¢o svedomie. Hlasom
svedomia k nam hovori sam tajomny zaklad duse, sam Pan Zivota a smrti.

Zivot krestana sa zakladd na svedomi. Co nie je zo svedomia, je hriech,
hovori sv. Pavol. Zakladnym pravidlom krestanskej mravnosti je: jednat podla
svedomia! Co &ini &lovek proti svedomiu, je hriech. Rozvoju svedomia je potrebné
venovat ¢o najvacsiu starostlivost. Svedomie je totiz okom, ale svetlo tomuto oku
dava Boh. Je teda nutné dbat o to, aby svedomie bolo: spravne, isté a bdelé. Bdelé
predovsetkym.

Je treba si denne spytovat svedomie a klast si tieto otazky: Jednal som dnes
v nie¢om proti svedomiu? Co bolo toho priinou? Ako som konal svoje povinnosti?
Ako som sa choval kblizkym? Ak& bola dnes moja nalada? Aky bol dnes mgj
dusevny stav?...

Denné spytovanie svedomia je len poloviénym dielom. Krestan zije a jedna
v stélej bdelosti ducha. Bdelé svedomie je viastne stéle a Zivé uvedomenie si BozZej
pritomnosti, jeho vSeveducnosti a svatosti. Potom pri spytovani svedomia je hlavnou
otazkou: Ako si so mnou, Pane JeziSu, vteleny Boze, spokojny? Pan Jezi§ je nam
tym najlepSim zrkadlom.



AvSak samotné svedomie nestaCi. Je to asi tak, ked niekto dobre ovlada
riadenie automobilu, ale nepozna dopravné znacky a orientacné tabule. Pan Boh vo
svojej nekonecnej laske k nam dal nam jasné orientacné tabule, smernice, ktoré nam
ukazuju spravnu cestu. Je to nedocenitelné umoznenie plynulej zivotnej cesty.

To sa uskutoCnuje nadprirodzenym zjavenim. Je to predovdetkym Desatoro
BoZich prikdzani, zakon dany veriacemu BoZiemu ludu uz v Starom Zakone
prostrednictvom Mojzida na vrchu Sinaj.

Obsahuje v podstate poziadavky prirodzeného mravného zékona a to:

a, uctu k najvyssej bytosti

b, rozvoj vlastnej osobnosti

c, reSpektovanie prav blizneho.

Obsah Desatora teda zavazuje kazdého Cloveka aj ked ho nepozna, lebo
tento zdkon ma Clovek vpisany do srdca.

Kristus Pan potom Desatoro naplnil, doplnil a u€inil zavaznym pre kazdého
Cloveka.

Cely Bozi zadkon je vlastne vyjadreny prikazom: Milovat budes! A to
nadovsetko lasku Zivu - Boha a potom vSetko stvorené ako dielo BoZie — pre Boha.
Pretoze [udia su si navzdjom slrodenci, ma c¢lovek milovat ¢loveka ako vlastného
brata a sestru a meritkom lasky akou ma milovat, je laska k sebe samému.

Poriadok jednotlivych prikazani nie je fubovolny, ale tvori v navaznosti
harmonicky celok. Mnohi fudia by uznavali eSte tak prikazania tykajuce sa
medziludskych vztahov, ale prvé tri prikdzania sa im zdaju byt nepodstatné.

1. prikazanie

V skutoc¢nosti vS§ak najpodstatnejSie v ¢loveku je prave spravny vztah k same;
pravde, dobru a krase, teda k laske Zivej — Bohu. Az ked Clovek uveri v lasku, zveri
sa laske acelkom sa laske podriadi, az potom sa stava ¢lovekom hodnotnym
a schopnym najst spravny vztah k sebe, k druhym ak celému stvoreniu. Tento
vztah k Bohu — laske sa vytvara celou osobnostou, vrcholiacou srdcom. Spravny
vztah klaske nemoéze byt len citovy, ale musi byf celistvy. Tento vztah k bohu
nazyvame suhrnne viera a zahriiujeme pod tym aj nadej a lasku. O tuto vieru musi
sa Clovek usilovat a tak vytvorit v sebe predpoklady, aby dostal vieru ako dar Bozi,
do akej je schopny a aku potrebuje. Boh ponuka vieru kazdému ¢loveku.

2. prikazanie

Laska k Bohu vyZaduje primeranu uctu, ktoru prikazuje druhé prikazanie.
Vyslovujeme BoZie meno a hodnoty s nim spojené s najvac¢Sou uctou. Tato Uctu
mbze Clovek prejavit idobrovofnym slfubom, ktorym sa zavazuje k nieComu
uslachtilému, ¢o inak nie je povinnostou. Na tomto hladisku spociva reholny Zivot,
kde sa krestan dobrovolne zavazuje sfubom k chudobe, Cistote a poslusnosti. Tiez
prisahou méze ¢lovek prejavit Gctu, pokial tato prisahu vykonava v dolezitej veci.

3. prikadzanie

Dalsim prejavom vztahu k Bohu je sviato&ny def, teda nedela a zasvatené
sviatky. V tento den sa Clovek z lasky k Bohu zrieka zarobku a tym ho Bohu obetuje.
V ten den sa zucastiujeme na sv. omsi, ktora je spritomnenim obeti Kristove] na
krizi. Odpocinkom od zarobkovej €innosti sa regeneruju fyzické sily a prezivanim sv.
oms$e sa zasa regeneruju mravné, duchovné a dusevné schopnosti. Svatenie nedele
je rovnako doblezité a iste délezitejSie nez napln vSednych dni. V nedelu slavime den



Pana, den nasho Spasitela a preZzivame tento den celkom ina€ nez den vofna (napr.
sobotu alebo dovolenku).

4. prikdzanie

Po spravnom vztahu k zivej laske — Bohu, je najdblezitejSi vztah rodinny. Je to
spoloCenstvo lasky, ktora Cloveka najviac ovplyvhuje a zdokonafuje. V tomto
spolocenstve ziska ¢lovek mnohé potrebné kvality pre Zivot. Je to vzajomny vztah
manzelov, vztah deti krodiCom arodiCov k detom, slUrodencov medzi sebou.
Pripadne je to tiez spoloCenstvo rehofné v klastore, ktoré ma tiez funkciu rodiny.
Toto spolocenstvo, tento rodinny postoj je nutné v sebe pestovat a prehlbovat, aby
¢lovek ziskal pravy zmysel pre rodinny zivot. Pri sprdvnom vztahu k Bohu a rodine
dojde Clovek k spravnemu postoju k sebe samému. To znaci, Zze si vazi vlastny Zivot
a to tak fyzicky ako aj vnutorny. Tento Zivot je najviac ohrozovany nelaskou, ktora aj
ked je vacsinou zameranda kdruhym ludom, najviac ublizuje prave samotnému
nositelovi nelasky.

5. prikazanie

Preto piate prikdzanie znie prisne: Nezabije§! Licom tohto zakazu je
usporiadané laska k sebe a k druhym ludom. Clovek nesmie nikdy sebe ani druhym
ublizit, a to nielen na tele, ale ani na dusi. Prvé Styri prikdzania s uvedené vo forme
prikazu. Obsahuju prikaz lasky k Bohu nadovSetko a prikaz lasky rodinnej. pretoze
Kristus povysil medzifudské vztahy na vztahy rodinné, prikazuje nam toto piate
prikazanie bratsku lasku ku vSetkym fudom. Od 5. po 10. prikazanie je bozi zakon
uvadzany vo forme zakazu, €o je len zdb6raznenim prikazu lasky a praktickou
aplikaciou tohto zakona lasky. V piatom prikazani sa teda zakazuje akykolvek prejav
nelasky, sebectva, ato nielen vonkajSi, ale aj vnutorny. Pretoze laska zacina
v Cloveku u neho samého, zakazuje sa v 5. prikdzani akékolvek ohrozovanie Zivota
fyzického aj dusevného. Sem teda patri nestriedmost, hazardovanie so zdravim
arovnako vSetko, o ohrozuje a Skodi dusi. Ten isty zakaz sa tyka iohrozovania
a ublizovania bliznym ako na tela tak i na dusi. 5. prikdzanie chrani zdravie a Zivot
vlastny i blizneho.

6. prikazanie

Sieste prikazanie chrani udrzovanie fudského rodu, teda plodenie. Tak ako je
prijimanie pokrmu sprevadzané fubivym pocitom chuti, akousi prirodzenou odmenou
za tazkosti a starost o zaopatrovanie si potravy, tak podobne tiez tajomny pociatok
Cloveka, ktory sa uskutoCnuje pri manzelskom intimnom spojeni, je sprevadzany
labivym pocitom pohlavnej rozkoSe, ktora je akousi prirodzenou odmenou za vyZzivu
a vychovu diefata. Hfadat pohlavnu rozko$ a uspokojenie samoucelne, oddelene od
moznosti poCatia — je zneuzitim odmeny. Pohlavné pocity vyvolavané zo sebectva,
teda zo snahy nieco uzit, ¢i uz sdm so sebou alebo s inym, nie je v ziadnom pripade
laskou. A predsa ¢lovek ma amoéze jednat spravne len z motivu lasky. Preto
nazyvame toto nedovolené uspokojovanie: smilstvo — ako $patné milovanie
(obdobne ako hovorime o ceste a scesti).

V tejto oblasti treba mat jasno nielen v mysli, teda spravny nazor, ale tiez
déslednost vo véli a hlboky zmysel pre ¢est. Na prvom mieste je potrebné strazit
svoje myslienky a tGzby, nezivit fantaziu nevhodnymi nametmi a varovat sa citania,
poclvania i pozerania, ktoré by vyvolavali hrienu ziadostivost a oslabovali odolnost.
Treba jasne rozliSovat medzi zmyslovostou (senzualitou) azmyselnostou



(sexualitou), hoci od zmyslovosti ku zmyselnosti je len kré¢ik. Treba si uvedomit, Ze
pohlavné Ustrojenstvo si zaslUzi Uctu, nie je na hranie, ale ma velky vyznam fyzicky
amravny. Treba strazit sdm seba, aby c¢lovek neprijimal nazory ulice a sveta.
Zneuzivanie pohlavného pudu ma tiez nesmierne nasledky, a to nielen pre vinnika,
ale aj pre potomstvo.

7. a 8. prikdzanie patria k piatemu. K zZivotu patria totiz primerané potreby
hmotné i duchovné.

7. prikazanie

Zakazuje ziskavaf si Zivotné potreby na Ukor druhych. Ziada spravodlivé
reSpektovanie prav bliznych. Akékolvek nepoctivost sa vypomsti. Kazda nepoctiva
koruna vyhana sto poctivych z vrecka. Ovela vacsie nasledky su duchovné. Riadme
sa prikdzanim bratskej lasky, s BoZzou pomocou bude mat vzdy dost sil odolaf
pokuSeniu a nepoctivosti.

8. prikazanie

Chrani duchovny majetok, tak vlastny, ako aj blizneho a tym je &est. Cest sa
poruSuje klamstvom a pretvarkou. Pravda je nutnou hodnotou ludskej osobnosti
a fudského spolo¢enstva. Treba pestovat doslednu lasku k pravde a ochotu pravdu
vzdy presadzovat a ctit. Akakolvek dobrovolna odchylka od pravdy ponizuje ¢loveka,
oberd ho o c¢est apokojné svedomie. Takmer vSeobecné pouzivanie klamstva
neméze ospravedinit jednanie nikoho z nds. Krestan sa neriadi prostredim, ale
svojim Majstrom, ktory je Pravda sama. Klamstvom sa rozchadzame nielen
s pravdou, ale sa odchylujeme od JeziSa Krista, Pravdy zivej — a tym si ohrozujeme
svoju vieru a lasku k nemu.

9. prikazanie

Chrani manzelsky a rodinny Zivot, ako najdéleZitejSie spoloCenstvo. Porusenie
vernosti je nielen osobnou degradéciou, ponizenim a tazkym vnatornym previnenim,
ale tiez fazkym ublizenim tomu, koho si ¢lovek vzal na cely Zivot za priatela, ktorého
chcel chranit a pomahat mu v mravnom zdokonalovani a v dosiahnuti ve¢ného ciela.
Tuto vernost sotva dokaze zachovat, kto nie je verny laske Zivej — Bohu, ked
uvazujeme predovSetkym vnutorna stranku. Pokial si je Clovek vedomy svojej
zodpovednosti pred Bohom, pred ktorym slUbil vernost svojmu zivotnému partnerovi,
potom je schopny zachovat svoj sfub po cely Zivot, avSak s pomocou BoZou, ktorej
sa mu dostdva vo sviatosti manzZelstva. O tato milost zotrvat v dobrom, treba
neustale Pana Boha prosit.

10. prikdzanie

Udrzuje v patricnych medziach ziadostivost veci. Znie: Nepoziadas!. Ale
Clovek je ldkany, Ziada si veci, ktoré mu neprislusia, na ktoré nema pravo, ale vidi
v nich svoje Stastie. Zakazuje sa teda prepych, nezriadenost v akomkolvek smere,
predovSetkym v oblasti majetku ajeho uzivania. Zakazuje tuzbu po moci
a nezriadenu ctiziadost. Toto prikdzanie ma teda iny obsah a napln nez prikazanie:
Nepokradne$! Ide tu skér o skrotenie zlej Ziadostivosti, ktora vSak Casto prechadza
do oblasti nepoctivosti a nesvedomitosti. 10. prikdzanie je svornikom celého
Desatora, podobne ako posledny ¢lanok Vyznania viery — verim v Zivot vecny — je
svornikom viery. V&etko je podriadené vrcholnému cielu.

V mravnej oblasti je zdsadnou otazkou: zvladnut v sebe Ziadostivost, teda
nebyt sdm sebe cielom, ale za ciel mat Dobro samé — Boha. Teda 10. prikdzanie sa



zasa vracia k prvému.

Jezi§ Kristu ako najvy$si mravny Zakonodarca naplnil a vyvrcholil mravny
poriadok svojim prikazom lasky, ktory sam dokonale zosobnil. Ziada predovsetkym
vnutorny postoj, teda rydzi imysel a ako pohnutku jednania vyzaduje lasku! Budete
sudeni z kazdého zbyto¢ného slova, hovori Pan Jezis. To zbyto¢né slovo, akykofvek
marny prejav je ten, ktory bol bez lasky. PredovSetkym bez lasky k nemu, k Bohu.

Nasa moralka je vlastne osobnym priatelstvom, laskou k Majstrovi, JezZiSovi
Kristovi. Tym je tato moralka jedine¢na, nenahraditelna a akykolvek iny pokus riesit
mravnu oblast sa s iou neda ani porovnat.

Jezi§ svoje poziadavky zhrnuje vo svojom navode na S$tastie, kde nam
ukazuje, kto je $tastny, blahoslaveny. Je to ten:

1. Kto si je vedomy, Zze Panom vsetkého je Boh a Clovek je len spravcom

zverenych mu darov — blahoslaveni chudobni v duchu.

2. Kto dokaze uznat svoje viny a kajicnostou a [Gtosfou sa ich snazi
napravat — blahoslaveni plaéuci.

3. Kto sa dokaze ovladat, utiSif, svoj hnev, pychu, pozivacnost -
blahoslaveni tichi.

4. Kto sa usiluje o zdokonalenie, o spravodlivost — blahoslaveni hladni
a smadni po spravodlivosti.

5. Kto ma milosrdni achapajocu lasku, U€inny sucit s trpiacimi —
blahoslaveni milosrdni.

6. Kto ma rydzi a Cisty umysel, zamer, nielen v oblasti pohlavnej a vzdy —
blahoslaveni Cistého srdca.

7. Kto vytvara pokoj, harméniu v sebe aokolo seba - blahoslaveni
pokojamilovni.

8. Kto je ochotny trpief pre spravodlivost ateda pre Krista, ktory je
spravodlivost sama, kto je ochotny obete pre pravdu, hlasani Kristom —
blahoslaveni trpiaci pre spravodlivost.

Nas Zivot ma byt nasledovanim Krista ako dokonalého vzoru v Gprimnom

a oddanom priatelstve s nim.

Nikdy nesmieme zabudnut, Ze akoukolvek odchylkou od pravdy, dobra
a uslachtilosti, teda od lasky, sa vzdalujeme od svojho Majstra. Tiez sa tym
spreneverujeme svojmu priatel'stvu s nim.

4. MRAVNY PORIADOK

Cim sa dnedny &lovek riadi? Je to najéastejsie zaluba alebo prospech,
niekedy zvykovost &i méda. Cim sa ma &lovek riadit? Iste pravdou. Je potrebné
pravdu prijat a podla nej si zariadit Zivot, aj keby to stalo obetu.

Poznava CcClovek pravdu v mravnej oblasti? Sme stvoreni s vrodenym
vnatornym poriadkom. Poznavame ho svedomim. Je v$ak potrebné dbat, aby
svedomie bolo spravne, isté abdelé. Svedomim poznavame, ze mame mat
najvy$siu Gctu k Bohu. Dalej, ?e mame rozvinif svoje schopnosti a koneéne
reSpektovat svojich bliznych. Tento zakladny trojaky vztah: k Bohu, k sebe
akbliznym je Desatoro. Je velkou boZou pomocou, aby sme sa v Zivote mohli
bezpecne a isto orientovat.



I.  Boh je Pravda, Dobro a Krasa v dokonalom sulade. Pred nesmiernym Bohom sa
treba sklonit, prijat od neho vSetko, ¢o nam oznamuje, pevne mu dbverovat
a nadovsetko si Boha vazit, milovat a davat mu pred vSetkym prednost.

[I.  Mame mat v Ucte vSetko, o ma vztah k Bohu. Predovsetkym vsak je treba jeho
meno vyslovovat vzdy s Uctou.

[ll.  Bohu patri jeden den v tyzdni osobitnym spésobom — nedefa. Zu¢asthiujeme sa
na svatej omsi, nepracujeme a viac sa venujeme duchovnej a mravnej oblasti.

IV. Rodinny Zivot je zakladom. Ucta. laska, poslusnost deti k rodi¢om a vychova deti
rodi¢mi, a to predovSetkym nabozenska a mravna.

V. Starostlivost o Zivot vlastny a bliznych. Mat rad opravdivym spdsobom seba
i bliznych.

VI. Pohlavny Zivot prezivat ako prejav Zivotnej manzelskej lasky. Varovat sa
kazdého prejavu, ktory by bol len v oblasti ZivoCiSnej a zmyslovej, ktory by sledoval
sebecké uspokojovanie.

VII. Majetok ako prostriedok k poriadnemu Zivotu. ReSpektovat cudzi majetok.
VII. Pravdovravnost ako zéklad osobnosti aj spolo¢enstva.

IX. Manzelskéa vernost.

X. Socialna spravodlivost, svedomitost.

JeZi§ Kristus dokonale zosobriuje mravny poriadok a ziada predovSetkym
vnutornl pravdivost — motiv lasky v kazdom prejave. V 6smych blahoslavenstvach
dava navod na blazenost a Stastie. Kto je teda Stastny?

1. Kto vie, ze vSetko patri Bohu a ¢lovek len spravuje Bozi majetok — chudobni.
2. Kto uznava svoje hriechy a uprimne ich lutuje
- placuci.

3. Kto ovlada sam seba, zvlast pychu, pozivaénost

- tichi.
4. Kto hlboko tuzi po zusfachteni a zdokonaleni - hladni a smadni po

spravodlivosti.
5. Kto ma ucinny sucit s trpiacimi
- milosrdni.

6. Kto vytvara sulad a pokoj

- pokojamilovni.
Kto mé rydze srdce, umysel, predovSetkym v oblasti pohlavnej - €istého srdca.
8. Kto dokéaze priniest aj obet pre pravdu

™~

- trpiaci pre spravodlivost.

Kristus viaze celd moralku na osobné priatelstvo so sebou. Dokazeme sa

povzniest audrzat na mravnej Urovni len pokial prezivame Zzivot v Gprimnom

priatelstve s nim. Cely navod k mravnému Usiliu vyjadrujeme: ,Kto chce ist za

mnou /byt harmonickym, blazenym/ nech zaprie sdm seba, vezme svoj kriz /
trpezlivost a ochota k obeti/ a nech ma nasleduje /pod cestou lasky/“.

Uskutocnovanie mravného poriadku je teda prejavom lasky k Bohu a Cloveku.

Ked Cokolvek koname, vzdy to méa byf prejavom lasky, vda¢nosti a lUcty k Bohu.

Priatelstvo s Kristom, ako jedineCnym vzorom dokonalosti nas povznasa stale na

vy$Siu Uroven. Stale vacsia podobnost s Kristom nam prinasa vnitorny pokoj, aky



nemozno nijakym inym spdsobom ziskat.



5. Milost Bozia

Tato katechéza je najpodstatnejSia zo vSetkych.

Od pociatku poslucha¢ poznéaval, ze nestaci vlastnymi silami dosiahnut
stastie. Poznal, Zze clovek je tvor spolocensky ato vtom zmysle, Ze len
v spoloéenstve dosiahne svojich moznosti, dojde svojho poslania, rozvoja, Stastia.
Nejde vSak len o spolo¢enstvo medzi fudmi.

Clovek hrada nielen svojho partnera, svojich priatelov, ale hfada tiez model,
vzor, ktory by mu bol nielen uciteflom, ale predovSetkym priatefom. Poznal uz, Ze tym
je Jezis Kristus.

Teraz sa vSak dozvie, akym spbsobom Kristus zariadil to, aby sme sa s nim
zbratali a stali sa jeho priatelmi a surodencami.

Zo strany Cloveka tu iste musi byt obdiv, Ucta, dévera a nadSenie, teda
obdivna, uctiva a oddana laska ku Kristovi. Zo strany vteleného Boha su to podivné
stretnutia, v ktorych sa nam dostane ucasti na jeho vnuatornom Zivote a sily, aby sme
v tomto priatelstve stale rastli.

Bude to jednak stav, teda celkom novy zivot a dalej pomoc Kk zivotu,
zodpovedajuca tomuto stavu a nakoniec vedenie, kedy sa zverime Duchu, ktorym
bol vedeny nas Majster.

Je pochopitelné, Ze v posluchaéovi je nutné vyvolat taky obdiv, aky napr.
prezival Nikodém, ked sa zhovaral s PAnom JeziSom.

Vacsina fudi nepreziva milost, teda stav BoZieho dietata. Zostavaju v oblasti
moralnych prikazov, prosia o pomoc pre svoje zalezitosti, vacsinou prirodzené,
avSak tuzbu po vy§Som Zivote nez prirodzenom, chyba. Ani nie su si vedomi, ze by
¢lovek mal Zit inak, Ze by mal zit Zivotom Kristovym.

Tu velmi zalezi na osobnom prezivani milosti zo strany katechétu. Nikto neda,
¢o sam nema.

Tato katechéza je velmi naro€na, tym viac musi byt presvedciva, hlboka
a nadSena. Skutotné priatelstvo s Panom JeziSom, opravdivi obdivni a nadSenu
lasku k JeziSovi sotva najdeme.

Ide o osobny a hlboky zazitok, len, prezivanie tychto hodnét v nas samotnych
moze posluchacovi ukazat Boha, ako je v nas ¢inny.

V tejto katechéze sa posluchac dozvie o:

1. Milosti posvacujucej: ako zaklade, stave, teda o sviatostiach.

2. Pomoci BozZej — milosti poméhajucej: vliate ¢nosti, predovSetkym BoZzia
stcinnost s nasim Gsilim.

3. Dary Ducha Svatého: nasa stcinnost s Bozim vedenim.

4. Regeneracia duchovnych a mravnych sil: prezivanie sv. om$e. K sv. omsi
sa vratime vo zvlastnej zavereCnej kapitole tychto katechéz. Tu len v stru¢nosti
0 vyzname sv. om$e pre nas zivot.

Niektory posluchaé prave pri tejto katechéze odstupi. Dosial bol vedeny
obdivom k Majstrovi Zivota.

Tu v8ak uz musi nastlpit oddanost, tu je nutna ziva viera v pravom slova
zmysle. Preto na tejto katechéze tolko zalezi.

Nemozno vSak z nejakej taktiky zastriet, alebo dokonca zamicaf to podstatné,
totiz zachranu ¢loveka tym, Ze sa stane novym ¢lovekom, ktory Zije prirodzenostou



viac nez fudskou, teda prirodzenostou Kristovou.

Uz mame jasno, ako ist Zivotom, ako spravne Zzit. Ale hned nato si
uvedomujeme svoju slabost, rozkolisanost, nedéslednost a povieme si: no dobre,
ale to by som musel byt novym ¢lovekom. Jezi§ Kristus skuto¢ne z nds chce mat
novych ludi.

Chce, aby sme zili jeho Zivotom, aby sme mali jeho prirodzenost. Chce néas
mat svojimi sirodencami a tak nas adoptovat za Bozie deti.

Uz len v Cisto fudskom, prirodzenom meritku je hodnotnym ten Cclovek,
v ktorom prebyva laska, ten, kto je nositefom akordu pravdy, dobra a krasy.

1. Milost posvécujlica — sviatosti.

Pretoze Boh je laska, je potom plnohodnotnym Cclovekom ten, kto Zije
s Bohom v priatel'stve. Toto priatelstvo vSak nie je len zéalezitostou Cloveka, je to
hodnota, ktorl nemozno ziskat prirodzenymi fudskymi schopnostami.

V ¢loveku musi byt nieco, nejakd nova hodnota, pre ktor by sme mohli byt
Bohu mili a blizki.

A prave tuto hodnotu nam zasluzil Jezi§ Kristus svojou obetou: dava nam totiz
svoj zivot, ¢ini nas svojimi bratmi a sestrami — a tym aj prijatymi detmi Bozimi. Pre
toto bratstvo s Kristom sa stdvame adoptovanymi detmi Bozimi. Nielen sa volame
detmi BoZimi, ale nimi aj skuto¢ne sme.

Ako sa to uskutoCnuje? Pan Jezi§ ustanovil viditelné ukony, v ktorych sa nam
dostava ovocia jeho vykupitelskej obety.

Su to sviatosti, v ktorych sa nam dostava uc€asti na jeho Zivote atym aj
priatelstva s Bohom.

Jezi§ ustanovil sedem sviatosti:

1. Krst — je to v podstate zrodenie pre novy Zivot, pre zivot nadprirodzeny.
Clovek je krstom zadtepeny do kmenia, ktorym je Kristus. Krstom sa &lovek stava
udom tajomného tela Kristovho — Cirkvi. Zbavuje sa dediCnej viny, nikto sa nemoze
zachranit pre vecny Zivot bez Krista, len skrze neho. Spojenim je krst. Preto je to
najddlezitejSia sviatost, je Uplne nutna.

2. Birmovanie — ked' ¢lovek dospieva, preberd ako krestan svoje poslanie
v Cirkvi. Ktomu je vybaveny a posilfiovany sviatostou birmovania. Je to sviatost
krestanskej dospelosti, kedy ma vieru vyznavat, podla nej zif a vo svojom prostredi
inym pomahat k poznaniu a upevneniu viery. Sviatostou birmovania, prijatim Ducha
Svatého dozreje ktomu, aby svetlo, ktoré prijal vo sviatosti krstu, sa skrze neho
a okolo neho Sirilo.

3. Knazstvo (posvétny rad) — starostlivost o svoje mystické telo — Cirkev zveril
Kristus apostolom a ich nastupcom, biskupom. Pomahaju im knazi a diakoni. K tomu
kolu prijimaju sviatost kiazstva, aby sa stali predizenou rukou Kristovou. Knazi
hlasaju Bozie pravdy, konaji sv. obet Eucharistie, vysluhuju sviatosti a vedi veriaci
lud k ve€nému zivotu. K tomu ich Kristus vybavuje zvlastnou mocou a silou, ktoru
prijimaju v tejto sviatosti.

4. Manzelstvo — zakladnym spoloéenstvom je manzelstvo a jeho
pokracovanim rodina. Aby sa manzelia vzajomne zdokonalovali, posvacovali,
dostavaju silu vo sviatosti manzelstva. Su posvéateni k riadnemu plneniu svojho
Zivotného poslania v manzelstve a rodiCovstve.

5. Pomazanie chorych — vazna choroba signalizuje ¢loveku, aby si jasnejSie



uvedomil svoj vecny ciel. PretoZze sa v chorobe dostavuje iduSevna stiesnenost,
posiliuje ich Kristus, aby odovzdane a trpezlivo prijimali fazkosti choroby, odovzdali
sa do bozej prozretelnosti a s doverou sviatostou posilneni a oCisteni sa bud’ vratili
uzdraveni k doslednejSiemu plneniu Bozej vole tu na zemi, alebo s radostou
odchadzali ku svojmu Majstrovi a Priatelovi, ktory im chysta veénl blazenost, alebo
mali ucast na jeho krizi.

6. NajsvatejSia oltarna sviatost — Eucharistia — krestan potrebuje pre novy
Zivot tiez primerany pokrm. Tento pokrm nam dava Pan Jezi§ vo sviatosti svojho tela
akrvi. V nej sa spajame €o najuzsie s Kristom, ktory do nas vlieva nadprirodzeny
zivot, posilluje nas v boji o dobro, pripodobriuje nas sebe aslaskou pretvara
vseba. Spiia sa odveka tizba ludstva po spojeni a stretnuti s Bohom. Vztah
k NajsvatejSej oltarnej sviatosti je u kazdého krestana meritkom jeho nabozenského
Zivota.

7. Sviatost pokania — zmierenia — ludska slabost, krehkost, farbavost,
pohodinost a ¢asto i zloba nas vedie k mravnému zlyhaniu. Clovek sa mdze previnit
tazko, dat v dolezitej veci prednost tvorovi pred Stvoritefom atym stratif bozie
priatelstvo — milost posvacujlcu. Ale i drobné previnenia zoslabuji nase priatel'stvo
s Bohom. Preto Pan Jezi$ ustanovil sviatost pokania, zmierenia, spoved, kedy sa
Clovek ako marnotratny syn vracia k Otcovi, ktory mu z lasky a pre zasluhy Krista
Uplne odpusta.

VSetky tieto sviatosti su jedineCnymi prostriedkami k ziskaniu a udrzaniu
Bozieho synovstva. Je to hodnota nadprirodzend, ktord nemozno ziskat
prirodzenymi prostriedkami ani bez nej nemozno dosiahnut ve¢ny ciel. Tato milost
dostavame len skrze Krista. On prehlasil: Bezo mna nemézete ni¢ urobit.

Sviatosti sU stretnutia s Bohom. Je nutné ich prijimat s naleZitou pripravou.
Sviatosti Zivych treba prijimat v milosti posvacujuce;.

Krst moze prijat dospely ¢lovek vtedy, ked pozna Kristovu nauku, veri v Krista
achce snim zitf v priatelstve. Diefa je mozné pokrstif, ked je zaruéena jeho
krestanska vychova rodié¢mi, krstnymi rodiémi, pripadne niekym inym.

K prijatiu sviatosti birmovania sa predpoklada dokladna znalost krestanskej
nauky potrebna pre dospely vek a svedomita ochota podfa viery Zit a ju Sirit.

Na knazstvo sa pripravuju kandidati 6 rokov nielen stadiom, ale predovSetkym
vychovou a sebavychovou ku knazskému zivotu a sluzbe.

Na sviatost manzelstva sa ludia pripravuji zndmostou, ktord ma trvat niec¢o
vySe roka. V tomto obdobi je treba nielen dobre sa poznat po stranke nazorovej
a charakterovej, ale tiez svedomito sa pripravovat na prijatie Zivotného poslania,
ktoré prijmu z ruk Bozich vo sviatosti manzelstva.

Pripravou na sviatost pomazania chorych sa krestan zamysla nad zmyslom
Zivota, choroby a bolesti a odovzdava sa do BozZej prozretelnosti. Treba si oZivit
¢nost nadeje, ktora sa tyka predovSetkym veéného ciela.

K prijatiu Eucharistie je treba byt v stave milosti posvacujlucej a tizit po tom,
aby sa v nas nadprirodzeny Zivot rozmnozil a upevnil, aby sme nezili my, ale Kristus
v nas, aby sme sa mu podobali, ho verne nasledovali.

Doélezitd je priprava k 1. sv. prijimaniu, ktora si pripravuje dlhSiu dobu.
Vzbudzujeme si vieru, nadej, lasku, lGtost, tGzbu Krista prijat a sa mu podobat. Svaté
prijimanie, zvlast Casté, zavazuje kpoctivej snahe o mravné a duchovné



zdokonalovanie.

Svedomita priprava je potrebnd zvlast k prijatiu sviatosti zmierenia.
Spytovanie svedomia, dékladné poznanie svojich vin; [itost, nadprirodzena,
najlepsSie dokonala, z lasky k Bohu a silné predsavzatie, pevné odmietnutie hriechov
a rozhodnutie viac nezhresit. Potom vlastné vyznanie v§etkych spachanych tazkych
hriechov a ich pocet, ak nepamatame presny, aspon priblizny, i meniace okolnosti.

Umyselné zaml¢anie tazkého hriechu robi &loveka este hor$im a spoved
svatokradeznou. Prijmeme a vykoname ulozené zadostucinenie, ktorym sa spajame
s Kristom. Zadostucinenie za nase hriechy dal Pan Jezi$ svojou krvou. Po odpusteni
Kristovi vricne podakujeme.

Cim dokladnejsia je priprava na prijatie sviatosti, tym lepsia je dispozicia
z nadej strany. Uginok zanechava trvaly vplyv.

Zvlast sviatosti, ktoré prijimame iba raz v Zivote (krst, birmovanie, kiazstvo)
i manzelstvo znamenaji vyznamny medznik a ¢lovek z nich ma Cerpat cely Zivot.

2. Milost poméhajlca — vliate ¢nosti.

Kristus Pan nam ziskal nielen priatelstvo Bozie, ale tiez Boziu pomoc. Nestaci
nam len stav Bozieho priatelstva, teda novy Zivot, ale treba tiez d&innost
odpovedajucu tomuto stavu. Boh ako mudry a dobry Otec sa stara o svoje deti. Dava
nam nezaslUzend milost, silu.

Tejto milosti hovorime vliate ¢nosti. Je to predovSetkym vo vztahu k nemu
v oblasti poznania, dévery a oddanosti: ¢nost viery nadeje a lasky. Predpokladom
tychto darov v nas je naSe srdce, spravne vyladené do akordu pravdy, dobra
a uslachtilosti.

Podobne aj v naSom osobnom Usili o zdokonalenie a snahe o porozumenie
s bliznymi ndm Boh pomaha vliatymi ¢nostami. Je to ahkost a pohotovost, ktorl
sme v sebe nevypestovali, ktord nam Boh vlieva do duse.

Je treba otieto dary Boha pokorne prosit. Proste a dostanete, slfubuje
Spasitel.

AZ na vecCnosti sa dozvieme, aky velky podiel na naSom mravnom uspechu
mala Bozia pomoc. Boh oceriuje nadu snahu o mravné zdokonalenie a na tuto snahu
odpoveda tajomnou ¢innostou v nas. Robi to bez toho, Ze by narusoval nasu
slobodu.

3. Dary Ducha Svéatého

Nejde vSak len o zdokonalenie a posilnenie naSich sil a prejavov. Ide o to, aby
sme Zili ako Bozie deti. Sv. Pavol hovori: Ti, ktorych vedie Duch Bozi, su synmi
Bozimi. To je dalSia ¢innost Bozia, ktora vedie k vrcholu nasich moznosti.

Nechceme uplatiiovat svoje nazory, byt vedeni svojim duchom, ale tiZime byt
vedeni Duchom Svatym, ktory pésobi v ¢loveku sedmorym spdsobom:

1. Dar rozumu — aby sme vecnym pravdam vzdy lepSie rozumeli a podfa nich
Zili; vhodné prostriedky k cielu.

2. Dar mudrosti — aby sme svoj vecny ciel nadovSetko si cenili a milovali;
usmernenie k ve¢nému cielu.

3. Dar rady — aby sme si vzdy volili to, o sa paci Bohu a nam prospieva
k spase; spravna volba.

4. Dar sily — aby sme cez vSetky prekazky v ¢nostnom a naboznom Zivote
vytrvali az do konca; vytrvalost v dobrom.



5. Dar umenia (vedomosti) — aby sme pozemské veci zo stanoviska viery
posudzovali a ich Bohu milo uzivali; spravna stupnica hodnét.

6. Dar naboznosti — aby sme milovali Pana Boha nadovsetko a blizneho ako
seba samého; napln zivota je lasky k Bohu a bliznemu.

7. Dar Bozej bazne — aby sme sa Boha synovskou baznou bali a vystrihali sa
vSetkého, ¢im by sme sa mu znepacili; motivom zivota je laska k Bohu.

Treba ¢asto prosit: Prid Duchu Svéaty! a udel ndm dar mudrosti, rozumu, rady,
sily, umenia, ndboznosti a Bozej bazne, podla toho, ako citime potrebu toho ktorého
daru.

Prave na toto vedenie nas Bohom ¢asto zabudame a poc¢iname si, akoby sme
dokonale rozumeli svojmu Zivotu a vSetkym okolnostiam. Ani nevieme, za ¢o by sme
mali prosit.

Ni¢ sa ndm nemo0ze tak vypomstit, ako podcenovanie vplyvu BoZieho v nas,
neochota nechat sa viest Duchom Bozim a snaha presadzovat svoje nazory, i keby
sa nam zdali sebalepSie a sebauslachtilejSie. Ako ¢asto nas sebalaska klame.

Bez osvietenia Duchom Svatym by sme skér upadli, nez sa priblizovali k ciefu.
UZ v prirodzenom Zivote su délezité tieto hodnoty: ciel, prostriedky k nemu, spravna
volba, vytrvalost, spravne hodnotenie vSetkého, napln Zivota a pohnutka jednania.

V nadprirodzenom ohlade su to prave dary Ducha Svatého, ktorymi je nas
Zivot spravne usmeriovany.

4. Svata omsa.

Clovek potrebuje dopifiat energiu, ktorl vydava, ato po stranke telesnej
i dusevnej. Tak, ako treba denne jest, pit, spat atak energiu BoZiu vlozenu do
stvorenia obnovovat a tym regenerovat svoje fyzické sily, vyéerpané sluzbou Bohu,
podobne treba regenerovat aj vnatorné sily.

V zivote zijeme laskou, vydavame ju a Sirime okolo seba. Tuto lasku treba
v nas dopifiat, podobne ako akumulator v aute.

Boh je laska: z lasky k nam sa stal ¢lovekom a prichddza k nam ako tajomna
transfuzia lasky, ako pokrm duse.

Tento tajomny pokrm sa pre nas pripravuje pri obnove a spritomneni krvavej
obety Kristovej na kriZi pri sv. omsi.

Tento pokrm vychadza zjeho obeti alen v suvislosti sjeho obefou nam
prinasa uzitok.

Nemozno nacerpat silu z Kristovho pokrmu, ked sa ¢lovek nechce ku Kristovi
pripojit a jemu sa pripodobnit. Vo sv. omsi ide o viac nez o duchovny pokrm, nez
0 Sv. prijimanie.

Ide o prezivanie nasho Zivota v spojitosti s Kristovym Zivotom. Zivo &loveka
ma potom tieto podstatné oblasti: poznanie, cinnost, premenu a zjednotenie
s idealom. To plati uz v Zivote prirodzenom.

Vo vztahu k Bohu ma Zivot nadprirodzeny tieto oblasti umocnené.

Teda poznanie Bozej vole, ¢innost ako sluzba Bohu, premenenie ako rast
synovstva BozZieho v nas a zjednotenie s idealom, s Kristom.

To sa jedineCne vyjadruje a uskuto€riuje pri Castiach sv. oms$e:

Bohosluzba slova /poznanie bozej véle/;

obetovanie /oddana sluzba Bohu/;

premenenie /v nového ¢loveka podfa Krista/;



a zjednotenie — communio /zmyslat a jednat ako Kristus/.

Sv. omsa je zivot v kocke a zivot je zase jedna sv. om$8a nasho zivota, kde sa
stale jednotlivé Casti prelinaju.

Skladba sv. oms$e je tiez najdokonalejSie libreto, aké kedy bolo vytvorené.
Najvacsi umelci si pokladaju za cest a povinnost zlozit hudbu na toto libreto
(Bethoven, Mozart, Gunod, Dvorak...).

Nas$ Zivot ma byt osobitnou hudbou a spevom, ktorym sprevadzame svojho
Majstra a Pana.

Vo sv. omsi sa teda jedna o nas, o silu k naSmu dennému Zivotu.

Aspon raz vtyzdni, vnedelu sa veriaci aktivhe zucCastni tejto regeneracie
svojich mravnych a duchovnych sil.

Jednotlivé podstatné Casti sv. oms$e si treba uvedomovat a prezivat.

1. V prvej Casti si uvedomim: teraz ku mne hovori Boh skrze prorokov,
apostolov, skrze svojho Syna a skrze spoloenstvo veriacich — Cirkev. Chcem
pozorne pocuvat, aby som poznal BoZiu volu.

2. V druhej Casti pri obetovani pristupujem k Bohu v tom istom duchu ako jeho
vteleny Syn: Mojim pokrmom je plnit Otcovu volu, hovori JezZi§. Z naSho hladiska je
obetovanie najdolezitejSou Castou sv. omsSe, tu prindSame Bohu vsetky svoje
prejavy, aby sme ho uctili a tieZ svoje slzy a trapenia. VSetku svoju ¢innost vkladame
do chleba a vSetku svoju bolest do vina.

3. Vieme velmi dobre, aké su naSe prejavy nedostatocné, neddsledné a tym
Pana Boha malo déstojné. Sam nas brat Jezi§ Kristus nam dava k dispozicii svoju
obetu. Premienia prostrednictvom kraza chlieb a vino v seba a spritomnuje svoju
kalvarsku obetu na krizi. My v tejto chvili ponukame tuto obetu Otcovi, aby sme ho
tym oslavili, uzmierili, jemu dakovali a ho prosili pre obet jeho Syna. Jezi§ nas tiez
premiena vo svojich dokonalejSich bratov a sestry. Toto je vrchol sv. omSe,
obetovanie Krista.

4. Nakoniec sa s Kristom zjednocujeme. Jeho Zivot sa prelieva do nas a my
ho pri sv. prijimani prosime, aby nas premenil v seba. Chceme mat rovnaké
zmysSlanie a jednanie ako on.

Pan Jezi§ nas posiela do sveta, aby sme tam vniesli jeho pravdu a lasku: Idte
v mene Bozom.

Vo vztahu k sv. omsi a k Eucharistii sa pozna Uroven nasho nabozenského
Zivota.

Toto je plné vzneSenych tajomstiev, nesmierne hlbokych a krasnych, ¢o
mohol vymysliet a ustanovit jedine Boh- laska vtelena.

Kiez pochopime Kristov zamer a Zijeme jeho Zivotom!

5. MILOST BOZIA

Cloveka je mozno prirovnaf domu. Ked je ¢&lovek dom, kto je potom
obyvatefom domu? Clovek méa byt nositefom pravdy, dobra, krasy a stladu tychto
troch hodnét, ¢ize pravej lasky. A Boh je laska ako bytost. A ve¢na Pravda, vetné
Dobro aveénd Krasa s osobami tejto nesmiernej bytosti. Clovek teda ma byt
pribytkom Bozim, diefatom Bozim.

Clovek véak neprichadza na svet v takom stave, aby v nom bola laska. Tak



isto ako musia rodi¢ia naudit dieta hovorit, tak isto ho musia uéit pravej, nezistnej,
obetavej, zodpovednej a odpustajucej laske. Prvi ludia boli stvoreni s laskou v srdci.
Mali lasku k Bohu a Zili ako priatelia Bozi. Zili s Bohom v krdsnom stlade. Vzburou
proti Bohu vSak toto priatelstvo stratili. Nasledkom tohto neporiadku vo vztahu
Cloveka k Bohu je tieZ neporiadok v ¢loveku samom.

Doteraz sme Krista sledovali ako mravny vzor, ako U itela lasky. Ale Kristus
nam priniesol daleko viac: priamo nam zasluzil Bozie priatefstvo, inak povedané
milost posvéacujicu, dal vynahradu, napravil dedi¢ny hriech. Ziskava nam tiez
odpustenie hriechov osobnych. Priatelstvo s Bohom je najva¢Sou hodnotou a je
potrebné on neustéle usilovat a prehlbovat ho. Kristus ustanovil prostriedky, viditelné
znamenia zvané sviatosti, v ktorych sa ndm dostava milost Bozia alebo sa v nas
rozmnozuje. SVIATOSTI:

1. Krst — je to zrodenie pre Bozi zivot, prijatie do rodiny Kristove;j.

2. Birmovanie- posvatenie pre dospelost a k Sireniu pravdy a lasky Kristove;.

3. Knazstvo — posvatenie k zastupovaniu Krista.

4. Manzelstvo — posvatenie k rodinnému Zivotu.

5. Pomazanie chorych — aby nemocny prijal a zvladol utrpenie s Kristom a podfa
jeho vzoru.

6. Sviatost Oltarna- Kristus pritomny v Chlebe ako pokrm pre duse.

7. Sviatost pokania — spoved, odpustenie hriechov a navrat k Otcovi.

Boh nam v8ak poméaha aj inak, a to réznymi spdsobmi. Tuto pomoc nazyvame
milost poméahajlica. Su to takzvané vliate ¢nosti, predovSetkym teda Bozia pomoc
k tomu, aby sme fah8ie prekonali zlo a Zili uslachtilejSie a ¢nostne. Konec¢ne je boh
v nas ¢inny — ato predovSetkym pri rieSeni zakladnych Zivotnych problémov. Tuto
Boziu &innost v nas nazyvame DARY DUCHA SVATEHO:

1. Dar mudrosti — aby sme v$etko podriad'ovali ve¢nému cielu.

2. Dar rozumu - aby sme veCnym pravdam spravne rozumeli ako prostriedku k cielu
a podfa nich aj Zili.

3. Dar rady — spravne volit to, ¢o sa Bohu paci.

4. Dar sily — vytrvat v dobrom.

5. Dar umenia — spravne vsetko hodnotit, spravna stupnica hodnot.

6. Dar naboznosti — naplnit Zivot laskou k Bohu a ¢loveku.

7. Dar bazne bozej — synovska laska a ucta k Bohu ako pohnutka jednania.

Clovek ma zif ako diefa Bozie, je treba sa snazif udrzat v tomto stave BoZieho
dietata, ¢ize v milosti posvéacujucej, v priatelstve s Bohom. Boh nikdy toto priatelstvo
nerusi. Clovek ho zru$i vedomym a dobrovolnym tazkym hriechom — ked da
prednost osobe alebo veci alebo sebe pred Panom Bohom v dblezitej veci.
Priatelstvo Bozie je najvysSia hodnota.

Pestujeme ho modlitbou a predovsetkym c¢innou Uc¢astou na nedelnej sv.
omsi, pri ktorej sa spritomniuje Kristova obet. My sa spojujeme s Kristovou obetou:
prinaSame seba na oltar a vyjadrujeme svoju sluzbu Bohu. Pri premeneni chleba
v Telo Kristovo prosime o premenenie svojich prejavov v nadprirodzenu hodnotu,
a konec€ne pri prijimani s s Kristom vnutorne zjednocujeme. Svatd omsa je nasim
ustrednym prejavom voci Bohu a vyjadrujeme fiou svoju vdaku, chvalu, zmierenie
aprosbu. Pri nedelnej sv. omSi sa dostavame najviac Bozej pomoci k nasmu
dennému Zivotu, aby sme boli vzdy naplneni pravym Kristovym zmys$lanim, odvahou



a vytrvalostou.



6. Cirkev — tajomné Kristovo telo

Prave na Cirkev pocuje dnesny Clovek od jej nepriatelov tie najhorSie nazory.
Preto treba zaradit tito katechézu az po katechéze o milosti, V ktorej posluchac
spoznal, akym spésobom sa Kristus s ¢lovekom zjednocuje a ako mu udeluje ovocie
svojej obeti. Dozvedel sa, Ze je nevyhnutné prijimat sviatosti a prezivat sv. omsu. Je
teda jasné, ze sa Kristus postaral aj o udelovanie sviatosti a konanie sv. obeti pre
vSetky Casy. Teda zalozil ustanovizen, ktord verne hldsa jeho posolstvo ludom,
udeluje sviatosti, kona sv. obetu avedie fudi bezpeCne k cielu. Poslucha¢ musi
logicky déjst k poznaniu, ze Cirkev je nevyhnutnd, Ze sa nemoze nikdy ako institlcia
Kristova spreneverit svojmu poslaniu a ze chyby jednotlivcov nemézu mat vplyv na
jej poslanie.

V tejto katechéze sa treba vyhnut polemickej forme. Pozitivne vylozit spravne
hladisko, vyvolat Gctu k Cirkvi a ochotu pracovat v Cirkvi pre Kristove zaujmy. Treba
sa dotknut aj upadkovych javov medzi veriacimi, a to tak v histérii ako aj dnes. Ale to
bude len doplnkom, poznamkou vysvetfujicou nasledky vnutorného alebo aj
vonkajSieho odpadu od Kristovej cesty.

Kristus Pan svojou obetou na krizi dal za svojich bratov a sestry viac nez
dostatoénll nahradu a zjednal kazdému CEloveku moznost ziskat veéni blazenost.
Aby ovocie vykupenia privlastrioval vSetkym fudom az do konca sveta, zalozil k tomu
svoju rodinu, Cirkev, ktora pokraCuje v jeho vykupitelskom diele. Cirkev je teda
Kristus tu stale Zzijuci a pbsobiaci. Skrze Cirkev rozdava Kristus svoju milost
a v Cirkvi tajomne ako Bohoclovek prebyva.

Slovo Cirkev znamena: rodina Kristova. Kristus zaloZil Cirkev ako rodinu,
v ktorej sa Clovek narodi, vyrasta a pracuje, v ktorej sa rozvinie v osobnost, kde je
vnutorne posiliovany a v spolo¢enstve bratov a sestier dbjde k cielu.

Kristov vyznam pre Cirkev spocCiva v tychto skuto¢nostiach:

1. Kristus je zakladatefom Cirkvi a jej podstatnej sustavy;

2. Kristus je ochrancom Cirkvi a zarucéuje jej neznicitelnost;

3. Kristus je zivotom Cirkvi.

Cirkev je predobrazena a predpovedand uz v Starom Zakone. Prorocké
predpovede oznacovali buduce kralovstvo mesiasske, totiz Cirkev. Hovori sa v nich
o kralovstve vSeobecnom, vec¢nom, jedinom, svlastnym vladcom  pastierom,
o kralovstve viditelnom tu na zemi a nie len Cisto duchovnom a neviditelnom.

Kristus mal jasny Umysel zalozif Cirkev. Casto hovoril o Bozom kralovstve,
posiela svojich uCenikov, aby svetu zvestovali Bozie krafovstvo. Kristovo BozZie
kralovstvo je nabozensko nadprirodzend, vSeobecna a viditelna spolo¢nost. Je to
duchovna riSa pravdy a lasky. Kralovstvo, ktoré nie je z tohto sveta, ale je na tomto
svete ako prechod a priprava k blazenému krafovstvu veénému.

Pritom ma vSak davaf i pozemskému ZzZivotu svoju silu tym, Ze ako kvas
prenika jednotlivcov i spolo¢nost nadprirodzenou silou a tak kladie predpoklady pre
Zivot dostojny Cloveka i pre kulturny pokrok.

Cirkev je riSa vSeobecna, katolicka, ktora vzhladom k svojej povahe a uloham
sa obracia, cez vSetky hranice na celé fudstvo. Kristove podobenstva o hor¢i¢nom
zrnku, kvase, rybarskej sieti, oznacuju jasne cely svet ako zivotny priestor Bozieho
kralovstva. Tiez Kristov prikaz dany apostolom znie jasne a jednoznacne: Chodte do



celého sveta a ucte vSetky narody!

| ked” Bozie krafovstvo, Cirkev, podla svojho spbsobu, podstaty, ciela
a prostriedkov ma celkom nadprirodzeny charakter, je predsa vzhfadom Kk telesne
duchovnej podstate Cloveka, kralovstvo zvonka viditefné a podla ur€itych znakov
poznatelné.

Podstatu Cirkvi vyjadruje podobenstvo o vini¢i ajeho ratolestiach: Cirkev je
viac nez akykolvek spolok alebo spolo¢nost. Je to zivy nadprirodzeny organizmus,
do ktorého ma byt pri¢leneny kazdy jednotlivec, narod, aby tak mali nadprirodzeny
zivot. Cirkev je viac nez zastupkynou Krista, je stale Zijucim a pésobiacim Kristom
samym. Je nastroj Kristovej vykupitelskej ¢innosti pre vSetko fudstvo a pre vSetky
Casy. Cirkev je svata. Tie isté myslienky vyjadruje sv. Pavol, ked nazyva Cirkev
mysticky, tajomnym Kristovym telom.

Kristus sfubil zaloZzenie Cirkvi slovami: Ty si Peter, Skala a na tejto Skale
postavim svoju Cirkev a brany pekelna ju nepremézu. Kristus Cirkev zalozil, ako to
dokumentuju evanjelia: zhromazdoval uéenikov a z nich si vyvolil Dvanast apostolov,
ktorych osobitne vyuc€oval a vychovaval, s nim Zili. Riadenie Cirkvi zveril Petrovi
a apostolom. Po svojom zmftvychvstani im povedal: Pokoj vdm! Ako mna poslal
Otec, tak ja posielam vas! Tymito slovami im udelil vSetku posvatni moc, aby
pokracovali v jeho diele.

Pred svojim nanebovstipenim im prehlasil: Dana mi je vSetka moc na nebi
i na zemi. Idte do celého sveta, ucte vSetky narody a krstite ich v mene Otca i Syna
i Ducha Svéatého a naucte ich zachovavat vSetko, ¢o som vam prikadzal. Tu sa
naznacuje mnozstvo, ktoré ma byt zhromazdené zo vsetkych narodov, puto, ktoré
ich bude zjednocovat, u¢enie a prikazy a kone¢ne prostriedok tejto jednoty, autorita.

VS8etky podstatné zlozky Cirkvi ako dokonalej spolo¢nosti su urCené
samotnym Kristom ateda Cirkev je nim zalozena. Jej zalozenie potvrdzuju tiez
dejiny prvotnej Cirkvi. Cirkev je teda spolocnost Kristom zalozend, viditelna
a organizovana. Kristus jej dal Ustavu: je hierarchicka. Z vble Kristovej boli
ustanoveni apostoli povereni autoritou viest ostatnych veriacich. Spomedzi
apostolov si Kristus vyvolil Petra, ktorému prislubil a po svojom zmftvychstani udelil
prvenstvo. Nejde len o prvenstvo Cestné, ale aj o prvenstvo pravomoci. Toto
prvenstvo nevznika z delegacie apostolov, ale je bezprostredne udelované Kristom.
Moc, ktora bola zverena Petrovi a ostatnym apostolom ma svoj pévod vo véli Krista
a nie veriacich.

Podla Kristovej vole ma Cirkev trvat aZz do skoncenia sveta. Pravomoc
apostolov nebola len osobnym privilégiom, ale mé trvaf prostrednictvom postupnosti
az do skoncCenia sveta. Slova Pana JeZiSa sa teda netykaju len fyzickych oséb
apostolov, ale aj ich nastupcov, ktori s nimi tvoria jednu osobu mravnu, pravnu.
Nastupcami apostolov su biskupi. Petrovo prvenstvo, ktoré prijal od Krista, sa
prenasa na rimskeho biskupa. Svaty Peter zaloZil a spravoval rimsku cirkevnu obec,
je prvym rimskym biskupom.

Toto Petrovo privilégium prvenstva pokracuje v jeho nastupcoch na stolci
rimskeho biskupa a tym su papezi. Rimski biskupi tiez skuto¢ne od najstarsich doéb
riadne vykonavali svoje prvenstvo nad Cirkvou. Primat rimskeho péapeza tiez
uznavaju vSetky vSeobecné cirkevné snemy a vSetky cirkevné obce. Sv. Ambroz to
vyjadruje slovami: Kde je Peter, tam je Cirkev.



Cirkev je mystické telo Kristovo: Cirkev je v podstate spolo¢nost
nadprirodzena, pretoze jej zakladatefom je vteleny Bozi Syn ajej cielom je
nadprirodzena spasa ludi. Slovo telo uzivame v Cirkvi tak, Ze mame na mysli Cirkev
v jej vztahu ku Kristovi. Kristus je hlavou a Cirkev je jeho mystickym telom. Medzi
Kristom a Cirkvou je rovnaky vztah ako medzi hlavou a jednotlivymi Gdmi fyzického
ludského tela. Kristus a Cirkev tvoria jednotny zivy organizmus. Kristus a Cirkev su
jednou atou istou duchovnou, mystickou osobou. Tym sa odliSuje Cirkev od tela
fyzického, telesného a od tela mravného, t.j. fudskej spolo€nosti.

Spojenie medzi Kristom a Cirkvou je predovSetkym vnuatorné. Je ovela
dokonalejSie a hlbSie nez spojenie vonkajsie. Kristus dava Cirkvi svoj nadprirodzeny
zivot. Kristus je Boh a Clovek v jednej Bozskej osobe: ako Boh je hlavnou pricinou
vSetkych nadprirodzenych javov a darov v Cirkvi a ako Clovek je nastrojom, skrze
ktory sa konaju vSetky nadprirodzené ukony v Cirkvi. V Kristovi je vSetok
nadprirodzeny zivot milostou posvécujicou obsiahnuty v nekonecnej miere a z Krista
prudi do celého tela Cirkvi a do kazdého jeho udu.

Du$ou Cirkvi je Duch Svéty. V Cirkvi su vonkajS§im prvkom fudia. Vnutornym,
ktory Cirkev oZivuje a udeluje jej nadprirodzeny Zivot, Cize duSou Cirkvi je Duch
Svaty.

Matkou Cirkvi je Panna Maria. Cirkev ma v Panne Marii jedineCny vzor
nadprirodzenej dokonalosti a krasy

Srdcom mystického tela Kristovho je Eucharistia. Tlkotom tohto srdca je svata
omsa.

Vnutornymi  organmi tajomného tela su sviatosti. Su nastrojovymi
prostriedkami, ktorymi je postarané o nadprirodzeny rast a zivot mystického tela.

Hierarchia je kostrou mystického tela.

Clenstvo v Cirkvi obsahuije trojité pojitko: vyznanie viery; Géast na sviatostiach
a spoloc¢enstvo.

Vyznanie viery: je nutnym suhlasom so zjavnymi pravdami, ktoré Cirkev hlasa.

Ugast na sviatostiach: predovéetkym krst a Eucharistia.

Spoloc¢enstvo: podriadenie sa zakonitej autorite.

Opis Cirkvi: Cirkev je po vnutornej stranke duchovné, mystické telo Kristovo,
ktorého neviditelnou hlavou je Kristus aon spaja azjednocuje vSetky jej udy
a pokraCuje skrze Ducha Svatého vo vykupitelskom diele, pozdvihuje jednotlivé udy
skrze milost posvacujucu k Uc¢asti na nadprirodzenom Zivote Bozom atak ich
pripravuje a vedie k dosiahnutiu spasy a plnosti vecného Zivota.

Po vonkajSej stranke je Cirkev JeziSom Kristom zalozena viditefna
nabozenska spolo¢nost vsetkych krestanov, ktori veria a vyznavaju jedno ucenie
Kristovo, maju Gcast na obete Kristovej a jeho sviatostiach, st podriadeni zakonitym
biskupom, uznavaju rimskeho biskupa ako namestnika Kristovho za viditelnu hlavu
Cirkvi.

Vlastnosti Cirkvi: Cirkev je:

1. nepominutelna: Brany pekelné ju nepremézu!;

2. viditelna: ludia mézu poznat, kde je prava Cirkev;

3. dokonala spolo¢nost: ma vlastny ucel a prostriedky k jeho dosiahnutiu;

4. nutna: c¢lovek musi byt ¢lenom Cirkvi, aby dosiahol spasu riadnym
spbsobom.



5. nezavislost rimskeho biskupa, papeza: poziva osobnd imunitu, papezstvo
je zarukou jeho osobnej nezavislosti.

Znamky Cirkvi: Jezi§ Kristus zaloZil Cirkev pre vSetky doby a narody. Preto ju
opatril znamkami, aby ju mohol ¢lovek poznat a rozoznat od nepravych. Musia to byt
vlastnosti, ktoré si znamejsie nez Cirkev sama, viditelné a musia prislichat len
pravej Cirkvi Kristovej. Tymito zndmkami su: jednota, svatost, vSeobecnost =
katolicita a apostolskost.

1. Cirkev je jedina poctom ajednotnd vo viere, jednota symbolicka,
v bohosluzbe, liturgickd a vo vonkajSej sprave, hierarchicka.

2. Cirkev je svata ato jednak ontologicky, vzhladom kjej nadprirodzenej
podstate a mravne, &ize osobne, jednak svatost hrdinskd — heroicka, zvlast
¢nostnym Zivotom, svatost riadna, zivot v milosti posvacujlcej — vyvarovanim sa
tazkému hriechu a svatost dokonalosti — zachovavanim evanjeliovych rad. Dejiny
Cirkvi st dejinami posvacovania sveta. Cirkev si uchovala nielen vnatornd svatost,
nielen davala Zivot a svatost svojim c¢lenom, ale posvacuje a povznasa kultaru
acivilizaciu duchom pravdy alasky. Ako Kristus, jej hlava, iona je Casto
nepochopena, nenavidena anepravom obzalovana. Kedykolvek sa stretla
s neuspechom, nevyplyvalo to zjej u€enia alebo prostriedkov posvacovania, ale
z toho, Ze svet je neprial a Ze jej vlastni Clenovia neZzili verne podla evanjelia. Jednou
z najvacsich zasluh Cirkvi a jednym z najpadnejSich dbkazov jej svéatosti je slavny
zastup svatcov. Su najrydzejsimi detmi Cirkvi. SU dokladom, Ze tajomné Kristovo telo
Zije svatostou svojej hlavy. Cirkev je svéata vo svojej hlave, v Kristovi a vo svojej dusi,
v Duchu Svéatom. Vo svojich Clenoch bez chyb nie je, ti podliehaju fudskej slabosti
a nedokonalosti.

3. Cirkev je vSeobecna = Kkatolicka, pre vsSetkych, univerzalna. Hlasa
a zachovava zasadu vSeobecnej socialnej jednoty proti egoizmu jednotlivcov
a narodov, skuto¢nu slobodu.

4. Cirkev je apostolska, totozna s pbévodnou Cirkvou, zaloZzenou Kristom.
Apostolska vzhladom ksvojmu zaloZeniu, k ucCeniu a z hfadiska apostolskej
postupnosti. Dejiny Cirkvi su dejinami apostolskej postupnosti jej pastierov.
Postupnost spociva v nepreruSenom rade zakonitych pastierov od jej zaloZenia az
po dnes. Zakoniti pastieri, biskupi tvoria akusi jednu mravnu osobu so svojimi
predchodcami az po apostolov ustanovenych Kristom.

Jednota v Cirkvi uchovava poklad vierouény, mravouény, bohosluzobny
a sviatostny, ktorym sa dusa ocistuje, posvacuje a zivi. Katolicita = vSeobecnost
tento poklad zovSeobecnuje a rozdeluje vSetkym ludom vSetkych ddb a miest. Len
v katolickej Cirkvi su vSetky znamky pravosti zachované a tak dochadzame k zaveru,
Ze Cirkev katolicka je prava Cirkev Kristova.

Uloha Cirkvi: vrcholna je oslava Boha a veéna spasa ludi. Bliz$ia je, aby v nej
Kristus pokracoval vo svojom vykupitelskom diele, ktoré na zemi sdm zacal. Cirkev
teda: 1. hlasa ludom neomylne pravdy viery; 2. fudi posvéacuje; 3. riadi a vedie ludi
po ceste spasy k ve€nému zivotu.

Kristovo nabozZenstvo nevychadza z nabozenskej skusenosti veriacich, ale je
nabozenstvom zjavenym, apostolskym, hierarchickym. Posvatna moc je sluzbou pre
dobro Cloveka. Posvatna moc je nastrojom, aby bol Kristus v stalom spojeni
s veriacimi.



Posvatna moc je dvojaka:

a, moc sviatostna, ktorou Cirkev sluzi Kristovi Knazovi ako nastroj, aby obeta
na Krizi sa ustavicne obnovovala pri sv. om$i a pomocou sviatosti, aby sa zdielal
nadprirodzeny Zivot.

b, moc jurisdikénd, ktorou slizi Cirkev Kristovi Krafovi, aby bola plnost pravd
BoZich predkladana svetu.

Moc sviatostna sa riadne prenasa svatenim, konsekraciou. Moc jurisdikéna sa
prenasa cestou oznacenia, zverenia. Obe pravomoci sa najprv pojili u apostolov,
teraz sa poja u hierarchie. Nositelia tejto moci umieraju, ale prdvomoc nezanika, ale
podla Kristovej vOle trva az do skon&enia sveta.

Kristus dal Cirkvi urad khazsky, prorocky a kralovsky. Tieto urady su trvalé.
Cirkev uCi ndbozenské pravdy a vo svojej ¢innosti ma dar neomylnosti, o vylucuje
skuto¢ny blud. Je to neomylnost v obore nadprirodzenom. Kristus sa stara, aby sa
jeho uc€enie nedeformovalo.

Neomylnost nélezi vedeniu Cirkvi — papezovi a biskupskému zboru s nim
zjednotenému, neomylnost aktivna a Cirkvi ako celku, neomylnost pasivna.

Cirkev ma svoje podivuhodné dejiny. Prvych tristo rokov Zije mimo zékona a je
Statom prenasledovana. Je to hrdinskd doba, kedy krv mucenikov je semenom
novych krestanov.

R. 313 za vlady Konstantina Velkého dostava Cirkev slobodu. V priebehu viac
nez jedného storoCia sa Cirkev slobodne rozvija a objavuje sa cely rad tzv.
cirkevnych otcov, vynikajucich teolégov. V polovici 5. stor. sa rozpada Zapadna
rimska riSa, narody sa stahuju a Cirkev ich zus$lachtuje svojim uéenim. Na Zapade
vznika rad benediktinov, zalozeny r. 529 sv. Benediktom. TaZisko &innosti Cirkvi sa
prenasa do Eurépy.

V 7. stor. vstupuje na scénu velky nepriatel Cirkvi, islam a v kratkej dobe
ovlada cell severnu Afriku, dovtedy krestanskl, Egypt, Syriu, Palestinu a dokonca
i Hispaniu, Spanielsko.

R. 800 sa obnovuje cisarstvo zapadorimske, avS8ak sinym poslanim.
Vystupuje ako ochranca Cirkvi a papezstva a ako hlava krestanskych panovnikov.
Upadkom cisarstva v 10. stor. nastavaju pre Cirkev temné doby, kedy panovnici,
kniezata a Sfachta prakticky okupuju a ovladaju cirkevné institlcie.

Pozvofna sa rodi obrodné hnutie zklastora Cluny /zalozeny r. 911/
v Burgundsku, ktoré si ziskava stale vacsiu vaznost az ¢len tohto klastora nastupuje
na papezsky stolec ako Gregor VII. V r. 1073 zacina tento papez velky boj o slobodu
Cirkvi, ktora je pravne ziskana wormskym konkordatom r. 1122. Tym zacina vrcholna
doba stredoveku a Cirkvi.

V 12. stor. vznikaju reformné rady: Cisterciati, obnovuju reholny stav
a Premonstrati zasa diecézne knazstvo. Je to doba krizovych vyprav, velkej kulturnej
vymeny poznatkov, stavaju sa nové mestd, buduju univerzity. V 13. stor. vznika rad
FrantiSkansky a Dominikansky. R. 1053 sa od jednoty Cirkvi odtrhuju byzantski Gréci
a strhuju do rozkolu aj vychodnych a juznych Slovanov /Pravoslavni/.

Od 14. stor. sidlia papezi vo Francuzsku v Avignone, ¢o malo smutné
nasledky. Papezstvo sa dostalo prili§ pod vplyv francuzskej politiky, r. 1380 nastava
papezska schizma, dvojpapezstvo, urovnané az na koncile v Kostnici r. 1417.
Sucasne nastupuje renesancia, ktora v mravnom ohfade znamena velky upadok.



Vr. 1517 vystupuje v Nemecku Martin Luter a dochadza k odpadu jednej
tretiny krestanov od Cirkvi, sU to protestanti, ktori sa dalej Stiepia, takze dnes su
stovky protestantskych vyznani.

Cirkev sa obrodzuje na koncile v Tridente r. 1545 — 63. V tomto storoCi nesie
Cirkev evanjelium do zamorskych oblasti, nastdva misijné hnutie.

Tazko je Cirkev postihnuta v Sase Franctizskej revoltcie v r. 1789.

V 19. stor. nastdva doba ateizmu av 20. stor. nastupuju velké
protinaboZenské hnutia.

Je velkym divom, Ze tu Cirkev stale zostava, stéle sa vnutorne obnovuje, haji
velké mravné a duchovné hodnoty a zostava tak matkou ludstva. Cirkev s velkou
bolestou vidi, Ze tolko ludi eSte nepozna svojho Spasitela, JeziSa Krista. M4 stale
pred oCami Kristov prikaz: Chodte do celého sveta a ucte vSetky narody. Tento
prikaz plni misijnym hnutim, ktoré sa netyka len narodov, kde krestanstvo este nikdy
nebolo hlasané, ale aj narodov, ktoré kedysi boli krestanské, ale dnes sl Kristovi
a Cirkvi odcudzené.

Velku bolest pocituje nad tym, Ze tretina tych, ktori sa hlasia ku Kristovi, nie
su v pravej a jedinej Cirkvi Kristovej a teda nemaju plnost pravdy a milosti Kristovej.
Tym, ktori st mimo Cirkev bez vlastnej viny, navazuje na hodnoty, ktoré si tito veriaci
z pokladu viery uchovali a snazi sa im umoznit cestu k plnej pravde, k zjednoteniu
v jedinej Kristovej Cirkvi. Zvlast po Druhom vatikdnskom koncile sa rozvija toto
hnutie zvané ekumenickeé.

Vzajomné zblizovanie a pochopenie sa vSak nemoéze diat falosnou cestou,
totiz obchadzanim pravdy, ktoru celu verne strazi prava Cirkev Kristova. Najvacsim
prinosom ku vzdjomnému pochopeniu je prehlbovanie ndbozenského Zivota.
Opravdivost v radoch katolikov bude tym najva¢sim dékazom pre nekatolikov a tiez
dévodom, aby zatuzili po plnej pravde a milosti ako ju uchovava katolicka Cirkev.

Kazdy veriaci katolik si musi byt vedomy svojej zodpovednosti a svojim
dbslednym krestanskym zivotom svedcit o Kristovi a jeho spravnej ceste. NadSenie
pre Krista sa konkrétne prejavuje aktivnou G¢astou na poslani, ktoré on uskutoénuje
skrze svoju Cirkev. Téato ¢innost je tiez najvacsim prinosom stcéasnej dobe pri rieSeni
problémov.

Poznamka:

Katechéza o Cirkvi je vieroucna, navazuje na 2. Poslucha¢ nielen nadobudne
spravny pojem o Cirkvi a jej poslani, ale dékladnejSie si ujasni ako Kristus tu stale
posobi, uci, posvacuje a vedie k veé¢nému cielu. V tento zaver musi tiez vyzniet tato
katechéza. Teda obnovit sa v obdivnej, Uctivej a oddanej laske ku Kristovi a vyvolat
v posluchacovi nadSenie pre JeZiSovo dielo a snahu zapojit sa do ¢innosti Cirkvi
predovsetkym v apostolate. Katechéza ma ukazat, ako sa laska k Bohu a bliznemu
prejavuje skutkami a ¢innostou.

Vyvold v niom snahu doékladnejSie poznavat nauku Cirkvi, najst si
spologenstvo veriacich a povazovat si za najvacsSiu cest ipovinnost davat tieto
hodnoty svojmu prostrediu a to prikladom, porozumenim, sluzbou. Katechéza vyusti
v rozhodnutie pre apostolat.

Pokial by to ¢lovek chcel len vediet a nie uskuto¢novat, nebol by tym vlastne
oddany Pravde a nechcel by sa tiez daf do je sluzby a tym nebol pravym krestanom,
Clovekom Kristovym. Apostolat povedie ¢loveka k hibSiemu chapaniu Bozich pravd



a tym v nom porastie nadSenie pre Kristovo rieSenie Zivota. Toto Kristovo rieSenie ho
povedie, aby sa s bliznymi o svojom Uzasnom objave podelil.

6. CIRKEV

Jezi§ Kristus je jedinym UCitefom a Majstrom zivota atiez jedinym
Prostrednikom medzi ¢lovekom a Bohom. Je tu stale pritomny: ved sam prehlasil:
~Ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta“. Pésobi tu stale ako za svojho
pozemského Zivota. K tomu pdsobeniu zaloZil svoju rodinu, ktort nazyva Cirkev.

Cirkev je tajomné spolo¢enstvo, zivy organizmus, kde hlavou je Kristus a jeho
veriaci tvoria telo. Toto telo nie je fyzické ani spoloCenské (ako je organizacia alebo
zdruzenie). Ma vsSetky prvky spolo¢enského tela a nadto ma edte zivu dusu. Touto
dusou, zjednocujucou vSetkych veriacich navzgjom a s Kristom ako hlavou, je tretia
Bozska osoba — Duch Svaty. Kristus tu pdsobi ako hlava skrze svoje telo — skrze
Cirkev a v Cirkvi. Ztoho plynie poslanie Cirkvi: u€i, posvacuje a vedie k ve¢nému
cielu. Z toho je tiez jasné, Zze Cirkev sa nem0ze odchylit od pravdy, deformovat. Ved
jej neviditeln& hlava, Kristus, je Pravda sama a svoju Cirkev si vedie a riadi.

Kristus zalozil svoju Cirkev ako viditefnu institdciu, ako zariadenie ku spase.
Dal jej svoju Ustavu: zaloZil ju na apostoloch a za viditelnu hlavu ustanovil Petra ako
svojho namestnika. Nastupcami apostolov su biskupi a ti spolo¢ne s papezom riadia
Cirkev. VSetci veriaci tvoria Bozi lud, pretoze udom Cirkvi sa stava Clovek novym
zrodenim, svatym krstom, kde je prijaty do rodiny BoZej ako adoptované dieta.

Kristus zaloZil len jednu Cirkev. Teda lej jedna Cirkev méze byt ta prava. A tou
pravou je ta, ktora verne zachovava vSetko, ¢o Kristus ustanovil. Teda Kristovu
ustavu: na Cele ma priameho nastupcu sv. Petra — rimskeho biskupa a priamych
nastupcov apostolov — biskupov, s papezom zjednotenych. Dalej je Cirkev svata: ma
uCenie a prostriedky veduce kvrcholnej dokonalosti, svatosti ama tiez
nespoditatelné mnozstvo hrdinov viery a lasky, svatcov a muéenikov. Dalej je Cirkev
vSeobecna=Kkatolicka: je pre vSetkych fudi, pre v8etky narody, aj doby. Je tiez
vnutorne i navonok jednotna: ma jednotu viery, lasky a vedenia.

Cirkev je jedine¢ny Utvar v dejinach. Hlasa Krista, jeho nauku a milost. Presla
a tiez prechadza velkymi skuSkami. Prvé tri storoCia bola prenasledovana krvavo.
Roku 313 dostala slobodu. Po rozpadnuti Zapadnej rimskej rie ziskava pre Krista
nové narody aprindSa im sucasne mravny aduchovny ispoloCensky rozvoj.
Vychodné riSa rimska sa v 11. stor. odtrhla od jednoty krestanov a carihradski
patriarchovia strhli do rozkolu vychodnych Slovanov. Nazyvaju sa pravoslavni. Na
Zapade sa v 16. stor. za reformacie oddelila polovica nemeckého naroda a strhla
k odporu aj severské narody. V sucasnej dobe je snaha o vzajomné porozumenie
a zblizenie s odlt¢enymi krestanmi — ekumenické hnutie.

Dejiny Cirkvi su dejinami hrdinov viery a lasky, ale tiez dejinami odpadlikov.
Cirkev svoje ucenie nemusi opravovat, avSak Uroven sucasnych krestanov je
potrebné neustale pozdvihovat. Cirkvi st vytykané mnohé chyby, zvlast z minulych
dob. V tychto vycitkach je mnoho neznalosti z historie a tiez zovSeobecriovania chyb
jednotlivcov. IsteZze su a boli krestania povrchni a nedésledni, a ti spdsobuju Cirkvi
hanbu. Cirkev sa snazi pozdvihnut UGroven veriacich ako sme toho svedkami
v slicasnej dobe. je v8ak treba byt spravodlivym pri posudzovani a porovnavani



napr. sucasna Cirkev a sucasné staty v dnesnej dobe.

Cirkev vykonala a kona nesmierne mnoho pre zuslachtenie ¢loveka. Veriaci ju
nazyvaji: Svata Matka Cirkev. Od nas jej patri hlboka Ucta a oddanost. Patrime do
velkej rodiny Kristovej, ktord plni velké Kristovo poslanie v fudstve. Hlasime sa
k obrovskému poc¢tu mravnych velikanov, do ktorych rodiny chceme patrit aj my.
Preto tiez citime zodpovednost za dnesny stav Cirkvi a chceme okolo seba Sirit
pravdu a lasku Kristovu. IsteZze nas boli kazdé pohorSenie, ktoré dava nedbsledny
veriaci, kiaz alebo niekedy v dejinach i biskup. Chyby veriacich nezastierame, ale
tak isto ziadame, aby bola uznand mravna velkost tych vernych a déslednych
krestanov, ktori spdsobuju, ze Cirkev je velkym prinosom pre ludstvo. ,Kto nema
Cirkev za Matku, nema Boha za Otca“ (sv. Cyprian, 4. st.).



7. Krestansky Zivotny styl

Tato katechéza je morélna, nadvazuje na 4. a chce ukazat spravny postoj.
Zial, mnoho ludi, ktori sa povazuju za krestanov, chapu nabozenstvo len v tizkom
hladisku zboznosti, teda v ndbozenskych Ukonoch a nie ako vS$estranny Zivotny
prejav. Domnievaju sa, Ze staCi ku slusSnému ludskému spolunazivaniu, ktoré je
opreté len o prirodzené pohntky, pridat modlitoy a bohosluzby, aby sa ¢lovek stal
krestanom. Vacsinou tito fudia velmi fahko prijimaju nazory svojho prostredia, ktoré
su v8ak len pozemské a svetské a nespravne.

Zvlast stars$i nedokazu pochopit velki zmenu prostredia, v ktorom ziji. Akoby
sa stale domnievali, ze mravné defekty okolo nich su len vystrelkami jednotlivcov
a ze ludia maju na svet krestanské hladisko, ktoré v detstve tychto starSich ludi
bolo akymsi prirodzenym postojom /samozrejme, Zze bolo vypestované
krestanstvom/. Svet v ktorom vyrastali, bol este dost vela ovplyviiovany krestanskym
svetonazorom. Vich detstve jedinym spoloCenskym prejavom, ktory poculi, bola
nedelna kazen.

Kolko dnes pocuju ludia prejavov? V rozhlase, televizii, tlagi. Ato vSetko
¢loveka ovplyvriuje. To vSetko ktomu este nepodita s krestanstvom, naopak, je
protikrestanské. To, ¢o pdsobilo na ich vnltro v detstve a dospievani uz nema vplyv
na ich vnukov. Preto i pdsobenie starSich veriacich na najmladSiu generaciu nie je
vzdy amerné ich snahe. Je to aj preto, ze nepocitaju so vSetkymi vplyvmi, ktoré na
dnesného ¢loveka pdsobia a nevedia ani na ne spravne reagovat.

Mnohokrat sa stava, ze tito starSi ludia lahko podliehaju suc¢asnému
prostrediu avidia podstatu nabozenského Zivota len v ukonoch zboznosti.
V skutoCnosti sa v§ak postoj krestana zasadne liSi od postoja nekrestana.

Hlavnym postojom krestana je oslava Boha — a to kazdym svojim prejavom.
Cielom vSetkého jednania u krestana je Boh. U nekrestanského postoja je si cielom
on sam, jeho blahobyt, jeho osobny zaujem.

Je nutné ukazat vznesenost, uslachtilost a praktickost krestanského postoja
tak, aby poslucha¢ nemal dojem, Ze sa musi prijemnych veci iba odriekat. Poukazat
na to, Ze ked sa krestan nieCoho zrieka, tak preto, aby nieCo omnoho cennejsie
ziskal. Nejde teda o stratu, ale o zisk. Ide nam o trvalé Stastie a nie o pominajici
pbzitok a lebo uzitok.

Je samozrejmé, ze Ucitefom spravneho krestanského Zivotného Stylu je sam
Jezi§ Kristus. Navazujeme na predchadzajuce katechézy a predovsSetkym na ochotu
nechat sa viest Kristom, ktory nas svojou laskou a obetou presvied¢a o pravdivosti
svojich slov a spravnosti svojej cesty.

V tejto katechéze ide o to, aby si poslucha¢ osvoijil usfachtily postoj k zivotu
achcel svoj zivot naplnif mravnou velkostou, nech Zzije v akomkolvek prostredi
a postaveni. Krestan odmieta nizke chapanie zivota, Uzitkovost, pozivacnost,
karierizmus a jasne vidi ideal v Kristovi.

Najvacsou pomocou k spravnej orientacii bude:

1. PreZivanie liturgického roka a sv. om$e ako obety Kristovej;

2. Spoloc€enstvo veriacich;

3. Sebadisciplina ako prejav oddanosti Kristovi;

4. D6kladna a primerana znalost Kristovej nduky;



5. Pravidelné prijimanie sviatosti, zvlast sv. spoved, sv. prijimanie;

6. Spolupraca vo farnosti.

Je to tak trochu spolocenska stranka krestanstva, kedy ¢lovek prejavuje svoju
vieru svojim postojom, vplyvom, ¢innostou: Nech tak svieti vase svetlo pred fudmi,
aby videli vase dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach.

l. PreZivanie liturgického roka.

Kazdy suhlasi, ze sme stvoreni pre radost. Radost je zakladny rozmer
ludského Zivota. Vieme v8ak, Ze v Zivote sa ¢asto ozyva aj bolest. Bolest vSetkého
druhu, teda utrpenie je potrebné zvladnut, aby nam neodnala radost, ale skor aby
nasu radost prehibila. A je tu este treti rozmer: &lovek je povolany v Zivote vitazif
a nie prehravat. Musi byt uchvateny Zivotom a nie deprimovany smrtou. Clovek tu
nie je nato, aby nakoniec umrel a tym definitivne skoncil, ale na to, aby Zil a to Zil bez
konca, vecne.

To su teda tri rozmery vnutra ¢loveka: radost, bolest a nadSenie /vitazstvo/,
podobne ako st hmotné rozmery: dizka, $irka a vy$ka. VnGtornou dizkou je radost,
Sirkou je bolest a vyskou je nadSenie. Preto Cirkev ako Matka a Vychovavatelka
nam urcuje v priebehu roka vzdy urcité obdobie trvajuce priblizne 50 dni, aby sme si
jednotlivy rozmer uvedomili, prezili a upevnili.

Prezivame tuto skuto¢nost na Zzivote idealneho Cloveka, pravého ¢loveka,
Jezisa Krista. V priebehu jedného roka nam dava Cirkev prezivat cely Kristov Zivot
a jeho nauku. Tomuto prezivaniu hovorime liturgicky alebo cirkevny rok.

1. PredovSetkym je to otazka radosti. Hovorili sme si 0 nej pri prvej katechéze.
Kristus nazval svoje ucenie radost, evanjelium, radostna, dobra zvest. Skuto¢na
radost prameni len z jedného zdroja a tym je laska. Vrcholna radost moze byt len
z takej lasky, ktorda nds nemoze sklamat a nikdy opustit.

Tou laskou je laska lasky — Boha, ako absolutnej bytosti. Boh, akord
vrcholného dobra, pravdy a krdsy nas nemoze nikdy sklamat, nikdy neméze byt iny,
nez je. Boh k nam prichadza, vteluje sa, stava sa ¢lovekom a my to prezivame na
Vianoce. Boh vzal na seba nas$ Zivot, naSe tazkosti, naSe utrpenie, stal sa jednym
znas. Je to Uzasny dbokaz jeho lasky k nam. Nas ma ztejto skutoCnosti naplnit
a zaplavit radost natolko, Ze z toho prezivania radosti budeme stéle Zit.

Psychologicky radosti predchadza tuzba. Atak nam Cirkev dava pred
Vianocami Styri Adventné tyzdne prilezitost, aby sme si premysleli, po ¢om tGzime.
Tazim po uzSom zblizeni s Dobrom Pravdou, Krasou, s lLaskou zivou, teda
s Bohom?

V tomto obdobi sa treba odistift vo svojej tizobnosti. Az potom je c¢lovek
pripraveny prezivat hlboku radost z lasky Boha k nam. Obdobie radosti prezivame
az do polovice januara, takze okruh viano¢ny spolu s Adventom trva priblizne 50 dni.

Clovek zijuci bez Krista predsa len nie¢o z toho tusi. Preziva véak len citovu
stranku, ktord mu vSak velmi rychlo vyprcha. Stredom takych Vianoc bez Krista je
slavnostna vecera, ktora sa neraz prejavuje ako narodny den jedla. DarCeky uz nie
su skutoénymi darCekmi, ale praktickymi vecami, ktoré sa schovavaju k odovzdaniu
pod stromcek.

Zostal len ramec, ¢asto bezobsazny. Skuto¢nl radost cheu vidiet len u malych
deti, ktoré este dokazu zasnut, hoci najviac radosti potrebuje dospely ¢lovek, pretoze
zazije vo svojom prostredi pracovnom, spoloenskom a neraz i rodinnom len malo



lasky, ktora je predsa len jedinym zdrojom radosti. Dospely uz toho tolko od fudi
neoCakava a ked nema za priatela Krista, nema nikoho by Cakal pravu lasku
a radost.

Veriaci ¢lovek naplneny radostou z toho, Ze Syn Bozi sa stal jeho bratom, je
neobyc¢ajne vnutorne upevneny a posilneny. Viano¢nu radost nesmie krestan nikdy
pustit zo zretela a Dieta JeziSa si uchovava vo svojom srdci. Matka Kristova, Panna
Maria nam bude stale ako Madona svoje Dieta ukazovat a podavat.

2. V Zivote je vSak ibolest. Ato nielen fyzickda, ale aj vnutorna, sklamanie,
pohfdanie, poniZzovanie, Utlak... Cely problém bolesti a dokonca ismrt nemozno
obist. Je nutné ho premysliet a vediet riesit. Cirkev ndm na to dava 50 dni. Je to
pred jarou a hovorime tomu Pdstna doba.

Pred nami bude Kristus trpiaci a umierajlci. Od neho sa budeme ucit zvliadnut
bolest a z nej prameniaci zarmutok. Budeme sa ucit niest svoj kriz a vytazit zo
spravneho postoja k nemu ¢o najviac sily. PredovSetkym je nutné vidiet trpiaceho
Krista a dbévod preCo trpi. Je to len zlasky k Otcovi, aby mu dal primerané
zadostucinenie a z lasky k nam, fudom, bratom a sestram, aby za nas priniesol
obetu.

U Krista mame pre seba objavit hlboky zmysel bolesti. Je to jednak sklska
zdatnosti, prilezitost osvedcit sa v protivenstve, vyskisat sa a dalej je to moznost
prejavit lasku Bohu a fudom podobnym sposobom, ako nas Majster. K pochopeniu
a prehibeniu spravneho postoja od rozsudku az po pohreb, aby sme na riom a skrze
neho riesili svoje tazkosti a bolesti. U¢ime sa pochopitf, ¢o je obeta. Chceme ist
v Zivote s Kristom a to trpiacim z lasky k ndm a za nas.

Aky zmysle ma bolest v mojom Zivote? Je treba si daf na tuto otazku spravnu
odpoved. Aky zmysel ma smrt ¢loveka? Jezi§ odpoveda: Dokonané je. On splnil
svoju pozemskU Ulohu. Dodava: Otée, do tvojich ruk poric¢am svojho ducha. Smrt
znamena: pridem k Otcovi a poviem — tu som. Takto na tuto otdzku odpoveda
prislusnik trpasli¢ieho kmefa Pygmejov, a to nepozna Krista.

Co potom krestan?! Pri vSetkom svojom utrpeni sme si vedomi, Ze nasu
bolest pred nami omnoho bolestnejSie prezil nas brat Jezi$ Kristus. Asi ako matka pri
postielke svojho chorého diefata ¢asto trpi viac, ako dieta, pre svoju lasku k nemu.
Jezi§ davno pretrpel nasu bolest a ndm dava len mensiu Cast, ktord je pre nas
znesitefna. Jezis nas predsa miluje ovela viac, nez je toho schopny ktorykolvek
Clovek na svete.

3. Clovek je v8ak urgeny kZivotu anie ksmrti. Jezi§ vifazi nad smrfou
a Clovek skrze Krista vitazi v zivote nad smrfou mravnou, teda hriechom a déjde
skrze vitazného Krista do stavu trvalého vitazstva, zvitazi aj nad smrtou fyzickou,
vstane zmrtvych. To vSetko nam déva Cirkev prezivat v dobe Velkonocne;.

Zase tu mame 50 dni, aby sme si premysleli a prezivali od Bielej soboty do
Turic skuto¢nost Kristovho vitazstva a s nim aj nasho vitazstva. Chceme a mame Zit
vitazne. Tento vitazny zazitok ndm spatne posilfiuje nasu viano¢nl radost a dava
nam silu v utrpeni, ktoré sme mali v Péstnej dobe spravne pochopit.

Pocas dalSieho pol roka nam Cirkev predklada Kristovu nauku. Kristus je pred
nami vo svojom verejnom pdsobeni a my takto pripraveni budeme jeho zamery
lepSie chapat. Pocas liturgického roka slavime aj dalSie slavnosti. PredovSetkym
jedine¢ny vzor krestanského Zivota — Pannu Mariu a hrdinov viery, svatych. St nam



velkym povzbudeni. My stéale slavime, neveriaci maju len volno.

Zvlastnu uctu venujeme nasim patronom: sv. Cyril a Metod, sv. Vojtech, sv.
Andrej-Svorad a Benedikt, sv. Jan Nepomucky, sv. KoSicki mucenici, sv. Pavol Peter
Gojdi¢, bl. Zdenka... ktorych vplyv je trvaly a velky.

Dal$im okruhom je doba jedného mesiaca. Okolo prvého piatku sa zastavime
a zhodnotime uplynuly mesiac po stranke nasho duchovného usilia a stanovime si
ulohy na bududci mesiac. Toto zastavenie spgjame so sv. spovedou a sv. prijimanim.
Tento ¢asovy Usek je psychologicky vyznamny a velfmi prakticky.

Tyzden je okruh pracovny. Jeden den, piatok, je dhom kajucnosti: postime sa
a to nielen v jedle. Sobota je dnom rekreac¢nym.

Nedela, Denn Pana ako den stretnutia sa s Bohom ato vo sv. omsi
v spoloCenstve bratov a sestier. Nedelna sv. omsa je stredobodom celého tyzdna.
Nestaci len niekde si zajst na sv. omsu, je treba pravidelnej Ucasti tak, aby sme sa
blizSie stretavali s tymi stymi fludmi a tak upeviovali farské spolo¢enstvo.

Kazdy den je obrazom Zzivota: zno¢ného spanku sa prebudzame do
uvedomelej sluzby Bohu a vecer zasa upadame do spanku. Kazdy deri chcime prezit
tak, aby bol vzornym a mohol byt pre vnitorné hodnotné prezitie v laske, zvecneny.

Il. Spolocenstvo veriacich.

Krestania sa musia navzajom poznat, stretavat, poméahat si a povzbudzovat
sa. Beda osamelému. Samotu vyhladdvame, ale osamelost odmietame.
Nenechajme v osamelosti ani svojich bliznych. Nemozno dojst spasy bez lasky
k bliznemu, ktora sa prejavuje spolo¢enstvom. Navzajom si znaSajte bremena a tak
splnite zakon Kristov. Individualne krestanstvo je zbozna sebeckost.

lll. Sebadisciplina.

Zakladny Kristov postoj znie: Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba,
vezme svoj kriz anech ma nasleduje. Sme si vedomi, Ze v nas je naklonnost
k zlému a Ze treba svoje tlzby zvladnut a usmernit. Clovek Zijlci bez viery v Krista
nepodita stouto skutoénostfou aneraz vyhovuje svojim ziadostiam, pokial to
neohrozuje jeho zdravie. Niekedy ani tento ohfad nereSpektuje. Chce si dopriat,
pretoZze na to ma. Ale Ziadostivost pbzitkov je vacsia nez si moznosti Cloveka, a tak
vlastne Zije trvale neuspokojeny. Ako vefmi je potrebna a prakticka poziadavka
pdstu. Totiz odriekania si dovolenych veci za tym u0celom, aby sa ¢lovek
zdokonaloval a stal sa panom seba a tym nadobudol viac pokoja a radosti z lasky
prejavenej dobrovolnou obetou. Zijeme hodnotne nielen z Kristovej obety, ale tiez
z vlastnej obety, ktorou sa pripodobnujeme svojmu Majstrovi. Takto budeme
pripraveni znasaf vSetky Zivotné tazkosti a utrpenia.

IV. NabozZenské vzdelavanie.

NajstarSej generacii Zijucich krestanov stadili vich dospievani krestanské
znalosti, pretoZze prostredie vytvarané krestanskym zmysfanim ich formovalo
a posilfiovalo. Dnes je tomu inak, prostredie je krestanskému hfadisku v mnohom
nepriatelské. Okolo je plno nepriatefskej propagandy po stranke vieroucnej,
mravoucénej, zZivotnej orientacie. Preto je nevyhnutné mat solidne znalosti viery
a stéle si ich dopifat. Nielen vedomosti, stistavné &itanie Nového zékona je nutnou
stravou, aby sa viera stala zivotom, nielen nazorom. V nepriatelskom prostredi
potrebujeme svoju vieru odévodnit sebe aj druhym a to nejde bez primeranej znalosti
a praxe. Spolo¢enstvo krestanov si musi v tomto smere pomahat.



V. Sviatosti.

NajdolezitejSou zostdva pomoc BozZia vo sviatostiach. Pravidelne pristupovat
k sv. spovedi, kde si krestan zisti, aky je stav duchovného Zivota, zaujme spravne
stanovisko a Uprimnym vyznanim, [Gtostou a predsavzatim sa zdokonaluje. Mnohi
podcenuju pravidelnu a €astu spoved atym sa znacne oslabuju. Je to jedinecny
prostriedok k duchovnému zdraviu. Prijimanie Panovho Tela je UZzasnym stretnutim
sa s Kristom, bratom, ktory nam dava svoj Zivot a vedie nas stale blizSie k cielu.
Vztah krestana k Eucharistii je meritkom jeho nabozenského Zivota.

VI. Spolupraca.

Krestan sije vedomy, Ze nemo6ze dobjst veéného ciela bez lasky k bliznemu.
Laska musi byt nielen prajnd, ale predovsetkym G¢inna, prejavovana skutkami. Preto
sa krestan usiluje o spolupracu s krestanmi s ktorymi sa stretava vo farskom
spoloCenstve. Tu je pre kazdého dostatoCny priestor; osobna pomoc pri oprave
alebo uprave ¢i vyzdobe kostola, fary, spevokol, sluzby pri bohosluzbach,
spoloCenstva, cez rézne formy pomoci az k odbornému katechizovaniu. Nutnym je
spravny postoj aktivnej apostolskej spoluprace s kiazom i veriacimi.

Na zaver si znova pripomenieme stanovisko krestana;

jeho Zivotnou napliou je:

1. oslava Boha;

2. Kristove zaujmy;

3. spasa bliznych, zvlast s ktorymi sa styka.

Clovek oddany len pozemskym zaujmom mé& za stred Zivota seba alebo len
ludské zaujmy. To neprindSa skuto¢né uspokojenie aztoho prameni trvala
nespokojnost. Krestan si je vedomy, Ze: Nespokojné je srdce Ccloveka, kym
nespocCinie v Bohu. Len Kristov $tyl, ¢o je Zivot naplneny laskou k Bohu a ku
vSetkému Boziemu dielu prindSa a sprostredkuje pravy, dostojny fudsky zivot.

7. KRESTANSKY ZIVOTNY STYL

Jezi§ Kristus je nas Majster, dokonaly cClovek. NaSe zdokonalovanie sa
uskuto€riuje nasledovanim Krista. Cely zivot Kristov prezivame behom jedného roka.
Nazyvame to cirkevny alebo liturgicky rok. Prezivame nielen Kristov Zivot a jeho
pbsobenie, ale prezivame i svoje vlastné vnutorné rozmery, a to:

1/ VianoCny okruh: je to obdobie radosti. Obdobie Styroch nediel pred
Vianocami sa vola Advent = Prichod. Prezivame tuzbu fudstva po vykupeni,
podobne ako kedysi pred Kristom v Starom Zakone. My sami chceme tuzit po
zuSlachteni a zblizeni s Bohom. Vianoce - vlastna vianoCna doba je prezivanie
radosti z lasky BoZej k nam, ze Boh priSiel na svet v fludskom tele. Radujeme sa, Ze
Boh je uCastnikom nasho a my skrze vteleného Boha sa stavame ucastnikmi
Bozieho zivota. Prezivame Kristovo posolstvo ako radost. Skuto¢na radost prameni
vSak len z lasky. Chceme to prezivat vo viano¢nej dobe tak hlboko, aby v nas radost
zostala natrvalo, napriek vSetkym tazkostiam, bolestiam, zarmutkom skuskam.

2/ VelkonoCny okruh: v predjarnej dobe prezivame Kristovo utrpenie. Jeho
obef za nés. Kristus nas uci svojim prikladom zvladnut bolest. U¢ime sa u neho
pochopit zmysel bolesti a obeti. Je to Péstna doba. V tejto dobe sa krestan snazi
prindSat viac dobrovolnej obety a discipliny. Péstna doba vrcholi Svatym tyzdrom,



kedy prezivame Kristovu smrt. Kristovo utrpenie sa meni v nesmierne vitazstvo, a to
prezivame na Velku noc. Kristus zvitazil a ué¢i aj nas zvitazit nad mravnou nizkostou
a zit novym Zivotom, Zivotom Bozich deti. Vnitornym obsahom velkonoénej doby je
nadSenie. Je to sUzvuk obdivu, Ucty a sklanania sa pred Kristom ako vitazom
a nasim Vykupitelom.

Velkono¢ny okruh sa uzaviera slavnostou Zoslania Ducha Svatého. On ma
v nas trvalo pdsobit, aby sme Kristovo hladisko premietali do celého Zivota. Toto
posobenie Ducha Svatého vo vnutri ¢loveka, ¢ize milost je potom naplriou celého
obdobia az do noveho cirkevného roku.

Obdobie jedného mesiaca si mozno pomerne dobre v mysli premietnut, ¢o
sme vo svojej mravnej snahe dokazali. Obycajne na prvy piatok v mesiaci si koname
obnovu zakon¢enu svatou spovedou a prijatim sviatostného Krista. Tyzden je okruh
pracovny avrcholi nedefou. V tyzdni je piatok dfiom kajucnosti, sobota drfiom
rekreacie a nedela driom sviatoCnym — dnom Péana. V nedelu sa zucastriujeme
oms$ovej obeti a venujeme viac €asu a pozornosti mravnej a duchovnej oblasti. Den
je struénym obrazom zivota. Za¢iname ho tym, ze cely defn zverujeme do Bozej
starostlivosti a vyjadrujeme ochotu cely den prezit ku cti a oslave BoZej. Der
uzatvarame zhodnotenim, kontrolou, podakovanim, prosbou o odpustenie a dalSiu
pomoc. Tak sa snazime riadif Zivot anenechat sa strhavat prostredim
a okolnostami.

Pocas roka slavime pamiatku, vyznam a priklad krestanskych hrdinov —
svatych. Mimoriadnu Uctu preukazujeme predovSetkym Matke Bozej, Panne Marii.
Sme si vedomi, Ze v nas stale zostava naklonnost k zlému. Je teda treba slstavnej
discipliny, sebazaprenia. Denne je treba vitazit nad libivostou a zmyslovostou, ktora
sa snazi strhnat nas az do zmyselnosti. Tuto snahu vitazit vyjadrujeme slovom post.
Péstnym dnom je piatok, kedy si odpierame masité pokrmy alebo ako nahradu iné
pdzitky. Dhami prisneho pdstu su: Popolcova streda a Velky piatok.

Krestan Zije v spolo¢enstve priatefov rovnako zmyslajlicich. Jednotkou
krestanského spolo¢enstva je farnost. Je potrebné pre toto spolocenstvo nieco
konaf, rovnako ako pre Uudrzbu aokrasu kostola a bohosluzieb. Mravnou
povinnostou je sustavné nabozenské vzdelavanie, aby si krestan osvojil mravnud
istotu a pravé krestanské sebavedomie. PredovSetkym vo vlastnej rodine vytvarat
krestansky spdsob zivota, modlitby, pravdivosti a lasky, aby radost, pokoj a sulad
harmonicky napifiali Zivot. Zivot treba prezivat s Kristom v Gprimnom priatelstve
a oddanosti voCi nemu, aby sme sa stale ucili pravej laske, ktora spociva
v pravdivosti, dobrote a uslachtilosti.



8. Osobnost

Vacésina veriacich ziskala nabozenské vedomosti v dobe svojej Skolskej
dochadzky z vierouky, mravouky a trochu o Cirkvi a jej dejinach. Co sa tyka vlastnej
formacie, bola to doba vychovy. V dospelom veku je vSak potrebna sebavychova.
Mnohokrat nevedia, ako na to. Modlia sa, prijimaju sviatosti, chodia na sv. omsu, ale
ich Zivot Casto nie je taky, aky by mohol amal byf. Kristus Ziada od nas
predovsetkym zZivot podla evanjelia. Niekedy moze dojst k ochabnutiu. Je to akysi
determinizmus: ja som jednoducho taky a ni¢ sa neda proti tomu robit. Ich povahové
nedostatky a sklony im vadia v fludskom spolunazivani a vznika z toho rozladenost
a modze to viest k nazoru, Ze ani nabozensky zivot tu nepoméze.

Vina je tiez ¢asto v katechétoch, ktori dokazu Cloveka viest k sviatostiam, ale
nedaju mu najnutnejSie poznatky k sebavychove. V knazskych radoch sa prejavuje
akysi minimalizmus, staci, ze fudia chodia do kostola a obfas prijimaju sviatosti.
Tato katechéza vedie k Usiliu o pripodobenie sa Bohu, ¢o je poslanim ludského
Zivota na zemi. Tak ako zaverom Desatora je 10. prikazanie: Nepoziadas$..., ktoré
kroti a usmernuje nasu ziadostivost a siedmy dar Ducha Svatého , bazen BozZia je
motivom a zavf$enim predchadzajlcich, podobne tiez siedmy hriech: lenivost je
akymsi vyvrcholenim nepodobnosti s Bohom. Lenivost sa najviac prejavuje v oblasti
sebavychovy.

Mnohi sa domnievaju, ze vhodné spolo¢enstvo nadradi sebavychovu. AvSak
¢lovek neurovnany sa do spolo¢enstva nehodi, pretoze je tam cudzim telesom a svoj
negativny vplyv tiez tam uplatfiuje. Nasa spésa je naSou prvoradou ulohou, ktora za
nas nik neméze vykonat. Tiez z kazdej dobrej prace ma cloveka radost a prave
praca na sebe prispieva Cloveku k pokoju a radosti. Mnohi si myslia, Zze vychova je
ukoncena vstupom Cloveka do dospelého veku. AvSak dospely clovek dbjde
postupne k nazoru, Ze este nedospel tam, kam dospief ma. Poznava, Ze méa v sebe
vela nedostatkov. Bud' nad nimi mavne rukou, rezignuje a prijme to ako nutnost,
alebo citi, ze by mohol byt iny, leZ nevie ako na to. Tato bezradnost sa prejavi aj vo
vychove jemu zverenych.

PretoZe sa nevyzna v Cloveku, poklada vselico za vrodené, vSeliCo za vplyv
doby apodfa neho sa stym neda ni¢ robif. Ludia su vdacéni, ked im ukdzeme
spravnu cestu a nauc¢ime ich vhodne postupovat pri vytvarani osobnosti. Ako zo
semienka vyrasta rastlina, podobne z osoby ma sebavychovou vyrast osobnost,
¢lovek s harmonicky rozvinutymi schopnostami a spravne vyrovnanym Zzivotnym
postojom. Treba nadviazat na tuto katechézu a pokracovat v dalSom vzdelavani
a formovani tym, ze preberieme zasady zivotnej mudrosti a osobny ideal vytvarany
hlavne sebazaprenim a rozjimanim.

Boh dal ¢loveku za ulohu, aby sa dokongil, zdokonalil. Poznava, ze mu mnoho
chyba, ze si musi este mnoho ziskat a osvojit, a to predovsetkym hodnoty vnatorné.
Prirodzena laska k sebe, chciet totiz svoje vlastné dobro, je zakladom vsSetkej
sebavychovy. Kto nema zaujem o seba samého, ten nepokroci. Laska k sebe v8ak
nie je sebalaska. Sebalaska je nezriadené sebectvo, avSak laska k sebe je spravny
vztah k sebe samému. Milovat znamena milovaného dostavat na vyssiu Groven,
alebo mu pomahat na vysokej Urovni vytrvat. Tymto spésobom milujeme aj seba.
Snazime sa seba samych dostaf na vys$Siu Uroven, teda zdokonalovat sa.



Krestanské hladisko prikazuje milovat seba pre Boha. Sme dielo BoZie a toto dielo je
nam zverené k rozvoju a my mame tato Glohu svedomito plnit.

Jezi§ hovori podobenstvo o hrivnach zverenych ludom, ktori maju ziskat
dalSie hodnoty. Laska k hodnotam je podrobena poriadku. Ten si mdéze cClovek
odvodit z poriadku boZej lasky. Boh miluje ¢loveka viac, nez ostatné nerozumné
stvorenia. Svojho Syna miluje nevyslovne. Nasa laska musi byt napodobenim BozZej
lasky. Zivot nam je drah$i nez majetok, dusa drahsia nez telo, zdravie drah$ie nez
krasa, dobré svedomie drahsie nez vonkajSia Cest. Spasa nam ma byt drahsia nez
akékolvek stvorené dobro. Milovat neznamena hovietf nizSej stranke nasej
prirodzenosti, ale pouzivat j k vzostupu. Obetujem nizSie, aby sa mohlo plne rozvinut
vysSie.

1. Sebavychova.

Nik nesmie zostat takym, akym sa narodil. Musi sa povzniest, zuslachtit
a pretvorit, z osoby sa méa stat osobnost. Osobou sa c¢lovek rodi, ma svoju
samostatnost, rozumnost, nezavislost, ale osoba je darom, Glohou. Nik sa neméze
zdokonalovat podla, ale podla vyssieho idealu. A ten idedl, podla ktorého sa ma
Slovek rozvijat, je v Bohu. Boh stvoril ¢loveka no svoj obraz. Clovek sa stava
osobnostou, ked vedome napodobriuje Boha. Boh je Dobro samo, sama Pravda,
i sama Krasa. Clovek sa stava osobnostou, pokial sa snazi o pravdu, dobro a krasu.
Krestan nachadza osobnost, pretoze hlada Boha. Kristus prehlasuje: kto strati svoju
dusu /svoje ja/, najde ju. Krestan straca svoju dusu, vzdava sa svojho ja, svojho
sebectva a nahradza ho Bozim ja. V ¢loveku potom viadne Dobro, Pravda, Krasa
a Clovek je v sluzbéach tejto trojice. Zakladom sebavychovy je vyladenost na akord
dobra, pravdy a krasy, na akord lasky. Vzdy a vo vSetkom, za vSetkych okolnosti bez
vynimky musi ¢lovek nechat v sebe zniet tento akord alen nim méze zvladnut
a usmernit v sebe vsetky oblasti.

2. Prirodzené zaklady sebavychovy

Kazdy Clovek ma cely rad vlastnosti, ktoré si prindSa na svet a o ktorych sa
hovori, Ze su vrodené. K nim pristupuju vlastnosti ziskané vychovou a prostredim,
v ktorom vyrasta. Suhrn tychto vlastnosti nam dava temperament, povahu. Je to
urCité zladenie fudskej prirodzenosti. Su dva zakladné druhy temperamentu:
cyklotymny — vyznacuje sa kfudom; a schyzotymny — vyznadujuci sa nekludom.
Vacsinou je povaha zmesou tychto dvoch, kde previada uréitd dominanta.
Temperament je spbdsob, ako sa prejavuje bytost Cloveka vo svojej telesnej a
duSevnej vystavbe. Je to spbsob, ako Clovek reaguje, citi, zmysla, jedna ato na
zaklade vrodenych a ziskanych vlastnosti. Temperament nie je nezmenitelny.

Nad vSetkymi viohami a vlastnostami Cloveka stoji vola ¢loveka. Ta ovlada
ausmernuje. Je nutné poznaf seba, svoju povahu, svoj spdsob reagovania,
zmyslania a jednania, usmeriiovat a viest svoju povahu spravnym rebrickom hodnét,
davat prednost vys$sSiemu pred niz§im. To je znamkou charakteru. Charakter nie je
sUcastou osoby ako napr. povaha. Nie je to ni¢ vrodené, je to dielo sebavychovy. Je
to znak mravnej osobnosti, je to nieCo, ¢o je spolo¢né vSetkym cinom urcitého
Cloveka. Charakter nie je ni¢ nezmenitelné. Niekto sa napr. stal inym ¢lovekom. To
znamena, ze zmenil svoj charakter, sp6sob hodnotenia. Najlep§im dbkazom su
nabozenské obratenia. Temperament sa nezmenil, ale spésob hodnotenia ano.

A, Sebapoznanie.



UZ pohania boli presvedéeni o dblezitosti sebapoznania. Krestanski majstri
duchovného Zivota poznavanie seba zdokonalili. Nazyvame to zvlastne spytovanie
svedomia. Je vhodné predovsetkym pre ludi, ktori sa rozisli s tazkymi hriechmi, Ziju
v milosti BoZej, maju vSak v8edné hriechy, zlé naklonnosti a rézne nedokonalosti.
VSetky tieto chyby nemozno odstranit naraz, ale postupne jednu za druhou. Ked
bojujeme opravdivo aspon proti jednej chybe, bojujeme tym prakticky proti vSetkym,
pretoZe posilfiujeme tak volu, nadoblidame vacésie schopnosti premahat zlo v sebe,
ziskavame mravnu silu a predtuchu kone¢ného vitazstva.

B, Dbévera v Boha.

Povinnostou ¢loveka je nielen bojovat proti zlu, ale usilovat aj o dobro.
PredovSetkym je treba v Dobro verit. Zlo je nedostatok povinného dobra aje
premozitelné. To dobro bolo kedysi v prvom ¢loveku pred prvym hriechom. Du$a je
oslabena, zranena, zatemnena prvotnym hriechom. Nie je schopna bez Krista
a Bozej milosti dojst spasy. No Boh néas posiliiuje, poméaha nam, dava nam svoju
milost.

C, Sebavlada.

Ulohou sebavychovy je tiez riadif aovladaf iniz$iu stranku [fudskej
prirodzenosti. Je to jednak oblast Zivoc¢iSna, predovsetkym pud potravny a pohlavny
a jednak oblast emo¢ne zmyslova. V tejto oblasti su ¢inné prudké a slepé sily, ktoré
nazyvame vasne. Ked su spravne riadené a zuslachtované, usmerriované k vy$Sim
ciefom, prindSaju mnoho Uzitku. Zakladom je sklon tiahnutia, Cize laska v najSirSom
zmysle slova. Prejavuje sa pocitom /afekt/ a snahou /tendencia/. Pozname trojaky
druh tiahnutia v Cloveku:

1. laska prirodzena - zivoCisna;

2. laska zmyslovéa — oblast zmyslov a citov;

3. laska rozumova.

Laska je sklon zakladny: predmetom lasky je dobro. Ked' je dobro vzdialené,
vznika tizba. Ked laska dosiahne dobro, vznika radost.

Opakom dobra je zlo. Od zla sa laska odvracia odporom a nenavistou.
Vzdialenému zlu Celi laska Unikom. Ked sa nepodari laske zlo odvratit, vznika
zarmutok.

Su idobra tazko dosiahnutelné. O ne laska usiluje vznetmi a vybojmi. Ich
Gcelom je prekonat fazkosti. Ked' je nelahké dobro dosiahnutelné, rozvija sa vasen
nadeje. Ked vSak je nedosiahnutelné, vznika beznadej, zufalstvo.

Velké zlo sa javi bud ako premozitefné a potom budi odvahu; alebo
nepremozitelné a vyvolava strach. Proti vefkému a nevyhnutnému zlu sa brani laska
hnevom.

Laska /tiahnutie/, tizba, radost — vznika vzhladom k dobru.

Odpor, unik, zarmutok — vznika vzhfadom k zlu.

Nadej, beznadej — vznika vzhfadom k nelahkému dobru.

Odvaha, strach, hnev — vznika vzhladom k velkému zlu.

Hybnou silou je laska. VaSne nas vedu takmer samocinne k zmyslovym
dobram. Ulohou sebavlady je nie udusit ich, ale podrobif ich vzne$enym ciefom
a zamerat spravnym smerom. Tieto tiahnutia samé osebe nie su ani dobré ani zlé, je
to vybavenie Cloveka. Vasne zvladnuté a pretvorené prospievaju, neobmedzené
a nezvladnuté skodia. To preto, lebo ¢lovek mé prirodzenost poruseni nasledkom



dedi¢ného hriechu. V ¢loveku je naklonnost k hriechu, ktord musi usilovne a vedome
premahat. Zvladnuté vasne su potom velkou hybnou silou a pohnttkou pre volu.
Vasne sa podobaju zivelnym silam: napr. ohen v kachliach prospieva, ale na streche
Skodi; voda v priehrade je uzito€¢na, ale povoden vsetko nici.

Sebaovladanie je teda vedomé podriadenie pudovych sil mravnému usiliu
o osobnost. Je zakladny rozdiel medzi potlacovanim vasni a sebavladou, ktora ich
priptsta ako sucast vlastného ja a dostava ich pod svoju moc. Vnultorny pokoj
nedosiahneme tym, ze vasne zavrhneme, ale tym, ze ich pozname a zusfachtime.

4. Vzdelanie

Vzdelanim sa zdokonaluje to, &o tu je ako latka. Clovek je latka, mravny idedal
je forma, ktora latku zdokonaluje. Krestanstvo formuje Cloveka celého ato s jeho
tuzbou po nadprirodzenom Zzivote. Predmetom vzdelania je cely Clovek s duSou
i telom, Clovek ako jednotlivec iako Cclen spolo¢nosti, so vSetkymi silami
a schopnostami ducha, srdca, vole i citu. Pravé vzdelanie je celistvé a to vyZaduje
poriadok a stupnicu hodnét. Tu plati:

a, duchovné hodnoty stoja nad zmyslovymi;

b, v oblasti duchovnych hodnét maju prvenstvo hodnoty mravné /srdce/, stoja
vySSie nez hodnoty logické /veda/ a estetické /umenie;

¢, najvyssSie hodnoty su nabozenské, pretoze v nich maju zaklad vSetky
ostatné.

Podla toho je mozné stanovit poradie vychovnych hodnét: nabozenstvo,
mravnost, veda, umenie. NaboZenstvo musi byt principom kazdej vychovy. K Bohu,
ktory je laska, sa mame priblizit celou osobnostou vyladenou do akordu lasky, teda
pravdy, dobra a krasy. Nasledkom dedi¢ného hriechu nie je v nas tato vyladenost
a tak je nutné prave o nu sa snazit. Rozum je zatemneny, vola naklonena k zlu, city
nedisciplinované. K pravde sa mozeme prepracovat len srdcom, teda celkovym
vyladenim na akord pravdy, dobra a krasy. Treba opustit otroctvo zmyslov a cez pust
rozumu vojst do raja srdca. Zmyslové poznanie je nedostacujuce. Rozumové je
suché, mrazivé, je to pust. Poznanie srdcom, spravne vyladenym, ktoré spravne
pouziva rozum a vOlfu, nas privadza k pravde a skutocnosti. V Eloveku rozhoduje
a stanovi ciel srdce, rozum hfada cestu k ciefu, uréenému srdcom a véla pouziva
prostriedky vybrané rozumom na to, aby dosiahla, uskutocnila ciel.

Sme svedkami precefiovania vedy, vSetko je robené akosi vedecky. AvSak
¢lovek sa neda vyriesit len vedou. Pravé fudské hodnoty nemozno ziskat len
rozumom. Napr. A. Einstein prehlasuje: Problém XX. storoCia nie je atbmova bomba,
ale ludské srdce. A. S. Exupery v Malom princovi hovori: Rozum je natolko dobry,
nakolko sluzi srdcu!

Keby clovek vrcholil rozumom, musel by mat strasny pocit menejcennosti
a neschopnosti, pretoZze vedeckych poznatkov je tolko a tak ich pribada, Zze nik ich
nie je schopny si osvojit. Ked vSak ¢lovek vrcholi srdcom, je idedlom nie vedec, ale
svatec. Teda clovek, ktory sa dal celkom preniknlt laskou a cely sa dal do sluzby
lasky. A toto je schopny kazdy Glovek. Kazdy takto m6ze a méa byt vzdelany, velky.
Veda je sustava poznatkov usporiadanych podla zasad dostato¢ného dévodu.
Pravda je vSak viac neZ poznatky. Pravda suU ozajstné prezitky, to o sme preZili,
skutoénym Zivotom a nie len to, ¢o vieme.

V usili o rozvoj osobnosti stoji ¢loveku v ceste mnoho prekazok. Je to bol



medzi laskou a sebaldskou — sebectvom. Nasa sebaldska si Ziada uspokojenie,
avéak cielom nie je mravna velkost. Clovek je lakany a pokusany. Je to sedem
Uskali, kde by mohol stroskotat mravne: pycha, lakomstvo, smilstvo, zavist,
nestriedmost, hnev, lenivost. Je to sedemhlavy drak, ktorého srdcom je sebectvo.
Pokusa nas i prostredie a zli ludia: nieCo zlé hlasaju, doporucuju, svojim hrieSnym
jednanim davaju podnet ku hriechu.

Kone€ne aj zly duch, satan pdsobi na nasu fantaziu a zmysly a vykresfuje
nam zlo ako Ziaduce a krasne. V boji proti pokuseniu treba razne odporovat, vyhybat
sa prilezitosti ku hriechu, nebojovat sam, ale modlitbou sa spojit s Bohom. Sme
povinni branit sa pokuseniu nech prichadza odkialkolvek. Pokial odopierame suhlas
anemame v hriechu zafubu, pokusenie nie je hriechom. Boh dopusta na nas
pokuSenie, aby nas zachoval v pokore a bdelosti, aby nas skusal a tak rozmnozil
nase zasluhy.

Osobnost sa prejavuje nielen odmietanim hriechu, ale predovsetkym
¢nostnym Zivotom. SU to predovsetkym ¢nosti, ktoré uréuji vztah ¢loveka k Bohu.
Hovorime im Bozské ¢nosti: viera, nadej, laska. Su Bozim darom.

Dalej st to &nosti mravné, ktoré riadia mravny Zivot &loveka, najma jeho vztah
k sebe samému a k bliznemu. Su to predovSetkym $tyri zakladné /kardinalne/ ¢nosti:

1. Mudrost /opatrnost/ — jej Ulohou je riadit vSetko k mravnym ciefom a tak
viest ostatné ¢nosti.

2. Spravodlivost — davat kazdému ¢o mu patri. DuSou spravodlivosti je laska.
Len spravodlivost vedena laskou vedie k spravnemu hladisku a jednaniu.

3. Stato¢nost /zmuzilost/ — smeruje k ¢innosti uskuto¢nit mravné ciele.
Prekonava prekazky, ktoré brania voli, aby nasledovala rozum. Statoc¢nost je
podstatnou zndmkou hrdinstva. Hrdinstvo zdalezi v dokonalej rydzosti, velkosti a
velkodusSnosti.

4. Miernost — jej Ulohou je vo vinobiti vasni a citov hlfadat bezpec¢nu a istu
cestu k tomu, ¢o je rozumné a spravne. Ako statocnost dava silu proti vonkaj$im
prekazkam, budiacim strach, podobne miernost dava silu v boji proti prekazkam
vnitornym — proti nezriadenej iadostivosti tela, oéi a pyche zivota. Ulohou miernosti
je viest Cloveka, aby spravne pouzival pozemské veci, pokial poméahaju dosiahnut
vecny ciel aaby sa ich zriekol, pokial v dosiahnuti kone¢ného ciefa prekazaju.
Hlavnou oblastou miernosti je striedmost a cudnost.

Pravi osobnost mézeme vytvorit len zivym priatelstvom s Kristom a jeho
milostou a pomocou. Bez priatel'stva s nim by sme skoro ochabli a nechali sa strhnit
prostredim. Kristus nas vedie, pozdvihuje i povzbudzuije.

8. OSOBNOST

Zivot je nielen dar, ale iuloha; prichddzame totiz na svet ako bytost s
porusenou prirodzenostou, s disharméniou vo svojom vnutri. Nasou Ulohou je
vytvorif v sebe harméniu, sulad, osobnost.

Vnutorny neporiadok, disharmoénia je nasledkom dedi¢ného hriechu. Prejavuje
sa ako néaklonnost k hriechu, ato v tychto oblastiach: pycha, lakomstvo, smilstvo,
zavist, nestriedmost, hnev, lenivost. Nasledkom dediéného hriechu je zla
Ziadostivost, a to ziadostivost tela, Ziadostivost o¢i a pycha zivota. Ozyva sa v nas



preto pokusSenie. Je treba bojovat a udrzovat sa v bdelosti. Neide len o boj proti zlu,
ale tiez o boj za mravné hodnoty, o uslachtilost, o osobnost.

Na to je potrebné:

a, prirodzend laska k seba — snaha sam seba pestovat, pozdvihovat, povznasat;
b, krestanska laska k sebe — mame seba radi ako dielo BoZie, ndm zverené;

c, sebavychova — pestovat vSestranne svoje vlohy podla ideélu JezZisa Krista;

d, poznat seba — svoju povahu, temperament a vytvarat charakter;

e, poznat cesty sebavychovy a to:

1. sebapoznanie — uskutoCriuje sa spytovanim svedomia, tak vSeobecnym

ako aj zvlastnym, ktoré sleduje konkrétnu vlastnost;

2. dovera v Boha — byt presved¢eni, Ze Boh nam pomoze, mame zarodky

dobra;

3. sebaovladanie — ovladat predovsSetkym stranku zmyslovl, citovd ato

hlavne [Ubivost.

Hybnou silou vSetkého je zaluba atoto zmyslové hnutie je treba usmernit
k spravnemu cielu. Ozyva sa v nas predovsetkym radost a smutok a tieto pramenia
z tGzobnosti. Dalej sa ozyva nadej a bazef, prameniace zo vznetlivosti. Tieto hnutia
nemozno potladit, ale treba ich usmernit tak ako napr. prirodny Zivel, vodu, ohen...
Vnatorny pokoj, harmoniu dosiahneme len tym, ze tieto hnutia v sebe spozname,
uzname a zuslachtime.

V kazdom nasSom prejave musia byt obsiahnuté tieto zakladné podmienky:

1. Usmernenie k pravde — mudrost: je to muadra rozvaznost a démyselna
obozretnost, vSetko usmernit k poslednému cielu.

2. Usilie pravdu uskutoénif a v nej zotrvaf — zmuzilost (statoénost): jej Glohou
je premahat strach a Gtocit na tie prekazky, ktoré strach vyvolavaju.

3. Spravna miera, Cize vnutorna disciplina — miernost: jej tlohou je zvladnut
zI0 Ziadostivost, teda nezriadenU tiZzbu po nedovolenom pézitku, bohatstve a cti.
Teda spravne pozivat veci.

4. Davat kazdému ¢o mu nalezi — spravodlivost: davat v kazdej oblasti. Dusou
spravodlivosti je laska. Len spravodlivost vedena laskou vedie ku spravnemu
hladisku a jednaniu.

Pravi osobnost vytvarame:

1. Zivym a hlbokym priatel'stvom s Jezisom Kristom. To je pre nas najvacsia
pohnutka, aby sme pravdu hladali a uskutocnovali. Bez tohto priatelstva by sme
velmi skoro ochabli a nechali sa strhnut prostredim. Kristus nas vnutorne vedie,
povzbudzuje a pozdvihuje.

2. Kristovou pomocou, teda milostou, ktorG nadm on zaslizi. Si to
predovSetkym sviatosti, svatd omsa a modlitba. Len tak je mozné stat sa skuto¢ne
velkym, nie¢o v sebe dokazat zmenit a tym sa uschopnit zusfachtovat inych, naozaj
ich mat rad a vychovavat ich.

Kazdy ¢lovek ma svoju zivotnd Ulohu. Je treba byt tym, ¢im ta Boh ucinil
(vernym obrazom Boha); k ¢omu fa povolal (Zivotny ciel: dieta BozZie, osobnost
podobna Kristovi); k ¢omu ta uschopnil (schopnosti zverené, osobné poslanie, dané
ti Bohom).



9. Svata omsa

Jezi§ Kristus nas zachranil svojou obefou na krizi: dal totiz svojim utrpenim
vecnej spravodlivosti viac nez dostato¢né zadostucinenie, satisfakciu Bohu za
urazky spachané vsetkymi fudmi. Pre Kristove zasluhy sa stdvame novymi fudmi.
Deje sa to zustanovenia samého JeZiSa Krista pri svatom krste, kedy kazdy
pokrsteny Clovek — jednotlivec sa osobne stava bratom Krista aje prijaty do
spolo¢enstva Kristovej rodiny — Cirkvi a méa priamu Ucast na Kristovom Zivote.

Dal$imi sviatostami sa tento novy Zvot v pokrstenom &loveku upeviiuje
a rozmnozuje, pripadne obnovuje.

Prameniom tohto nového zivota, Kristovho zivota v nas, je Kristova obeta.
A ako novi fudia zijeme z Kristovej obeti, podobne ako ratolest zZije z kmena, na ktory
je zastepena. Ako po prirodzenej stranke Zije ¢lovek z dobrodenia BozZieho stvorenia,
ako novy Clovek Zije z dobrodenia Bozieho vykupenia, ktoré uskutoCnil svojou
obetou Bohoclovek - JeZi§ Kristus.

Jezi§ Kristus, ako hlava nového tajomného tela, spoloCenstva Cirkvi, dal
svojim bratom a sestram nielen novy zivot, ale dal ndm tieZ svoju obetu k dispozicii,
ktord mézeme vec¢nému Otcovi ponuknut a tym ho déstojne oslavovat, uzmierovat,
d'akovat mu a prosit ho. Obeta Kristova je obeta Nového Zakona, ako ju ustanovil
Jezi§ Kristus pri Poslednej veCeri. Tam uzavrel Novd zmluvu medzi fudstvom
a Bohom ato tym, Ze tam priniesol svoju obef nekrvavym spdsobom. Potom tuto
obetu za niekofko hodin vyvrcholil, dokonal krvavo na krizi.

Vo svojej nesmiernej mudrosti a laske ustanovil, aby sa jeho obeta pre nas,
pre nas ustaviCny prospech neustale spritomfovala. Toto spritomnenie je svata
oms$a. Sme pozvani a dostava sa nam cti, Ze sme pritomni vo Veceradle namiesto
apostolov. S najva¢Sou Uuctou a uzasom sledujeme pri sv. omsSi, ako Kristus,
zastupeny knazom vyslovuje tajomné slova, pri ktorych sa premiefia chlieb a vino na
Kristovo Telo a Krv. Spritomriuje sa to, ¢o sa dialo pri Poslednej veceri: Jezi§ Kristus
sa ponuka ako obet za nés. Je to obeta Kristova, ale aj obeta jeho rodiny, Cirkvi
a tym aj obeta kazdého Clena tejto rodiny.

My iste nembzeme ni¢ pridat ku Kristovej obeti ako bola tajomne prinesena vo
Veceradle apotom krvavo na krizi. MoéZzeme vSak pre seba ziskat ovocie
vykupitelskej smrti Kristovej. To mbézeme ziskaf len tak, Ze sa so Zivou vierou
a ucinnou laskou pripojime k Jeho utrpeniu. Sv. Pavol to vyjadruje: ,,Ale ak sme deti,
sme aj dediCia: BoZi dediCia a Kristovi spoludediCia; pravda, ak s nim trpime, aby
sme s nim boli aj oslaveni“. (Rim 8, 17) Kristus Pan to vyjadruje: ,Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sdm seba, vezme svoj kriz a nech ma nasleduje“. Kristus nas
vykupil bez nas, ale z ovocia jeho vykupenia sa nam dostane vtedy, ak sa pripojime
k obetnému Uumyslu Krista, ktory je naSou hlavou.

Na krizi sa Kristus obetoval sdm, vo sv. omsi sa vS§ak méa spolu s nim obetovat
a naliehavejSieho pozvania k osobnej obeti seba samého, ako je sv. omSa. Aktivha
spoluticast sa vyjadruje v ofertériu — obetovani: modlitbami, chlebom a vinom, ktoré
sa kladu na oltar a pri premeneni sa stanu Kristom; tiez symbolizuju nas. V takomto
zmyslani spociva aktivna uc¢ast na sv. omsi.

Ako teda prakticky prezivame sv. om8u? Su Styri (4) zakladné body:



1. Najprv prichddzame ku Kristovi ako ku svojmu Ucitefovi. ZaCiname ukonom
kajucnosti a prosbou. Sme si dobre vedomi, Zze vnaSom zivote sU mravné
nedostatky, hriechy a zanedbanie dobra. Potom poCuvame BozZie slovo, uryvky zo
Sv. Pisma aknaz nam ich vysvetfuje. Na to odpovedame vyznanim viery
a prosbami. Mame pritom usilovat o opravdivil a pokorn pozornost kvéli hibsiemu
pochopeniu Bozieho slova.

2. Dalej si chceme osvojit postoj nasho Majstra, Pana Jezisa k Zivotu a to je
oslava Boha a sluzba Bohu celym Zivotom. Uvedomime si vSetku svoju ¢innost
i bolest, tazkosti a predkladame to Bohu ako svoju obetu. Tento Ukon nazyvame
obetovanie. Knaz vtej chvili drzi pred sebou na obetnej miske chlieb a kalich
s vinom. Chlieb predstavuje nasSu pracu avino nase bolesti, slzy. Kolko je v nas
ochoty k obeti pre Boha, nakolko chceme Boha oslavovat celym Zivotom, natofko
obdrzime pri sv. omS$i primerant pomoc, primerané ovocie z obety Kristovej, a to pri
vyvrcholeni sv. om$e. Musime si priznat, Ze neraz nase pohnutky v jednani nie sl
dokonalé arydze, Ze jedname cCasto nie sohfadom na Boha ajeho vélu, ale
sebecky.

3. Nasa osobna obeta je nedokonala. Bohu vSak mil4 a Boha déstojna obeta
je obeta dokonala, a tou je obeta JeziSa Krista. Tato jeho obeta sa spritomnuje vo
chvili zvanej premenenie. Knaz vyslovuje Kristove slova prednesené pri Poslednej
veCeri. Chlieb avino sa vtej chvili premienaju na Telo aKrv Kristovu. Knhaz
pozdvihuje Telo Kristovo a v kalichu Krv Kristovu a s uctou pokfaka. V kostole je
pritom Uplné ticho, spev organ a veriaci stichnu. Co prezivame v tejto chvili?

a, V uzase a hlbokej ucte sa klaniame JezZiSovi Kristovi obetujucemu sa za
nas.

b, Tuto obet ponikame Bohu, aby sme ho nou oslavovali, mu dakovali,
uzmierovali ho a prosili.

¢, Prosime, aby nasa nedostato¢na obet, nasa sluzba bola tiez premenena na
Bohu milu.

4. Aby v nas bolo premenenie trvalé, aby sme sa stavali viac a viac novymi
ludmi, je potrebné sa s Kristom ¢o najviac zjednotit. To je vyjadrené v Casti, ktorej
hovorime communio, ¢o znamena zjednotenie alebo prijimanie. Knaz drzi v rukach
Telo Kristovo ahovori: ,Hfa, baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta“. Potom
s Uctou prijima tento svaty pokrm duse. Podava ho tym, ktori st pripraveni ho prijat.
V tejto chvili — ¢i uz prijimame alebo nie — tdzime s celou vricnostou, akej sme
schopni, aby nas Kristus posilnil, tak Zze budeme mat také zmyslanie a jednanie ako
On. Obsahom tejto chvile je skuto¢né vnutorné zjednotenie s Kristom.

Na zaver sv. omS$e knaz Zehna veriacich a posiela ich so slovami: Idte v mene
Bozom. Co znamena: neste lasku a pravdu Kristovu tam, kam vas Boh umiestnil.

Tieto Styri oblasti: duchovné poucCovanie, uvedomelda sluzba Bohu,
premienanie seba a zjednocovanie sa s Kristom, sa v naSom dennom Zivote stale
prelinaju. Hlavné Casti sv. om$e dokonalo zodpovedaju hlavnym oblastiam Zivota.

Hlavné oblasti Zzivota — Casti sv. om$e a ich napln:

Poznanie: Bohosluzba slova: poucenie
Cinnost: Obetovanie:

oslava a sluzba Bohu
Premena: Premenenie: skrze Kristovu obet premienat



svoje prejavy v pravu hodnotu
Zjednotenie: Prijimanie: zjednotit sa s Kristom, idealom,
zmyslat a jednat ako On.

MoZeme povedat, Zze cely nas zivot je jedna tajomnd sv. oms$a, kde sa
prelinaju Styri (4) hlavné casti. Mézeme tiez povedaf, Zze kazda sv. omsa je Zivot
¢loveka v jedineénej skratke. Nemozno teda oddelovat obetiste — oltar od pracoviska
anaopak, nase pracovisko od oltara. Celd svoju ¢innost, svoj zivot spajame
s Kristovou obetou, aby nas Zivot bol pravou bohosluzbou.

Ked' to zhrnieme, potom:

Pri obetovani: prinaSame seba, svoju ¢innost i trpkost, bolest Panu Bohu.

Pri premeneni: pontkame Bohu obet Jeho Syna a pre tato dokonall Kristovu
obet prosime o doplnenie svojej nedokonalosti a so svojou nepatrnou obetou,
posvatenou uz v spojitosti s Kristovou obetou, vzdavame Bohu chvalu, vdaku,
vyjadrujeme zmierenie a prosbu.

Pri prijimani: tuzime po zjednoteni s Kristom, aby Kristus v nas zil a pésobil.

AZ pochopime zmysel sv. omS$e, aZz potom zaciname rozumiet a vazit si sv.
oms&u natofko, nakolko si v oblasti prirodzenej vazime pokrm a spanok. Sv. oms$a je
nutnym duSevnym pokrmom. Je obnovenim, regeneraciou vnutornych sil
a mohutnosti. Je teda pochopitelné, Ze spoloCenstvo Kristovej rodiny, Cirkev ako
matka svojich veriacich, zavazuje svoje deti k nedelnej u¢asti na sv. omsi ako nutnej
podmienke Bozieho Zivota v ¢loveku. Je to povinnost aspori tak vazna, ako chodit do
prace a poctivo si tak ziskavat prostriedky na Zivobytie. Raz za tyzden sa veriaci
zUCastni ,smeny Bozej, ktorej vytazok sa neda ni¢im nahradif. Dobrovolna
absencia, nelcast je velkou urdzkou Pana Boha, ktory ¢loveku, svojmu dietatu touto
cestou prichystal nutni pomoc k Zivotu a ¢lovek by touto BoZou pomocou nevdacne
pohfdal.

Nabozna a pozorna Gc¢ast na sv. omsi ma este rad dalSich désledkov. Je to
jednak skuto€né spoloCenstvo veriacich, kde nas spaja Kristova laska. Je to tiez
spravny Styl zboznosti, kde sme vedeni k uslachtilému a déstojnému spbdsobu
modlitby, tak vonkajsej, spolo¢nej, ako aj vnitornej, osobnej. Pravidelna Gc¢ast na sv.
omsi je hodnotnou Skolou Zivota.

Sv. omsa — regenerator mravnych a duSevnych sil

1. Clovek k Zivotu nevyhnutne potrebuje Styri veci: pokrm, népoj, spanok,
teplo. Bez ktorejkolvek z nich nemoze zit.

2. Potrebuje zit aj vnutorne. Vnutorny zivot vyzaduje: lasku, radost, pokoj,
krasu.

3. Tak pre telesny ako aj duchovny Zivot mézeme Styri veci vyjadrit jednym
slovom; v oblasti telesného Zivota to vyjadrime slovom: pokrm; v duchovnom,
vhutornom Zivote slovom: laska.

4. Nikto nepochybuje o nutnosti Styroch zakladnych veci pre telesny zivot.
Telesny pokrm je pre ¢loveka ¢osi samozrejmeé.

5. Zato malo fudi chépe potrebu, nutnost duchovného pokrmu, teda lasky.
Nas zdravy duchovny Zivot zavisi na tejto skuto¢nosti.

6. Sv. Jan apostol, ktory tak hlboko vnikol do Kristovej nauky, viackrat
prehlasuje: ,Boh je laska“. Z toho vyplyva, Ze nase vnutro méze byt zivené, sytené
len Bohom, laskou!



7. Boh sa z nesmiernej lasky stal ¢lovekom. Vteleny Boh, Cize BohocClovek
Jezi§ Kristus, hovori o sebe: ,Ja som vini¢, vy ste ratolesti®. Len vini¢, korehh méze
dostato¢ne vyZivovat jednotlivé ratolesti.

8. Zijeme vnutorne, duchovne z Krista, zjeho lasky, ktora sa prejavila
dobrovolnou smrtou na krizi. Tato obeta — pre nas, pre nase dobro a zachranu — sa
stale spritomnuje vo sv. omsi, ktora je pripomienkou kalvarskej obety a prisvojenim
si ovocia tejto obety.

9. Je teda nutné, potrebné vnitorne Zit zo sv. omse.

10. Ako ludsky telesny zivot nemoOze existovat bez Styroch zakladnych veci
(jedlo, napoj, spanok, teplo), tak aj vnutorny Zivot ¢loveka sa odohrava na Styroch
zakladnych strunach.

11. Ludsky zivot ako telesno-duchovny celok sa prejavuje v Styroch
oblastiach: poznanie, ¢innost, premena, zjednotenie s idedlom. To su Styri zakladné
struny zivota, na ktorych sa odohrava ludsky Zzivot.

12. Toto je jedineCne vloZené a zhustené vo sv. omsi, kde:

poznanie (Boha) — sa kona pri bohosluzbe slova

¢innost pre Boha — sa kona pri obetovani

premena v dieta BoZie — nastava pri premeneni

zjednotenie s Kristom Idedlom — nastava pri sv. prijimani.

A tak je sv. omSa zivot v skratke, v kocke a Zivot je zase jednou jedinou sv.
omsou.

13. Nembzeme si preto odmysliet oltar od pracoviska a pracovisko od oltara,
je potrebné spajat vSetku svoju ¢innost s Kristom.

14. Prezivat sv. omSu teda znamena: regenerovat svoje vnutro, svoju dusu,
tak ako si regenerujeme svoje telesné sily pokrmom, napojom, spankom, teplom.

15. Kto spoznd a pochopi, nemoze zit bez sv. omse.



II. éast: Uvod: Osobnost

V prirode pozorujeme Uzasnu harméniu. VSetko jedna harmonicky, avSak
neuvedomele, nutne. Clovek véak ma harméniu slobodne a dobrovolne vytvarat. Ma
za Ulohu osvoijit si pravi vnutornt slobodu. Obrazne povedané, méa z niekolkych
tonov vytvorit akord, aby bol zapojeny do veénej symfénie, kde by na pravom mieste
stale znel.

Na ziskanie pravej harménie je potrebné vsSestranne rozvinlit vsetky sily
Cloveka — ato voblasti telesnej, zmyslovej, rozumovej, voOlovej, citovej,
spolocenskej, tvorivej a nabozenske;.

Na ziskanie harmonie a tym vytvorenie pravej osobnosti nestaci len systém,
t.j. sihrn asUstava pouciek, psycholégia, filozofia a stUstavné cvienie. osobnost
mozno vytvorit len skrze osobnost, ktord je nam idedlom. Na takej osobnosti vidim
zosobnenie uslachtilosti, harménie. Dokonalou osobnostou a tym aj idedlom je Jezi$
Kristus. Jeho poslanim je uviest ¢loveka do harménie ato skrze jeho vlastné
priatelstvo s kazdym jednotlivym ¢lovekom. Kristus pomaha c¢loveku vytvorit
harméniu vo vlastnom Zivote, dalej harméniu s fudmi a konec¢ne néjst spravny vztah
k veciam.

Harmonia sa teda tyka predovSetkym Styroch zakladnych vztahov: k Bohu,
k sebe, k ludom a k veciam. Pokial si ¢lovek poctivo prizna pravdu, zistuje, ze ma
omnoho bliz8ie ku zlu nez k dobru, ze skér a lahSie voli nespravne rieSenie. Pritom
vSak Clovek tuzi po dokonalosti, usfachtilosti, a vidi najva¢Siu prekazku v sebe
samom. Hlada vychodisko, zachranu, pomoc. Poznava teda: svoju mravn( Ubohost
arozpoltenost; nedostatoénost mravnych sil na ziskanie harmoénie; nutnost
zachrany.

Clovek potrebuje bezpe&nl cestu, rydzu pravdu a pravy Zivot zosobnené tak,
aby podfa tohto vzoru asjeho pomocou vyrieSil sam seba ako zivotnu Ulohu.
Potrebuje teda Zachrancu a Vykupitela ako: cestu, pravdu a Zivot. Takto a tymito
slovami sa predstavuje Kristus apodava svoje jedine¢né rieSenie ludského
problému. Len skrze neho, v iom a s nim je mozné Zivot skuto¢ne vyriesit. Osoba sa
musi rozvinGt v osobnost, tak ako sa semeno rozvinie v kvetinu.

Osobnost sa prejavuje ako umenie ucit, posvacovat a viest. V absolltne;
miere je toto obsiahnuté v JeziSovi Kristovi. Mravni velikani sa stali osobnostami
jedine tym, Ze prezivali hlboké priatelstvo s jedine¢nou osobnostou — JeZiSom
Kristom. Toto priatel'stvo sa prejavuje v kazdej oblasti ludského Zivota.

Cesta budovanie vlastnej osobnosti je:

1. Psychologicko-pedagogicka: vo vsSetkych Casovych etapach ludského
Zivota Umerne rozvinut jednotlivé stranky Zivota — telesnd, zmyslovd, rozumovd,
vélovu, citovl, spolo€ensku (sociologicku), pracovnu (ekonomicku), nabozensku.

2. Kulturno-historicka: osvojenie si kultirnych hodnét a sam kultirne tvorit.
Zoznamit sa s pravymi kultirnymi hodnotami a tvorivo ich pouzivaf; teda kultira
chapana pasivne a aktivne.

3. Etnicko-sociologicka: uvedomit si a pocitat so vSetkymi vplyvmi, ako je
domov, rodina, prostredie, narodnost, vlast, vrodené a ziskané dispozicie.

Harmonia sa tyka oblasti: a, vnutornej: rozhodujeme sa srdcom vyladenym do
akordu lasky, kde rozum hlada prostriedky a véla ich uskutoChuje. Srdce je v8ak



vedené laskou, teda pravou, dobrom a usfachtilostou. Pravy sllad je teda medzi
vOlou, rozumom a srdcom. Oblast zmyslova a Zivocisna je potom podriadena oblasti
dusevne;.

b, vonkaj$ej: harmbnia medzi vedou a vierou;

medzi dusevnym a duchovnym;

medzi muzom a zZenou — oblast eroticko-sexualna;

medzi jednotlivcom a spolo¢nostou — oblast socialna.

Cely idedl mozno vyjadrit: Cistota —oblast telesna; pokora —oblast mysle;
laska—srdce.



1. Prehlad zasad zivotnej mudrosti

Bozia cesta k ¢lovekovi

1. Bud' tym, ¢im ta Boh uginil — idea dokonalosti; k éomu ta povolal — Zivotny
ciel; k comu ta uschopnil — hrivny.

Si ¢lovek — bytost rozumnad, prirodzeny obraz Bozi: uskutoc¢ni ho; si muz alebo
Zena, kazdy umerne svojmu povolaniu.

Si krestan — ¢lovek Kristov, nadprirodzeny obraz BoZi: rozvin sa v osobnost
podla osobnosti Kristovej.

Zije$ v ur&itom stave a povolani — naplt v iom svoje osobné poslanie dané ti
Bohom.

2. Napln sa — duchom BoZieho zjavenia a zZivota: pritomnost a pésobenie
Trojjediného Boha v dusi.

Prvenstvo Otca v Zivote viery, nadeje a lasky — ,Ano, Otée,..., v duchu nauky
Krista.

Skrze Krista, ktory je jediny Prostrednik, Vykupitel, Velknaz = Cesta, UCitel =
Pravda, Hlava Cirkvi, Kral vegnosti = Zivot, v duchu nauky sv. Pavla apostola.

Mocou, milostou a laskou Ducha Svéatého, prijatého — v krste, v birmovani, vo
sviatosti stavu v Cirkvi, pre cely zivot a jeho situacie.

Panna Maria, Bohorodicka a Prostrednica — Matka tohto nového zivota.

3. Cerpaj — stale z pramefiov poznania Zivota;

zo zésad zdravého rozumu a skusenosti: nadprirodzeno predpoklada
prirodzeno;

z Pisma sv., z nduky Otcov, z u€enia Cirkvi a jej dejin, zo skusenosti svatych
Bozich;

z Bozieho z&kona prirodzeného izjaveného — ten ti ukazuje Boziu vélu
acestu kcielu = zivotné $tastie. Hlas Bozi vo svedomi, Desatoro, evanjeliové
zasady;

zo sviatosti: z Eucharistie, ktord je obefou i hostinou Zivota, t.j. Zivot zo sv.
omse;

z vedomia zavazku krstu, birmovania, manzelstva, knazstva, celozZivotného
pbdsobenia;

z pokladu zasluh Cirkvi — svateniny, Zehnania, svéatenia, odpustky,
spolocenstvo svatych v Cirkvi bojujucej, trpiacej a vitazne;.

Clovek na ceste k Bohu

Ako jedinec — snaz sa stat osobnostou, ato stalou sebavychovou svojho
charakteru,

zachovavaj spravnu zivotospravu tela: jednoduchost, otuzilost, posilfiuj nervy,
odpocinok podla zdravotného fondu.

Pestuj mohutnosti ducha a systém cielavedomej prace: stadiom,

v zamestnani: odborné znalosti, dopifianie, ucelovanie a prehlbovanie
pravého poznania podfa stavu.

Poznaj dobre sdm seba: sklony a vlastnosti — zdedené a ziskané; dobré a zlé;
slabé stranky povahy; pravidelne sa kontroluj: pohlad do svedomia.

Cifi pokanie /metanoia = premena zmy$lania a jednania/: ogista od hriechu,
zlych navykov, nedokonalosti, zachovavaj bdelost srdca, varuj sa prilezitosti



k zlému.

Upevnuj vo svojej povahe rozvoj dobrych vlastnosti povahovych: prirodzenych
i nadprirodzenych a stavovské ¢nosti ato: sustavne; vytrvalo; pévodne /bud’ verny
svojmu lepSiemu ja/.

Pre duSe spejuce k dokonalosti — zachovavaj evanjeliové rady: chudoba,
Cistota, poslusnost, vSetko pre vernu lasku ku Kristovi.

2. Ako bytost spolocenska /ens sociale/ - usiluj o naplnenie spolo¢enskej
spravodlivosti a blizeneckej l1asky.

Spolocenské celky, do ktorych ta Boh postavil su:

rodina: rodi¢ia — deti, manzelia, surodenci, stari rodiCia, ostatni pribuzni
a znami,

domov: vrstovnici, spoluziaci, priatelia,

povolanie: spolupracovnici, nadriadeni a podriadeni,

Cirkev: duchovné spoloc¢enstvo,

vlast: spolo¢na zem, jazyk, dejiny, sic¢asnost,

celé sucasné ludstvo: tri — Styri generacie.

Zasady vztahov — medzi jednotlivcami navzdjom; medzi jednotlivcami
a spolocenskymi celkami; medzi spolo¢enskymi celkami /socialne ¢nosti/ navzajom;

jednota: na zaklade pravdy

spravodlivost: vzajomna — vztah medzi jednotlivcami; zakonna — vztah medzi
jednotlivcom a spolo¢nostou; distribu¢na — vztah spolo¢nosti voci jednotlivcovi

vrcholnd ¢nost: laska: ,Toto prikdzanie mame od Pana, aby sme sa milovali
navzajom®.

Praca — pre celok v stave a povolani ziada: odbornl znalost; svedomitost
a poctivost; vedomie zodpovednosti pred Bohom a ludmi;

vo verejnom zivote: uznanie zakonitej autority; uplatiovanie skutocnej
demokracie; ¢inoroda spoluti¢ast na dobrom diele k dobru celku

v diele Sirenia viery: misie; apostolat.

3. Zachovavaj formu zivota — vnutorného a ¢inného

zZivot obeti: zo sv. omSe

,Zapri sam seba, vezmi svoj kriz®

Zivot v spojeni s Bohom: stav milosti posvacujucej; plnenie Bozej vole

modlitba: vnutorna /rozjimanie/, ustna /liturgickd/, sukromna /osobna/.

Bojuj krestansky boj proti nepriatefom spasy: telo, svet, zli duchovia

bojuj v pokuseniach;

v protivenstvach;

za seba;

za zverenych fudi;

nie me¢om, ale Bozim slovom, silou ducha, déverou az do konca.

Po vitazstvach zostan skromny a pripraveny na dalSie boje. Po porazkach
povstan a za¢ni znova bojovat v znameni kriza.

Nasleduj Krista tak v zivote skrytom ako aj verejnom: podla evanjelia a podla
svojho stavu;

priklad Zivota; sluzba slova;

sluzba milosrdnej lasky: milosrdenstvo duchovné a telesné podfa postavenia
v Cirkvi a narode.



Zachovavaj — Zivotny poriadok, cen si ¢as dany Bohom:

a, rozdelenie denného c¢asu v povinnostiach: nevyhnutnych, uzitonych,
prijemnych;

b, véetko ma svoj Cas:

detstvo — vychova

mladost — rast k samostatnosti

dospelost — plodnost, Zivotné Usilie

staroba — Zatva, priprava na smrt a vec¢nost;

¢, v hodnotach: zaujmy — hmotné a duchovné, ¢asné a vecné;

poriadok — vo veciach vlastnych izverenych, byvanie, Satenie, vyziva,
usporiadany vztah klfudom /vyber priatelov/: k najbliz§im; k priatelom;
spolupracovnikom,

kladny vztah k dobram kultry: umenie, veda, technika a zasa podla stavu,
povolania a poslania.

Zvol si osobny ideal — v nejakom svatcovi a podla neho stupaj k vysinam;

drz sa cesta, ktorou ta doposial viedla Bozia mudrost a prozretelnost;

bud verny v mali¢kostiach;

bud’ velkorysy v davani;

bud prosty ako dieta;

staraj sa so tych, ktorych ti Boh denne posiela do cesty zivota.



2. Osobny ideal

Boh ma s kazdym z nas svoje plany.

Vyhoviet Bozim planom a byt tym a takym, akym ma chce mat Pan Boh — je
tym pravym a trvalym Zivotnym Uspechom. To, akymi nas chce mat Pan Boh — je
nasim osobnym idealom.

Ako si ma Boh predstavuje?

Je potrebné venovat si asi hodinu v samote, premysliet si svoje povolanie
a predstavit si, ako by jednal svdtec na mojom mieste a daf sa touto predstavou
okuzlit.

Tuto predstavu si vyjadrime skutoénym heslom — myslienkou a tdto myslienku
ucinime vodc¢ou ideou Zivota.

Tato myslienka sa musi stat sinkom, ktoré vSetko osvetluje a ozZivuje, vSetko
usmernuje, ovplyvruje a vSetkému dava svoju pecat.

Svati boli uskutoénovatelmi niekolkych malo pravd. Idea potom rozhodovala,
urCovala mieru obeti a lasky.

Napr. sv. Pavol: ,Kristova laska nas podnecuje”.

Sv. FrantiSek z Assisi: ,M6j Boh a moje vSetko®.

Sv. Ignac: ,VSetko na vacsiu slavu Boziu“.

Sv. Augustin: ,Miluj a rob ¢o chces".

Sv. Vincent de Paul: ,Vidiet srdcom®.

Sv. Méria Magdaléna de Pazzi: ,Trpiet, nie zomriet".

Sv. don Bosco: ,Daj mi duSe a ostatné si nechaj“.

Sv. Pius X.: ,VSetko obnovit v Kristovi*.

Jan Pavol Il.: ,Totus tuus*“.

Najdi si aj ty svoj idedl, vyjadri ho my$lienkou a povedz si svoje silné: chcem!

Ako to budes$ praktizovat?

CviCenie je cesta k umeniu.

Bude to aspon Sest Ukonov za deri. Tento Ukon ma byt hlbokym zazitkom, ma
prenikndt a presvietit cell bytost.

V praxi to vyzera tak, Ze sa na okamih zastavime pri praci, povieme si
opravdivo a hlboko svoje heslo, uvedomime si pritomnost Boziu, pozrieme sa spat —
ako sme prezili dobu od posledného ,zastavenia® azameriame sa na blizku
buduicnost s Uprimnou snahou a tizbou vykonat vSetko podfa osobného ideélu.

Ukonom tychto opatovnych Ukonov je vyslobodif sa zo suchoparnosti
a vonkajskovosti, biedy izolacie a dalej celé svoje konanie posvatit, ucinif
bohosluzbou, usmernit a vyslobodit ho od roztrieStenosti.

Okamihy, kedy si svoj osobny idedl uvedomujeme a prezivame, sme Si
nazvali piliermi.

Na tychto pilieroch spocgiva most veduci k Panu Bohu.

Tymito Ukonmi sa prehlbuje naSe zakotvenie v Bohu a naSe smerovanie
k Bohu.

Hodnota naSich pilierov zavisi na opravdivosti avernosti sakou sa im
oddavame.

Tak sa véla BozZia, krdsa BozZia a laska BozZia ako sme ju vyjadrili osobnym
idealom, stane trvalou vnutornou silou a Clovek je vyslobodeny z niCivej pudovej



a prechadza do spbsobu Zivota, ktory sa vyznacuje tvorivostou.

A to tvorivostou ku slave Bozej, k blahu fudi, k jednaniu madreho hospodara,
ktory na zahone Casu zasial, vypestoval a zozZal ¢o najviac.

Osobny idedl sa stane druhou prirodzenostou.

VSade sa prejavi.

Cely Clovek je az do hlbin a vSetkych désledkov formovany Bohom.



3. Sebazaprenie a osobny ideal

Sebazaprenie je nutné cviCenie v duchovnom ohnisti. NizSie sklony
a pokazena prirodzenost tiahnl k zakdzanému ovociu, ale sebazaprenie im odobera
silu avladu. Sebazaprenie: 1. aktivne: sebazaprenie vo vlasthom zmysle; 2.
pasivne: znaci odovzdanost do vole Bozej s akou prijimame ¢o nam Boh tazkého
uklada a davame ¢o si Ziada.

Aktivne sebazaprenie — znamena nasu vlastnu ¢innost a vynaliezavost, kedy
sme vedeni otazkou: V ¢om sa mO6zem dnes a teraz zaprief, aby som skraslil svoju
dusu, dokazal Bohu lasku a uskutoc¢nil osobny ideal?

1. Zaciatkom tohto sebazaporu je - vyvarovat sa zbytocnosti; kio to nevie,
nevie si ani odriekat zakézané. Ide o to, aby sme na Utraty svojej duse nezivili svoje
nizSie stranky.

2. Druhym stupfiom je odriekat si nutné, pokial to neohrozuje zdravie
a ¢innost. To sa musi konat pod vedenim duchovného vodcu. Zmyslova oblast
dokaze kazdu maliCkost, ktorl jej berieme — desatkrat zvacsit. Kto bol Uzkostlivo
sUstredeny len na zaujem svojho zdravia a chuti, ten mnoho nedokaze. Co fudi
hynie prave nedostatkom discipliny. Ni¢ nedokazu deti, ktorym rodicia davaju vsetko,
na ¢o si len spomend.

3. Tretim stupriom sebazaprenia je — dobrovolna obet za G¢elom pripodobnit
sa Kristovi ukrizovanému. S Kristom som ukrizovany... Akl obet mézem priniest
Kristovi, ktory sa za mna vydal?

Sebazaprenie sa dalej deli na — vonkajSie a vnatorné.

1. VonkajSie — je ovladanie zmyslov. Kto tu je panom, ten zvitazil nad
hriechom. Kto dokaze ovladnut oci, sluch, jazyk a ostatné telesné stranky, ten
pokroc¢i na ceste k Bohu.

2. Vnutorné — t.j. vlada nad samotnym vnatrom — usporiadanie vnuatra podla
Bozieho poriadku a stale vacsie pripodobnovanie sa Duchu JeZiSa Krista. Je to
sebazaprenie v nezriadenych tuzbach, umlCanie pychy, marnivosti, sebeckosti,
snahy po svojom sebauplatiiovani. ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba
a vezme kazdy den svoj kriz.*

1. Hlboké presvedcenie o Uplnej nutnosti sebazaprenia, ako nas k nemu vedie
zivot Krista Pana a Panny Marie.

2. Sustavnost — latku podava zvlastne spytovanie svedomia. Musim mat plan,
urity smer. Zvlast zaciatocnik si musi presne urcit vtom a tom, pri tej a onej praci,
pri stretnuti stou osobou sa chcem zapriet. Na pilieroch tvojho idealu sa tato
rozhodnost upevni a posilni.

3.Pokorne, nenapadne a skryte — podfa moznosti. Pan Jezi§ odsudzoval
humbug farizejov, ktori chceli svojim postom a modlitbou robif efekt a dojem.
Najvacsie sebazaprenie nekri¢i, to sa takmer ani nevidi, ale hovori za cell bytost.
Nase jednanie ma vydavat svedectvo, Ze Zijeme pod vysostnou ideou — Boh! TiezZ sa
neprecenovat vo svojich Uspechoch.

4. Odovzdanost do vole BoZej, teda sebazaprenie pasivne, znamena, Ze
dokdzeme Bohu davat, ¢o Ziada a niest kriz, ktory na nas vklada. Mnohi chcu konat
taky sebazdpor, ktory si sami zvolili, ale trpezlivé plnenie povinnosti a znaSanie
tazkosti odmietaju.



5. Radostnost — sebazaprenie musi byt bez nervozity, zhonu, strojenosti
a smutku. Musi mat pecat toho, Ze ho koname z lasky k Bohu a preto s radostou.
Boh nechce dary, ktoré by sme davali so smutkom v srdci. Z toho vSetkého potom
vyplyva duch odvahy: ,Mohli ini, mohli in€, pre€o nie ty, Augustine?*.

Kazdym uderom dlata do kamena vyrasta krasa sochy pod rukou sochara.
Kazdym sebazaprenim nadobuda dusa novej krasy, novej schopnosti varovat sa
hriechu, rast v ¢nosti. Sebazaprenim rastie prava radost, pretoze vedie k vacsej
laske k ve¢nej laske, k Bohu. Vedie k pravej dokonalosti. Je najlepsi a najuspesnejsi
apostolat, ponaucenie a vystraha svetu, ktory si urobil pravidlo: prospieva mi to
a preto je mi to dovolené, mam na to chut a preto si to doprajem; ¢o je vSak nazor
nespravny. Tym viac pravé hodnoty vyrastaji, ¢im viac sa dokaze$ zapriet. Chod
sa denne ucit ku krizu, k svatostanku, u¢ sa od jasliiek, od Srdca Pana, od svojej
nebeskej Matky — a pros pokorne o tito milost a silu.



4. Rozjimanie

l.

Rozjimat znamena predovsetkym o nie¢o sa zaujimat — odlu¢it sa od
mnohého a sustredif sa na jedno. Ked chce$ rozjimat, musi$ predov§etkym opustif
mnohost. Ako keby si zostupoval po tocivom schodisti, ktoré sa zuzuje az na jednu
malu plochu, na ktorej budes len ty a Zivy Boh.

Velkym Usilim ducha, predovsetkym vole, je potrebné priviest rozum a pamat,
zaujmy a predstavivost k jednej myslienke: ,Teraz vstUpim pred zivého Boha, budem
s nim hovorif a On bude hovoritf so mnou*. Toto je velkodusnost, ako ju vyzaduje sv.
Ignac.

Odluc¢enost znamena samotu — vnuatornd i vonkajsiu. Kristus sa modlieval
v odlicenosti. Vedome chci vstupit do tejto samoty, kde budes len ty a Boh., teda do
samoty plnej pritomného Boha. Vzi sa do pritomnosti Boha, v Gctivosti tak ako Mojzis
pred horiacim krom, alebo Tomas, ked sa chcel dotknut Kristovych ran.

Bozskymi ¢nostami viery, nadeje a lasky vzbud' v sebe vedomie, Ze teraz sa
mas prepadnuf do Bozich tajomstiev. Vo svatej bazni, ktora je pociatkom mudrosti,
sti$ i srdce, sluch izrak. StiSenie je potrebné preto, aby si poCul BozZi hlas, aby si
mohol povedat: ,Hovor, Pane, tvoj sluzobnik pocuva“.

Toto je niekolko spdsobov, ako sa v rozjimani odlicit. Nemusi$ pouzit vSetky.
Vyber si myslienky a obrazy, ktoré pre teba maju silu pohnutky. Moze$ si vziat jednu
alebo niekolko, striedat ich a striedat ich poradie. Len sa snaz, aby si sa ubranil
bezduchému navyku. Délezita je tiez volba ¢asu a miesta pre rozjimanie. je to velmi
rozmanité podla os6b a okolnosti. Skusaj, ¢o sa ti lepSie hodi.

Il.

Rozjimanie znamena — zaujatie uréitym predmetom. predmet musi byt urdity,
t.j. uvedomele zvoleny, ku ktorému budi( smerovat Gkony rozjimania.

Co si mdze$ volit za predmet rozjimania? Siahaj najrad$ej po Slove Bozom,
Pisme sv. Ni¢ nie je plnSie, krajSie a hodnotnejSie na rozjimanie ako Pismo sv. To,
¢o piSe fudsky autor, je len poméckou. Rozjimaj tiez o sv. omsi, o jej jednotlivych
Castiach, o sviatostiach. Obcas rozjimaj o ustnych modlitbach, ktoré sa modlievas
Modlitbu Pana, Desatoro, litanie a pod. Rozjimaj o krestanskych ¢nostiach, bozskych
i mravnych, vliatych iziskanych. Vlistoch sv. Pavla ich njdeS mnoho, napr.
vdacénost, srde¢nost, pohostinnost, zhovievavost, radost, atd.

Prichadzaj pred Péna iso svojimi osobnymi vecami — vyroCie narodenia,
krstu, birmovania, svadby, umrtia drahej osoby a mnoho iného v fudskom Zzivote,
radostného i bolestného, to vSetko m6ze a méa byt nametom pre rozjimanie. Nau¢ sa
rozjimat i bez knih. Okolo teba je tolko veci, drobnych i vSednych, ktoré nevnimas
a su ti fahostajné. Mal by si vediet, Ze je v nich Bozi zmysel, Ze ti nie¢o hovoria. Ked
ich re¢i porozumies, povedu ta k Bohu. Vezmi ich niekedy a postav pred Pana Boha,
pytaj sa a hladaj. Pride§ na Gzasné objavy. Napr. m6j pracovny st6l pred Bohom.
Dvere. Priroda. Moje ruky, zmysly. Tak vo svetle Bozom videl veci tohto sveta sv.
FrantiSek z Assisi a iné hlboké duse. Také rozjimania su potrebné a uzito¢né. Z ¢oho
budes$ rozjimat napr. v nemocnici alebo izolacii? Ale aj inak: svet dostane zivu tvar,
ked si uvedomime, Ze je naplneny Bozou pritomnostou.

1.



Rozjimat znamena — a to je najbeznejsi zmysel — rozoberat, uvazovat a hibat.
Az do tejto chvile si pracoval viacej vélou. Teraz prevazuje ¢innost rozumu, nie sice
samostatna, ale prevazuje. Je to praca nutna. PredovSetkym musime dospief
k poznaniu. Tato ¢innost nie je u vSetkych fudi rovnako diha. U niekoho postaci, ze
rozum predstavi predmet a len niekolko hlavnych rysov a uz sa zacina v Cloveku
nieCo diat. Iny musi v tejto Casti zotrvat dlhsie. To sa doporucuje hlavne vyprahlym,
povrchnym a lenivym fudom. Ano, je potrebné, aby sa dondtili aspori nie¢o nového
poznat, ¢o by ich potesSilo a posilnilo. No a potom su i ludia prili§ teoreticki. Ti sa
nemaju dlho zdrzovat, pretozZe je potrebné modlit sa. Ale toto poznanie nema byt len
rozumové. Mame vnimat celou osobnostou ata vrcholi srdcom. Je to tiahnutie,
poznanie bytostné, poznanie laskou. Vymyka sa presnému popisu. Sv. Toma$
uvadza: Cisty Clovek poznava skuto¢né hodnoty hibSie a prenikavejSie, nez prenikavy
rozum Cloveka, ktory Cistoty nemd. V tomto poznani sa uplatiuju prirodzené vlohy
i nadprirodzené milosti.

V.

Rozjimat znamena tiez: dat sa strhnut vnimavostou, naplnif sa svetlom,
radostou, tiZbou, laskou a pod.

Tvoje poznanie nesmie byt len poznanim na rozmnozenie myslienok. To by
viedlo od modlitby ku Stadiu a niekedy ku pyche rozumu. Pravé poznanie je ako
prud, ktory rozohreje arozsvieti vSetky zdroje, ako IUC, ktory sa rozptyli vSade
a vnesie zivot a plodnost.

Medzi poznanim aroznietenim celej bytosti sprostredkuje cestu obdiv,
silnejSie UZas a najhlbsie Uchvat, uchvatenost. Evanjelium hovori, Ze ti, ¢o poznali:
vefmi sa divili; UZas pojal vSetkych. Si schopny tohto udivu a Uzasu? Bez neho je
poznanie chladné: vzali na vedomie. Av8ak poznanie, kioré je celé zaujaté
pozndvanym predmetom, vedie k obdivu. Obdiv, 0zas, Uchvat prebudzaju dalSie
hnutia: je to predovSetkym Ucta, ktora prechadza ku skloneniu sa, k adordcii, ku
klafianiu avnutornej oddanosti. UZas, Ucta aoddanost vytvaraji v nasej dusi
nadSenie, €o je vlastne obdivna, Uctivd a oddana laska k Bohu. Z tejto lasky prameni
radost ako silny a trvaly zivotny prad, ako zivotné Stastie.

Citi$ niekedy $tastie, blaZzenost, ako to pocitil Peter na hore premenenia?
Prejde tebou prud nadSenia? Niekedy sa ti bude zdat, Ze sotva unesie$ ti nadmieru
stastia. Tak od srdca sa ti bude chciet jasat, spievat, vrhnit sa na tvar v klanani
alebo lUtosti. Z celej bytosti sa vyleje vdaka, prosba, kajucnost a tizba po obrateni.
Vsetka striedmost rozumu, s ktorou sme zacali, sa rozzeravi ako biele viakno platiny
v Ziarovke a ziari. A dusSa potom vold, hlfada, place radostou a [Gtostou. Ked' si toto
nepocitil a stale CastejSie nepocitujes, tvoje rozjimanie este nie je dobré. Musi$ si
vSak byt vedomy toho, Ze ond intenzita nie je tvojou zasluhou, Ze je to milost Gtechy.
A ta ti méze byt odnata bud tvojou vinou, t.j. nedbalostou, nevdakom, ¢o mozes
poznat, alebo ti méze byt odnata milujicim Otcom, aby sa posilnila tvoja vernost.

V.

Rozjimat znamena — v najhlbSom slova zmysle sa spojit s Bohom. Je to
najvacsi ciel rozjimania a ni€ uz nie je nad to.

Az dosial si bol ¢inny prevazne ty, i ked za spolup6sobenia milosti. Pracoval
si vOlou, rozumom i srdcom. Ale je treba, aby si nechal prehovorit Pana, aby si sa
mu otvoril, aby si ¢akal. Aby si sa pri nom stisil a poc¢tval. Nie je mozné urcit, kedy



sa to ma stat. Je to vliaty dar Bozi, taka doévernost. Budi ju Duch Svéty a ten vanie
kadial chce. Tebe staci vediet, Ze sa toto deje, Ze hovori Zivy Boh.

Je tiez tazko poznat, ako hovori. Niekedy je to slovom. Asi takto: slovo
tisickrat pocCuté, alebo opakované — naraz akoby zaziarilo, dostalo zvuk a novy
obsah. Rozsvieti sa ti aty zahoriS. Pan pouZil ludské slovo a prehovoril k tebe. Ale
moze to byt aj inak. Proste vnimas jeho pritomnost — alebo ¢o je najcastejsie — citi$
sa mu blizky. Si akoby v silovom poli jeho pésobenia. Alebo je to ako vina, ktora
z neho vyjde a cela ta zaleje. Zotrvaj tisko a kfudne v tychto chvilach stretnutia. Bud
ako priatel pri priatefovi, mily u milej, miéky hibkou celej svojej bytosti. Nehladaj
slova, nevzbudzuj hnutia. VSetko teraz ponechaj jemu, Boh je s tebou.

Rozjimanie zanechava pecat, znak, stav. Rozjimavy ¢lovek ma urcity osobny
raz. Zostava v Bohu, v jeho laske, ako hovori evanjelium. Po rozhovore Mojzisa
s Bohom Ziarila MojziSova tvar tak, Ze nebolo mozné do nej pohliadnut. Tak nejako
ma tvoje rozjimanie koncit. Vlastne pokracovat, trvat. Rozjimanie fa méa denne viac
a viac uvadzat do trvalého stavu, zivota v Bohu. Ma v tebe mnozit ducha modlitby,
utuzovat spojenie s Bohom. Tento stav blizkosti Bohu je najvy$$im plodom
rozjimania.

Ktomuto stavu su potrebné ztvojej strany dve podmienky, tak, ako ich
uvadza evanjelium — pohotovost a bdelost. Pohotovost je odhodlanie, ochota
vyhoviet Boziemu vnuknutiu, vedeniu, Bohu. Bdelost je sustredenie a snaha
neopustit Boziu cestu, pozornost k dalSim Bozim pokynom, rozliSovanie po¢as dna,
¢o je bozie a ¢o Bozie nie je. Pohotovost dava prvy impulz, bdelost dava zotrvanie.

Tvoje rozjimanie musi dozrief k nejakému rozhodnutiu. Cesta do pekla je vraj
vydlazdend peknymi, no nesplnenymi predsavzatiami. Tvoje rozhodnutie musi
padnut v dusevnom klude, pokoji, pretoZze pokojni maju silu blahoslavenstva.
Rozhodnutie musi byt urcité akonkrétne, pretoze krestan nie je zasnenym
idealistom ani slabochom, ktory pred skuto¢nostou uhyba Unikom do vzneS$enej
vSeobecnosti. Rozhodnutie musi byt osobné.

Je potrebné vediet, Ze Boh tvori vzdy original, nie $ablénu. Jeho nekonec¢na
laska sa venuje kazdému osobitne. Preto dobre uvazuj a rozliSuj, ¢o je v zhode
s myslienkou BoZou o tebe. Nem06ze$ zbierat ¢nosti ako motyle alebo znamky. Tvoj
duchovny zivot musi byt organicky a nie zmes vSetkého dobrého.

Slovo rozjimanie samo ti bude pripominat, az sa bude$ chystat ku vnutornej
modlitbe.

Rozjimanie je :

l. odlt€enie a sustredenie

Il. zaujatie ur€itym predmetom

lll. rozklad a rozobratie predmetu

IV. vnorenie sa celej bytosti do predmetu nadSenim

V. stretnutie s Bohom, zotrvavanie v priatefstve BoZzom.

Iny postup: Rozjimanie ma tri diely:

a, vstup — oCistenie ducha od toho, ¢o by prekazalo
b, svatyna — uzobratie a upevnenie poznaného

¢, rozhovor s Bohom o tom, ¢o som rozjimal.



Celkovy postup:

1.

2.

Pripravna modlitba: suUstredit sa, vyprosit si milost a pomoc Ducha
Svatého.
Volba predmetu: Citanie, opakovanie. Pravidelne uz veCer predtym, rano
len opakujeme.
Vstup: a, ¢o chcem robit: velkost okamihu — budem hovorit s Bohom.

b, tichost srdca (vyprazdnenie): véetko musi v nas umiknut.

¢, Boh je tu: uvedomime si pritomnost BoZiu.
Vlastné rozjimanie: - (svatyna) podla hladiska:
- vidim (poznanie): ¢o o tej veci viem
- t0zim (vznety): vzbudzujem hnutia a city k tej pravde
- chcem (predsavzatia): rozhodny Ukonom sa priklonit k tej pravde, aby

som ju previedol a vzal za svoju, z toho potom vyplynie predsavzatie.

Vystup (rozhovor): hovorim so Spasitelom o tom, ¢o som prijal, prosba
0 pomoc.
Zavere¢na modlitba: podakovanie.



